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Pomyst kalendarza, opracowanie, redakcja, skiad: Katarzyna Stabosz-Palacz (redaktor naczelna)
Projekt graficzny kalendarza i oktadki, skiad: Jan Palacz

Opracowanie fotografii: Jan Palacz

Konsultacje botaniczne: Katarzyna Fujak, Babiogdrski Park Narodowy

Galeria babiogdrskich roslin (strony 8-113)
Tekst: Katarzyna Fujak
Fotografie: Pawef Franczak, Katarzyna Fujak, Piotr Krzywda, http://commons.wikimedia.org/wiki

Najwazniejsze imprezy cykliczne (strony 115-122)
Opracowano na podstawie informacji otrzymanych z urzedow powiatowych i gminnych
(uzupetnienia: Zespdt SGB)

Sita babiogérskich roslin (strony 123-135)
Tekst: Katarzyna Fujak
Rysunki oféwkiem: Monika Tlatka (ryciny ze zbioréw Babiogérskiego Parku Narodowego)
Fotografia: Renata Burdy!
Opracowanie cyfrowe rycin: Jan Palacz

Medycyna ludowa pod Babig Gorq. Profilaktyka - leczenie - ludowi specjalisci (strony 137-164)
Tekst: Ewelina Haranczyk

llustracje: Katarzyna Fujak, Piotr Krzywda, Katarzyna Stabosz-Palacz

Wykaz rosiin wystepujgcych w ,Kalendarzu” wraz z nazwami taciriskimi, potocznymi i ludowymi (s. 165-167)
Opracowanie: Katarzyna Stabosz-Palacz, wspdipraca Katarzyna Fujak

Teleinformator babiogdrski (strony 169-179)
Opracowanie: Katarzyna Stabosz-Palacz
Uzupelnienia, aktualizacje i korekty: Zespét SGB i przedstawiciele poszczegdinych gmin

llustracja (strona 3)
Martin Schongauer (1448-1491), Pokfon Pasterzy — ok. 1480, olej na desce 37,5%28 cm, Gemaldegalerie Berlin

Pozostale ilustracje: Piotr Krzywda i Katarzyna Stabosz-Palacz
Pierwsza strona okiadki: Przydomowe zioforosla (fot. Piotr Krzywda)

W kalendarzu wykorzystano informacje z kalendarium historycznego, publikowanego w poprzednich tomach , Kalendarza SGB”
{opr. Janusz Kociotek, Marcin Leéniakiewicz), uzupetnienia - Urszula Janicka-Krzywda i Katarzyna Stabosz-Palacz.

© Stowarzyszenie Gmin Babiogdrskich, Sucha Beskidzka 2014
ISSN 1642-0837

’ A Stowarzyszenie Gmin Babiogérskich z siedziba w Suchej Beskidzkiej
g 34-200 Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 19
tel, 665 053 572; e-mail: info@sgb.org.pl; www.sgb.org.pl
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Wydawnictwo: Faktoria Wyrazu, sp. z 0.0., 30-638 Krakéw, ul. Biatoruska 10/5; tel. 509 832 217
e-mail: k.slabosz@pro.onet.pl; www.faktoria-wyrazu.pl

Druk: Drukarnia GS, Krakdw; tel. (12) 260 1501
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Drodzy Przyjaciele i Sympatycy
Stowarzyszenia Gmin Babiogoérskich

Boze Narodzenie to najpiekniejsze dni w roku, kiedy ciepto rodzinne
otacza nasze domy, a my dzielimy sie z najblizszymi optatkiem przy wigilijnym
stole. Podczas tych Swiat wszyscy jestesmy dla siebie bardziej zyczliwi,
mamy wiecej cierpliwosci i mito$ci, czeSciej sie uSmiechamy.

W ten pigkny czas mam zaszczyt ztozy¢ Mieszkanncom podbabiogérskich
miast i wsi zyczenia wszelkiej rado$ci, spetnienia marzen,
odkrycia we wtasnych sercach piekna, mitosci i nadziei,

a w Nowym Roku zdrowia i wszelkiej pomy$Inosci.

W imieniu Rady Starszych, Kregu Gazdéw i Dziataczy SGB

Starszy Gazda
Marek Listwan

Boze Narodzenie 2014



Stowarzyszenie Gmin Babiogorskich

Stowarzyszenie Gmin Babiogérskich zostato powotane w 1995 roku z inicjatywy dziataczy samorzadowych, po-
czatkowo zrzeszajac gminy potozone najblizej Babiej Gory. Z biegiem lat liczba cztonkow Stowarzyszenia zwigkszata
sie i obecnie liczy czternaécie gmin potozonych zaréwno po pétnocnej, jak i po potudniowej stronie Babiej Gory. Po-
nadto SGB wspétpracuje ze stowackim ZdruZeniem Babia hora oraz Babiogérskim Parkiem Narodowym, z ktérymi
podpisano stosowne umowy. Od poczatku istnienia do 2013 roku siedziba Stowarzyszenia byta Zawoja, obecnie jest
nig Sucha Beskidzka.

Pracami Stowarzyszenia kieruje Krag Gazdow (Zarzad) i Rada Starszych, w sktad ktorej wchodza delegaci poszcze-
golnych gmin. W obecnej kadencji (2011-2014) organy te dziataja w nastepujacych sktadach:

KRAG GAZDOW
Przewodniczacy  Starszy Gazda Marek Listwan
| Zastepca Przewodniczagcego  Gazda Antoni Karlak
Il Zastepca Przewodniczacego  Gazdzina Krystyna Szczepaniak
Sekretarz Stowarzyszenia Gazdzina Maria Mazur
Skarbnik Stowarzyszenia  Gaidzina Halina Zielonka
Cztonek Kregu Gazdéw  Gazdzina Zofia Oszacka
Cztonek Kregu Gazdéw  Gazda Jan Wactawski
Cztonek Kregu Gazdéw  Gazda Wactaw Wadolny
Cztonek Kregu Gazdéw  Gazda tukasz Palarski

RADA STARSZYCH
Jan Najdek i Krystyna Szczepaniak (Budzow), Kinga EL Rhazaouani i Stanistaw Talapka (Bystra-Sidzina), Antoni Karlak
i Eugeniusz Moniak (Jabtonka), Tadeusz Gacek i Wanda Rapacz-Catyniuk (Jordanow Miasto), Czestaw Majdak i Wta-
dystaw Puda (Koszarawa), Ryszard Fraczek i Zofia Oszacka (Lanckorona), Bogustaw Jerzy Jazowski i Mariusz Wnenk
(Lipnica Wielka), Henryk Bania i Pawet Sala (Makéw Podhalaiski), Anna Fila i Wactaw Wadolny (Mucharz), Jan Krze-
sifiski i Rafat Lasek (Stryszawa), Antoni Sadzikowski i Jan Wactawski (Stryszéw), Stanistaw Lichosyt i Janusz Siwiec
(Sucha Beskidzka), Jan Borkowski i Krzysztof Chowaniak (Zawoja), tukasz Palarski i Eugeniusz Styputa (Zembrzyce).

W SGB dziataja takze komisje:
Rewizyjna Jan Najdek, Stanistaw Talapka i Mariusz Wnenk
Informacji i Promocji  Janusz Kociotek, Eugeniusz Moniak i tukasz Palarski
Oswiaty, Kultury, Sportu i Turystyki ~ Anna Fila, Zbigniew Kowalski i Mariusz Wnenk

Kapelan Stowarzyszenia 0. Tomasz Michalski
Rzecznik Prasowy  Zofia Oszacka

Stowarzyszenie Gmin Babiogérskich, nawigzujgc do dawnych tradycji miejscowego ruchu regionalnego, stawia so-
bie jeden cel strategiczny, ktérym jest zintegrowanie $rodowisk obszaru Babiej Géry (takze po stowackie] jej stronie),
zaréwno kulturowe, jak i gospodarcze, przy jednoczesnym zachowaniu uwarunkowanych historycznie lokalnych od-
rebnosci. Stowarzyszenie planuije i realizuje swoje dziatania na wielu ptaszczyznach. Do najwazniejszych z nich naleza:
sympozja popularno-naukowe, ktérych celem jest prezentowanie tradycji i wspolczesnosci regionu i jego kultury; kon-
kursy ,Leonardo”, adresowane do mtodziezy szkét gimnazjalnych, integrujace $rodowiska uczniowskie i nauczycielskie
oraz stuzace wymianie doswiadczen oswiatowo-wychowawczych; Ztazy Samorzadowcow, ktore stuzg migdzy innymi
zacieénieniu wzajemnych kontaktéw, ale ich celem zasadniczym jest poznawanie wtasnych i sasiedzkich walorow przy-
rodniczych i kulturowych oraz infrastruktury turystycznej, a takze wymiana doswiadczen w zakresie podnoszenia atrak-
cyjnosci kulturowej i turystycznej regionu.

Corocznie organizowane sg integracyjne Spotkania Optatkowe, ktére sg przegladem kultury, tradycji i zwyczajow
danego regionu. Od 2000 roku za wybitne zastugi dla regionu Stowarzyszenie przyznaje coroczng nagrode: dyplom
i statuetke ,Laur Babiogdrski".

Spoiwem i swoistym podsumowaniem dziatalnoéci Stowarzyszenia s3 cykliczne wydawnictwa SGB -, Rocznik Ba-
biogérski”, ,Kalendarz SGB”, ,Biblioteka Babiogorska” —wydawane niemal od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenia.

Krag Gazdéw SGB sktada serdeczne podzigkowania Osobom i Instytucjom, ktdre od lat wspierajq dziatalnos¢ Sto-
warzyszenia. Jednoczesnie zapraszamy do wspétpracy wszystkich, ktérym zalezy na pielegnowaniu tradyji i na rozwoju
babiogdrskich gmin — razem twérzmy historie naszej Matej Ojczyzny!
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Od redakgji

Bardzo sie ciesze, ze nowa formuta ,Kalendarza SGB” spotkata sie z pozytywnym przyjeciem, co daje nam
mandat do tworzenia kolejnych, coraz lepszych pod wzgledem merytorycznym i edytorskim wydan tego czasopi-
sma. Podobnie jak w zesztym roku ,Kalendarz SGB” 2015 sktada sie z trzech czesci. Pierwsza - typowo praktyczna
z podziatem tygodniowym na rozktadéwkach — ma stuzy¢ przede wszystkim wiascicielom ,Kalendarza”, ktérzy
beda mogli czyni¢ stosowne notatki, positkujac sie réwnoczesnie réznymi informacjami typowymi dla kalendarzy
(kalendarz imion, $wiat i cyklicznych imprez wraz z krotkimi opisami najwazniejszych z nich). W tej czesci dodat-
kowo wprowadzono Kalendarium historyczne oparte o poprzednie wydania, opracowane przez Janusza Kociot-
ka i Marcina Leéniakiewicza, a uzupetnione przez Urszule Janicka-Krzywde i Katarzyne Stabosz-Palacz. Warstwa
ilustracyjno-opisowa, wzbogacajaca te czes¢, zostata przygotowana przez Katarzyng Fujak w formie galerii naj-
wazniejszych babiogérskich roslin (w kolejnosci alfabetycznej) wraz z krétkimi ich charakterystykami, do ktérych
fotografie wykonali: Pawet Franczak, Katarzyna Fujak i Piotr Krzywda (w kilku przypadkach positkowano sig foto-
grafiami z Internetu).

Druga czes¢ ,Kalendarza” poswiecona jest opisowi i zastosowaniu roslin wystepujacych w okolicach Babiej
Goéry w réznych dziedzinach zycia. Ta czes¢ , Kalendarza” sktada sie z dwoch rozdziatow: pierwszy, autorstwa Kata-
rzyny Fujak, Sita babiogérskich roslin, jest uzupetnieniem wspomnianej galerii i przedstawia poszerzone informa-
cje na temat szaty roslinnej Babiej Gory, oraz drugi, autorstwa Eweliny Haranczyk, Medycyna ludowa pod Babia
Gora. Profilaktyka — leczenie - ludowi specjalisci, stanowiacy przeglad zabiegdw leczniczych oraz charakteryzujacy
zastosowanie roslin w medycynie ludowej na przestrzeni wiekéw. Oba teksty ilustrowane sg rysunkami otéw-
kiem autorstwa Moniki Tlatki (ryciny ze zbioréw Babiogorskiego Parku Narodowego) i fotografiami Renaty Burdyl,
K. Fujak, P. Krzywdy i K. Stabosz-Palacz.

Trzecia czes¢ to Teleinformator babiogdrski, w ktérym odbiorcy znajdg podstawowe informacje teleadresowe
instytucji znajdujacych sie na obszarze dziatalnosci Stowarzyszenia Gmin Babiogérskich, zaktualizowane na pod-
stawie informacji, ktére nadestano do redakgji ,Kalendarza” od przedstawicieli poszczegdlnych gmin i powiatow.

Dzigkujemy wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do powstania tego wydawnictwa — Autorom tekstéw,
fotografii i rycin, konsultantom merytorycznym oraz osobom i instytucjom (wymienionym wyzej), ktore nieod-
ptatnie udostepnily wtasne fotografie i ryciny do publikacji, a takze tym z Panstwa, ktérzy dokonali uzupetnien
i korekt.

Katarzyna Stabosz-Palacz (redaktor naczelna)

Wykaz ,Kalendarzy SGB" - 2000-2014

2000 - zinformacjami o roku obrzedowym, parafiach, miastach i wsiach Stowarzyszenia Gmin Babiogorskich

2001 - zinformacjami o patronach i wezwaniach $wigtyn oraz strojach ludowych z okolic Babiej Gory

2002 - Kapliczki i krzyze przydroine u podnéia Babiej Gory

2003 - zinformacjami o tradycyjnych zajeciach i zawodach mieszkancow Babiej Gory oraz o swietych patronujacych
tym zajeciom i zawodom

2004 - zinformacjami o tym, co sie dawniej jadto i pito, i z czego sie pod Babig Géra strawe robito oraz z przepisami
kulinarnymi dawnymi i nowszymi

2005 - Tworcy ludowi i nieprofesjonalni spod Babiej Gory oraz informacje o swigtych, btogostawionych i kandyda-
tach na ottarze z miejscowosci lezacych pod Babig Gorg

2006 - Najwazniejsze zabytki w miejscowosciach lezgcych pod Babig Gérg oraz sanktuaria i miejsca kultu na obsza-
rze Stowarzyszenia Gmin Babiogérskich

2007 - Przyroda ozywiona i formy jej ochrony w gminach babiogérskich; z informacjami o roslinach w symbolice
chrzeécijanskiej oraz magicznych i leczniczych wiasciwosciach niektérych z nich

2008 - Cmentarze, mogity, miejsca pamieci, pomniki, obeliski, tablice pamigtkowe w gminach babiogérskich

2009 - zinformacjamio gminach nalezacych do SGB oraz legendami i podaniami z okolic Babiej Gory

2010 - Dorobek i osiggniecia gmin nalezacych do SGB w okresie 20 lat dziatalnosci samorzgdéw

2011 - Historia i dziatalnos¢ Ochotniczych Strazy Pozarnych w gminach babiogorskich

2013 - Wedrowki po babiogarskich gminach. Opisy szlakéw, mapy, informacje

2014 - Babiogorscy zbojnicy. Historia — postacie — miejsca ~ piesni
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2015

STYCZEN LUTY MARZEC
January, Janudr February, Februar March, Marec

Pn 5 12 19 26 Pn 2. =946 I3 Pn 2 9 16 230 90
Wit 6 13 200 77 Wit 3. 10 17, 24 Wit 3 40, A7 . 243
Sr Fo14 71728 $r 4 11" 18 25 Sr & 11 a8 25
€z 1. -8 15 22729 Cz 5 120 19 26 Cz 5 472 19 26
2 9 16 73’ 30 Pt 6 13 20 27 Pt 6 13 20 27
S 3 10 17 24 31 S 7 44 21 28 S 7 14 21 28
N 4 11 18 25 N 1 8 15 22 N 18 a5 22 2

KWIECIEN MAJ CZERWIEC
April, April May, Maj June, Jun

Pn 6 43 200 7 Pn 4 A0 48 35 Ph: 4 8 15 3229

Wt 7 A4 21 28 Wit 5 12 19 26 Wt 2 9 46 23 30

s 4 8§ 15 22 29 Sr 6 13 20 27 $¢ 3 a0 A7 24

€z 2 5 46 23 30 G 7 14 21 28 €t 4 'L g8 25

Pt 3 10 17 24 Pt,. X B 45 22 29 Pt 5 12 19 26

s & 31 48 25 S 29 16 23 30 S 6 13 20 27

N 5 12 19 26 N 10 17 24 3 N 7 -4 21 28
LIPIEC 1 WRZESIEN

July, Jal August, August September, September

Pn 6 13 20 27 Pn 3 10 17 24 31 Pn 7 14 21 28

Wt 7 14 21 28 Wt A A1 18 25 Wt 1 s 25 22 29

Sr 1 8 15 22 29 Sr 5 12 19 26 Sr 2 9 16 23 30

Cz 2 9 16 23 30 Cz 6 437 220" 27 Cz |53 1°90 " A7 24

Pt 3 40 a7 24 31 Pt 7 14 21 28 Pt 4 11 48 25

s 4 41 A8 25 S 1 8 45 22 129 S 5 12 19 26

N 5 12 19 26 N 7 09 16 23 30 N 6 V13 2D 2

October, Oktober November, November December, December

Pn 5 12 19 26 Pn 2 9 16 23 30 Pn 7 1421 28

Wt 6 13 20 27 Wit 3 10 17 24 wt 1 8 15 22 29

Sr 7 14 21 28 Sr 4. 11 18 25 Sr 2: .19l 16/ 723 3D

. 1 8 15 22 29 Cz 5 12 19 26 C: 310, 170 24,31

P 2 9 16 23 30 Pt 6 13 20 27 Pt 4. i1 a8 25

S 3. 10 17 24 31 S 75 1408 71 %28 S 5 12 19 26

N 4 11, 18 25 N ]~ B 1 220009 N 6 13 20 27
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STYCZEN LUTY MARZEC
January, Januar February, Februar March, Marec

Pn 4291 18 25 PRl 1 8 15 22 29 Pn T4 21 =78

Wt 5 12 19 26 Wt 2 9 16 23 Wt 1 8 15 22 29

$r 613 200 -0% $r 310 4724 Sr 20 9. 16- 23 30

Cz 7oA 21 28 o e G R R Cr 35100 17 24°=31

Pt 15 ®i5 27 -39 P 527519 26 Pt 4 111 18 “325
2996 23 30 6/=13~ 3027 5 12 19 26

N 1017 241231 N 7 Aq 290 28 N 6 -3 20- 27

|

April, April May, Méj June, Jun

Pn A -11° 18 25 Pn 2 9 16 23 30 Pn 6 13 20 27

Wt 5 12 19 26 Wit 3 40 17 24 31 ‘Wt 7 14°21 28

Sr 6 13201027 $r 4 41 18 -25 Sri IR 9 Esag

Cz yeamp Uase LRl ] G 5 12 19 26 €&z 2 9 16 23 30

2 N R o A T Pt B 13 =og==a7 Pt 3 10 17 24

S 2 9 16 23 30 S 714 21 598 4 11 18 25

N S s e N {Ses8 =sine douiegn N 5 12 19 26

LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN
July, Jal August, August September, September

Pn 4 11 18 25 P 1 "8 15 22/ 29 Pn i I - B
Wt 5 12 19 26 Wt 2 9 16 23 30 Wt 6. 13720 27
Sr 61372027 Sr 35210 8174 240 =31 Sr TSRSt aR
Cz 7 14 21 28 €z 411 180728 €z 18 15-1 29
Pt Biii1s=:22" 25 Pt -5 12 19° 26 Pt 2. 9. 16 23 /30
s 2 -9 96 237430 s 6" 13201127 S 1072
N 10 17 24 31 N 71421 28 N B PR RSk
PAZDZIERNIK LISTOPAD '
October, Oktober November, November December, December
Pn 7oA 3178 Pn R e B
Wt 4 11 181725 We 1 8 15 22 29 Wt 6 13 20 27
Sr 5 12 19 2 Spals gt Sigia=Siagtan Sr 7 A4 2128
Cz 6 13 20 27 Cr =810 1724 (o S SRS R | S
Pt 74 21 28 Pt i1l 1808 Pt t72 ig e 2a==an
S 1 8 15 22 29 S 5 12 19 26 S 310 47 24 31
N 2 9 16 23 30 N 6 13 20 27 4 1F 18 25
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1 Czwartek

Mastawy, Mieczystawy, Fulgencjusza

Maslawa, Mieczyslawa, Mieszka
Odyseusza, Ziemowita

2 Pigtek

Narcyzy, Ody, Odylii, Abla
Bazylego, Grzegorza, lzydora
Makarego, Odila, Strzezyslawa

3 Sobota

Arletty, Danuty, Genowety
Daniela, Gerwazego, Lucjana
Piotra, Wawrzyfica, Zdzistawa

~ Nowy Rok
Swigtej Bozej Rodzicielki
Swiatowy Dziefi Pokoju

1792 - poswiecenie kosciota w Lacho-

wicach

Imprezy cykliczne

Miasto Jordanow —, Koledujmy wszyscy wraz...” (s. 118)
Miasto Sucha Beskidzka — Koncert Noworoczny (s. 121)

sw. Bazylego Wielkiego
sw. Grzegorza z Nazjanzu
biskupow i doktordw Kosciola

sw. Genowely, dziewicy
Najéwietszego Imienia Jezus

4 Niedziela

Angeliki, Anieli, Benity, Elzbiety
Dobromira, Grzegorza, Eugeniusza
Marcjana, Roberta, Tytusa

bl. Anieli z Foligno, zakrmnic;
2. Niedziela po Narodzeniu Padiskim
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5 Poniedzialek

Diany, Hanny, Marceliny, Zakliny
Edwarda, Emiliana, Izydora, Rogera
Symeona, Szymona, Telesfora

sw. Edwarda Wyznawcey, krdla
$w. Szymona Shupnika

T

6 Wtorek

Andrzeja, Baltazara, Bolomira
Kacpra, Melchiora

7 Sroda

Seweryny, Walentyny, Wilmy,
Izydora, Juliana, Kanuta, Lucjana
Rajmunda, Seweryna, Swiatoslawa

Objawienie Panskie
(Trzech Kroli)

Misyjny Dzien Dzieci
Dzied Modlitw w Intencji Polskich
Misjonarzy
Dzien Filatelisty

1884 - wielki pozar Jordanowa, pod-
czas ktérego sptonat m.in. budynek
szkoty

B W N

sw. Rajmunda z Penyafort, prezbitera
sw. Lucjana, prezbitera i meczennika
Dzien Dziwaka

D e B L U P Py

Babka lancetowata (Plantago lanceolata) (fot. K. Fujak)

d maja do wrzesnia na takach,

przydrozach i polanach moz-
na spotkac nietypowe i charaktery-
styczne brunatne ktosy niepozornych
kwiatkéw. Rozwijaja sie one na po-
jedynczej i dtugiej todydze, u ktérej
nasady widoczna jest rozeta réwno-
waskich, lancetowatych i réwnole-
gle unerwionych lisci. To wtasnie im
zawdzigcza jedng z ludowych nazw
~ jezyczki polne. Babka lancetowata
jest rozsiewana przez zwierzeta i lu-
dzi, a jej nasiona stanowia przysmak
kanarkéw. Rozwijaja sie na niej larwy
kilku motyli.
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e i s b O R W W W 2 B
8 Czwartek 9 Pigtek 1 O Sobota

Ariny, Arleny, Seweryny, Artura Alicji, Marcjanny, Teresy, Adriana Ady, Agi, Danuty, Dobrostawy
Erharda, Juliusza, Mscislawa Antoniego, Juliana, Juliusza Gabrieli, Dobrostawa, Grzegorza
Rajmunda, Seweryna, Teofila Marcelego, Marcelina, Witalisa Jana, Pawla, Wilhelma

Sw. Seweryna z Noricum sw. Adriana, opata sw, Grzegorza z Nyssy
sw. Juliana, meczennika biskupa i doktora Kosciota

Dzien Ligi Ochrony Przyrody

1933 - dekanalny zjazd Akcji Katolic-
kiej w Suchej

1 1 Niedziela

Honoraty, Marty, Matyldy, Ofelii
Aleksandra, Feliksa, Hilarego
Krzesimira, Krzesistawa, Tomasza

Sw. Honoraty, dziewicy
Chrzest Panski

Polski Dziefi Wegetarian

Imprezy cykliczne

Powiat Suski — Powiatowy Przeglad Grup Koledniczych , Babiogérskie Podtazy” (s. 116)
Gmina Mucharz — Jasetka Plenerowe poprzedzone Orszakiem Trzech Krdli (s. 120)




STYCZEN

1 2 Poniedziatek

Czestawy, Malgorzaty, Melanii
Arkadiusza, Benedykta, Bernarda
Czestawa, Lucjana, Rajmunda

1 3 Wtorek

Bogumily, Bogustawy, Melanii
Weroniki, Bogumila, Hilarego
Leoncjusza, Lwa, Remigiusza

sw. Arkadiusza, meczennika
Dzied Sprzatania Biurka

T R B e I O

]. 4 Sroda

Marcyny, Maryny, Niny, Domostawa

Feliksa, Hilarego, Makarego
Odona, Radogosta, Radostawa

sw. Hilarego
biskupa i doktora Kosciola
bl. Weroniki Nagroni, mniszki

Sw. Feliksa z Noli, prezbitera

1994 - przekazanie do uzytku nowych
obiektéw Technikum Rolniczego
i Liceum Ekonomicznego na Chroba-
czem w Jordanowie

acinska nazwa tej rosliny wywo-

dzi sie od stowa ,planta” oznacza-
jacego podeszwe, co wyraznie kore-
sponduje z wygladem lisci tej rodliny.
Stosunkowo duze, szerokie, z réwno-
legtymi nerwami przez silnie skréco-
ng todyge tworza tuz przy ziemi ro-
iyczke. Z6tto-zielone kwiaty, zebrane
w dos¢ diugie ktosy, rozwijaja sie na
szczycie pedu kwiatonosnego — poje-
dynczego i wyprostowanego. Owocu-
ja puszka, ktéra zawiera okoto osmiu
nasion. Ich tupina pod wptywem wil-
goci pecznieje i Sluzowacieje, co ula-
twia przyczepianie si¢ do zwierzat i lu-
dzi, a tym samym rozsiewanie.

G



1 5 Czwartek 1 6 Pigtek 1 7 Sobota

Dory, Dabrowki, Idalii, Aleksandra Beaty, Honoraty, Marceli, Walerii Antoniny, Henryki, Antoniego
Arnolda, Gabriela, Franciszka Bernarda, Honorata, Marcelego Henryka, Jana, Juliana, Mariana
Izydora, Makarego, Pawla Waldemara, Wlodzimierza Mscistawa, Roscistawa, Sulpicjusza
sw. Pawla z Teb, pustelnika sw. Marcelego | sw. Antoniego, opata
Dzien Wikipedii papieza i meczennika Dzien Judaizmu

1959 - oddanie do uzytku nowego
gmachu Liceum Ogélnoksztafcacego
w Jabtonce

]. 8 Niedziela

Beatrycze, Eleny, Krystyny, Liberty
Libertyny, Malgorzaty, Bogumita
Jaropelka, Leonilla, Piotra

sw. Malgorzaty Wegierskiej, dziewicy
bl. Reginy Protmann, dziewicy
2. Niedziela Zwykia
Dzient Kubusia Puchatka
Swiatowy Dzien Migranta
i Uchodzcy

1907 - rejestracja statutu suskiego
Towarzystwa Spozywczego funkcjo-
nariuszy c.k. kolei pafstwowych

1932 - zmari Piotr Borowy, dziatacz

1949 - rozpoczecie dziatalnosci Miej- i pisarz ludowy
1968 - otwarcie Oérodka Szkolno- skiej Biblioteki Publicznej w Suchej 1946 - zmiana statutu przedwojennej
-Wychowawczego w Makowie i biblioteki gminnej w Biatej (obec- Kasy Stefczyka i powotanie Banku
Podhalanskim nie Biatka) Spotdzielczego w Suchej

18 stycznia: rozpoczyna sie Tydzien Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan (do 25 stycznia)




STYCZEN

1 9 Poniedziatek 2 O Wtorek 2 1 Sroda

Marty, Sary, Andrzeja, Antoniego Fabioli, Ludmily, Mily Agnieszki, Inezy, Jaroslawy
Bronislawa, Erwina, Henryka Dobiegniewa, Dobrogniewa Marceli, Nory, Augusta, Jaroslawa
Hilarego, Jozefa, Mariusza Fabiana, Ludmila, Saby, Sebastiana Juliana, Karola, Ludwika
sw. Jozefa Sebastiana Pelczara sw. Fabiana, papieza i meczennika Sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy
biskupa sw. Sebastiana, meczennika Dzien Babci

sw. Henrvka, biskupa i meczennika
sw. Mariusza, meczennika

1945 - wkroczenie wojsk sowieckich
do Lanckorony

2005 - otwarcie krytej ptywalni w Su-
chej Beskidzkiej

Bez czarny (Sambucus nigra) (fot. K. Fujak)

Krzew doskonale znany z obejs¢
gospodarskich, gdzie chetnie po-
rasta miejsca przenawozone, boga-
te w zwigzki azotowe. Niezwykle de-
koracyjny. Kora na mocno rozgate-
zionych, starych pedach jest szara
i spekana. Wewnatrz pedéw znajdu-
je sie szeroki, biaty i lekki, przypomi-
najacy styropian, rdzen. Wsréd boga-
tego listowia, w maju, pojawiajg sie
duze i ptaskie baldachy biatych, inten-
sywnie pachngcych kwiatow. W miare
dojrzewania rozwijaja si¢ miesiste, fio-
letowo-czarne, ISnigce pestkowce, sta-
nowiace pokarm licznych ptakéw, kto-
re przyczyniaja sie do ich rozsiewania.




2 2 Czwartek 2 3 Pigtek 24 Sobota

Anastazji, Dominiki, Niki, Wiktorii Fernandy, Marii, Mariki, Rajmundy Eryki, Felicji, Mileny, Rafaeli
Anastazego, Dominika, Doriana Ildefonsa, Jana, Klemensa Slawy, Felicjana, Feliksa, Franciszka
Mateusza, Wiktora, Wincentego Rajmunda, Wincentego Rafata, Roberta, Tymoteusza

sw. Wincentego, diakona i meczennika bt. Wincentego Lewoniuka sw. Franciszka Salezego
sw. Wincentego Pallottiego, prezbitera i 12 Towarzyszy biskupa i doktora Kosciola
Dzien Dziadka meczennikéw z Pratulina Swiamw_v Dzieii Srodkéw

Dziefi Bez Opakowan Foliowych Spolecznego Przekazu

2012 - zmart prof. Krzestaw Stokiosa,
Honorowy Obywatel Zawoi

2 5 Niedziela

Dolores, Elwiry, Ireny, Tacjany
Tacjanny, Tatiany, Tiny, Jana
Milosza, Milowita, Pawla

Nawrécenie §w. Pawla Apostota
3. Niedziela Zwykla
Dzien Sekretarki i Asystentki
Swiatowy Dzien Tredowatych

1945 - zamordowanie przez hitle-
rowcow 5-os. rodziny Krélikowskich

z Bugaja Zakrzowskiego 1868 — utworzenie parafii w Budzowie
1961 - oddanie do uzytku nowej 1939 - zmart Wendelin Dziubek, ko-
szkoty w Baczynie mendant Legii Orawskiej i TOW

Imprezy cykliczne
Stowarzyszenie Gmin Babiogérskich — Samorzadowe Spotkanie Optatkowe (s. 115)




2 6 Poniedziale

Normy, Pauli, Pauliny, Wandy Angeli, Angeliki, Anieli, Ilony Amandy, Kariny, Marii, Juliana
Lutostawa, Michata, Polikarpa Ingrid, Jana, Jerzego, Juliana Karola, Lecha, Lestawa, Leszka
Przybyslawa, Tymoteusza, Tytusa Jurgisa, Przemyslawa, Przybystawa Radomira, Tomasza, Walentego
sw. Tymoteusza i Tvtusa, biskupow bl. Jerzego Matulewicza, biskupa sw. Tomasza z Akwinu
Dziedi Islamu Miedzynarodowy Dzied Pamieci prezbitera i doktora Kosciola
Swiatowy Dzien Celnictwa o Ofiarach Holocaustu Europejski Dzieri Ochrony
Dzied Pracownika Publicznych ~~Danych Osobowych

Bez
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koralowy (Sambucus racemosa) (fot. http://commons.wikimedia.org/wiki/ )

k 2 7 Wtorek 2 8 Sroda

Stuzb Zatrudnienia

S potykany czesto na potudniu Pol-
ski. Liscie tego krzewu nieco przy-
pominajg liscie bzu czarnego. Przy-
jemnie pachngce kwiaty zakwitaja
na przetomie kwietnia i maja. Drob-
ne, zéttawobiate kwiatki zebrane sa
w wydtuzone wiechy. Owocem tego
krzewu s3 kuliste i miesiste pest-
kowce o pieknej czerwonokoralowej
barwie. Pomimo swej niektamanej
urody, roslina ta jest trujaca dla czto-
wieka. Chetnie porasta gleby boga-
te w azot w lekko zacienionych zaro-
élach czy lasach.
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2015

2 9 Czwartek

Bolestawy, Hanny, Iny, Konstancji
Franciszka, Jozefa, Michala
Sulpicjusza, Walerego, Zdzistawa

3 O Pigtek

Adeli, Martyny, Aleksandra
Feliksa, Hiacynta, Macieja, Marcina
Sebastiana, Teofila

ELI1Y

3 1 Sobota

Joanny, Ludwiki, Luizy
Marceli, Marceliny, Jana, Ksawerego
Ludwika, Piotra, Spycigniewa

bl. Bolestawy Marii Lament, dziewicy
sw. Anieli Merici, dziewicy

1945 - wkroczenie wojsk sowieckich
do Jordanowa, Makowa Podhalari-
skiego i Suchej

sw. Hiacynty, dziewicy
sw. Teofila, meczennika

1945 - wkroczenie wojsk sowieckich
do Zawoi

28 stycznia: Poczatek Swiatowego Tygodnia Mokradet
Pierwszy tydzieri lutego: Swiatowy Tydzien Zgody Miedzy Wyznaniami

Imprezy cykliczne

sw. Jana Bosko, prezbitera

1 Niedziela

Brygidy, Dobrochny, Igi, Marioli
Dobrogniewa, Ignacego, Pawta
Seweryna, Siemirada, Zegoty

$w. Brygidy z Kildare, dziewicy
4. Niedziela Zwykla

1976 - utworzenie wspdlnej Rady
Narodowej i Urzedu Miasta
i Gminy Makow Podhalariski

Gmina Lipnica Wielka — Memoriat im. dra Emila Kowalczyka w Biegach Narciarskich (s. 119)




LUTY

2 Poniedzialek

Jagody, Joanny, Katarzyny, Klary
Marii, Mirostawy, Felicjana, Kornela
Korneliusza, Mirostawa, Oskara

3 Wtorek

Joanny, Rychezy, Telimeny, Andrzeja
Blazeja, Hipolita, Oskara, Sobiestawa
Stefana, Wawrzynica

Ofiarowanie Pafiskie
(Matki Bozej Gromnicznej)
Swiatowy Dzien Zycia
Konsekrowanego
Swiatowy Dzied Mokradel
Dzieft Handlowca
Poczatek ferii zimowych
w wojewddztwie §laskim

1879 - zebranie Komitetu Zatozyciel-
skiego Stowarzyszenia Pozyczkowe-
go ,Wzajemna Pomoc” w Makowie
(p6iniejszy Bank Spotdzielczy)

1913 — poéwiecenie nowego kosciofa
w Zembrzycach

WA T LW W

B{uszczyk kurdybanek {Gfechoma hederacea} {for P. Krzywo‘a}
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sw. Blazeja, biskupa i meczennika
sw. Oskara, biskupa
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2015

4 Sroda

Danuty, Izydy, Joanny, Weroniki
Witostawy, Andrzeja, Jozefa
Mariusza, Teofila, Witostawa

sw. Andrzeja, biskupa
sw. Joanny de Valois
sw. Weroniki

S N

Roshna niepozorna, niewielka,
z petzajacymi, dtugimi roztogami,
ktdre zakorzeniajg sie w miarg przy-
rastania. Kanciasta, miekka i rozgate-
ziona todyga z rzadka sie wznosi i na
catej swej dtugosci wytwarza zimotr-
wate, sercowato-okragte, karbowane
na brzegach listki. Kwitnie od kwiet-
nia do czerwca niewielkimi rurkowa-
tymi, niebiesko-fioletowymi kwia-
tami. Po dojrzeniu wytwarza owoce
w postaci roztupni. Jej nasiona roz-
siewaja mrowki. Stosowana bywa nie
tylko jako roslina lecznicza, ale takze
miododajna, przyprawowa i ozdobna.
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2015 LUTY

5 Czwartek 6 Pigtek 7 Sobota

Adelajdy, Agaty, Agi, Agnieszki Amandy, Bogdany, Doroty, Kseni Antoniny, Eugenii, Julianny, Ryszardy
Gabrieli, Filipa, Gabriela, Izydora Antoniego, Bogdana, Pawla Antoniego, Rajmunda, Romualda
Justyniana, Pawla, Piotra Romana, Tytusa Ryszarda, Teodora, Wilhelma
sw. Agaty, dziewicy i meczennicy sw. Pawta Miki i Towarzyszy sw. Ryszarda, krdla
meczennikow sw. Teodora, zolnierza i meczennika

sw. Doroty, dziewicy i meczennicy

1945 — wkroczenie wojsk sowieckich do
Koszarawy

8 Niedziela

Aleksandry, Honoraty, Ireny
Irminy, Irmy, Sylwii, Aleksandra
Hieronima, Jana, Sebastiana, Piotra

sw. Hieronima Emilianiego
sw. Jozefiny Bakhity, dziewicy
5. Niedziela Zwykla
Dzien Stuzby Wieziennej

1554 — Kasper Castiglione nabywa Suchg
i Stryszawe od Stanistawa Stupskiego

Imprezy cykliczne
Powiat Nowotarski — Maty Bieg Podhalariski (s. 115)




LUEY 2015

9 Poniedzialek ]. O Wtorek 1 ]. Sroda

Apolonii, Eryki, Sabiny, Bernarda Elizy, Elwiry, Gabrieli, Klary Bernadetty, Bozeny, Brygidy, Marii

Borystawa, Cyryla, Donata, Eryka Scholastyki, Tomistawy, Gabriela Adolfa, Dezyderego, Grzegorza
Mariana, Nikifora, Rajmunda Jacentego, Jacka, Tomistawa Lucjana, Lucjusza, Olgierda

sw. Apolonii, dziewicy i mgczennicy sw. Scholastyki, dziewicy sw. Grzegorza Il, papieza
Miedzynarodowy Dzien Pizzy _Matki Bozej z Lourdes

Swiatowy Dziefi Chorego
Miedzynarodowy Dzien
Dokarmiania Zwierzyny Leénej

1761 - drugi przywilej targowy kréla
Augusta lll dia Suchej

1993 — zmart Wiadystaw Midowicz,
geograf i meteorolog, dziatacz tury-
styczny i krajoznawczy

1976 — powstanie Stowarzyszenia Mito-
$nikdw Ziemi Makowskiej

Boréwka czarna (Vaccinium myrtillus) (fot. P. Krzywda)

i

T P

Borc’:wka czarna, zwana takze czar-
ng jagoda lub po prostu jagoda,
jest niewielka krzewinka, ktéra dora-
sta do wysokosci nawet 60 cm. Ro-
énie w kepach, a nawet tanach, na
ubogich glebach o kwasnym odczy-
nie. Okres kwitnienia przypada pod
Babig Gérg w maju i objawia sie nie-
pozornymi zielonkawordzowymi, ku-
listo-dzbaneczkowymi kwiatami. Bo-
rowki owocujg od czerwca smako-
witymi ciemnymi, niemal czarnymi
jagodami, powleczonymi niebieska,
woskowa ostonka.
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LUTY

2015

1 2 Czwartek ]. 3 Pigtek ]. 4 Sobota

Eulalii, Benedykta, Damiana Arlety, Katarzyny, Leny, Gilberta Krystyny, Liliany, Lilii, Miry
Juliana, Ludwika, Melecjusza Grzegorza, Juliana, Jordana, Klemensa Walentyny, Cyryla, Metodego
Modesta, Radostawa, Saturnina Lestawa, Stefana, Wieficzysiawa Walentego, Witalisa, Zenona
bl. Jordana z Saksonii sw. Cyryla, mnicha, sw. Metodego,

sw. Benedykta z Amiani, opata
Tlusty Czwartek biskupa - patronéw Europy
Dziefi Darwina sw. Walentego, biskupa i mgczennika
Miedzynarodowy Dzien Dzien Zakochanych
Dzieci-Zolnierzy (Walentynki)
Ostatnia sobota karnawalu

- zakonnika, prezbitera
Swiatowy Dzien Radia

1776 - krdl Jan |l Sobieski uwalnia
mieszczan lanckororiskich od podat-
ku powyze| 3 tanéw

1 5 Niedziela .

Agaty, Faustyny, Jowity, Klaudii
Arnolda, Faustyna, Klaudiusza
Saturnina, Seweryna, Zygfryda

sw. Klaudiusza de la Colombiere
prezbitera
6. Niedziela Zwykla
Dvzien Singla
Koniec ferii zimowych
w wojewddztwie Slaskim

1896 - przeniesienie jordanowskiego

1910 - podjecie uchwaty o utworzeniu
Meskiego Seminarium Nauczy- s3du oraz urzedu podatkowego
clelskiego przez Rade Miejskg | katastralnego z budynku szkolnego
Jordanowa do nowo oddanego gmachu

! 0d 15 lutego: Tydzierh Modlitw o Trzeiwo$é Narodu — z reguty w lutym, na koniec karnawatu, rozpoczynajacy sie
w ostatnig niedziele przed Popielcem




LUTY 2

:l 1 6 Poniedzialek 1 7 Wtorek 1 8 Sroda

Bernardyny, Danuty, Julianny Gizeli, Julianny, Sylwii, Zuzanny Frydy, Konstancji, Sylwany
Bernarda, Daniela, Juliana Aleksego, Donata, Juliana Konstancjusza, Krystiana, Maksyma
Seweryna, Sylwina, Szymona Lukasza, Szymona, Zbigniewa Symeona, Wiaczestawa, Zuzanny
sw. Daniela, meczennika Swigtych Siedmiu Zalozycieli Zakonu bl. Jana z Fiesoli (Fra Angelico)
sw. Juliany, dziewicy i meczennicy Serwitow NMP prezbitera
Dziei Poczty Polskiej Ostatki Popielec
Poczatek ferii zimowych g‘\'i;llms'"\- Dziefi Kota

w wojewGdztwie malopolskim

1766 - krdl Stanistaw August Po-

1759 - konsekracja kosciota w Zawoi niatowski potwierdza wszystkie
jako Swiatyni filialnej parafii ma- poprzednie przywileje dla mieszkari- 1983 - zmarta Stanistawa Dziubkowa,
kowskiej cow Lanckorony dziataczka orawska

Bylica piotun (Artemisia absinthium) (fot. K. Fujak)
¢ 4 ' epiasty pokr6j roslina ta zaw-

dzigcza dobrze rozwinigtym, pod-
ziemnym roztogom, z ktérych na
drodze rozmnazania wegetatywne-
go wyrastaja kolejne osobniki. Za- ¢
réwno bruzdkowana todyga, jak
i liscie pokryte sg srebrno-szarymi
filcowatymi wioskami. Zakwita nie-
pozornymi, drobnymi koszyczkami
26ttawych kwiatow, zebranych wroz- ¢
tozystg wieche. Lubi tereny otwarte, ¢
suche i nastonecznione. Ceniona jest
za gorzki smak i specyficzny aromat,
dzigki ktérym znalazta zastosowanie
takze w kuchni i znana jest jako ab-
synt lub wermut. ;




2015

1 9 Czwartek

Elzbiety, Gabrieli, Mirostawy
Arnolda, Gabriela, Henryka, Jozefa
Konrada, Marcelego, Miroslawa

2 0 Pigtek

Anety, Leontyny, Ludmily
Eustachego, Jana, Juliusza, Lecha
Leona, Ludomira, Zenobiusza

LUTY

2 1 Sobota

Agnieszki, Eleonory, Eugenii, Ireny
Bartlomieja, Cezarego, Feliksa
Fortunata, Piotra, Roberta

sw. Konrada z Piacenzy, pustelnika

sw, Zenobiusza
. prezbitera i meczennika
Swiatowy Dziea Sprawiedliwosci
Spolecznej

1880 - zatwierdzenie statutu oddziatu
Krajowego Towarzystwa Rybackiego

w Suchej

sw. Piotra Damianiego
biskupa i doktora Kosciola
Miedzynarodowy Dzien
Jezyka Ojczystego

1564 - nobilitacja Kaspra Castiglione
na Sejmie w Warszawie — od tej pory
uzywat on nazwiska ,Suski”

1771 - odparcie przez Konfederatéw
Barskich szturmu wojsk rosyjskich
na zamek lanckororiski

2 2 Niedziela

Flory, Izabeli, Malgorzaty, Marty
Irydiona, Nikifora, Piotra
Wrocistawa

Katedry sw. Piotra, Apostola
1. Niedziela Wielkiego Postu
Dzien Ofiar Przestepstw
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LULY

2 3 Poniedzialek

Florentyny, Izabeli, Marty, Romany
Romy, Damiana, Piotra, Polikarpa
Romana, Seweryna

2‘4 Wtorek

Jasminy, Lucji, Modesty, Bogusza
Boguty, Lucjana, Macieja, Marka
Modesta, Piotra, Sergiusza

sw. Polikarpa, biskupa i meczennika sw. Marka Marconiego, zakonnika
sw. Izabeli Francuskiej, dziewicy
bi. Stefana Wincentego
Frelichowskiego, mgczennika
Miedzynarodowy Dzien
Pomocy Potrzebujacym
Ogdlnopolski Dzied Walki
z Depresja

1967 - pozar kosciofa parafialnego
w Jordanowie

2005 - zmart Emil Kowalczyk, zastu-
zony dziatacz regionalny, znawca
i mitosnik Orawy

1908 - w Swinnej Porebie zorganizo-
wano jednoklasowa szkote ludowg
pospolita

ATy T UL

Cykoria podréznik (Cichorium intybus) (fot. P. Krzywda)
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Z 5 Sroda

Almy, Anastazji, Malgorzaty
Cezarego, Donata, Jaroslawa
Macieja, Wiktora

sw. Cezarego z Nazjanzu, pustelnika

1880 - zmart $mierciq tragiczna (sa-
mobojstwo) Antoni Schneider, autor
pierwszych, obszernych, encyklope-
dycznych haset omawiajacych kultu-
re Gorali Babiogérskich (Babigdrcy)
oraz Babia Gére (Babigora)

1907 - zmart Edward Drapella, admi-
nistrator débr suskich

w3 nazwe zawdziecza zapewne

miejscom, w ktérych najtatwiej ja
spotkac, czyli poboczom drdg, écie-
zek czy toréw kolejowych. Podréz
do Polski rozpoczeta w basenie Mo-
rza Srodziemnego i z tego wzgledu
preferuje miejsca ciepte i nastonecz-
nione. Jest rosling wieloletnig, o bar-
dzo dekoracyjnych kwiatach w kolo-
rze bladolawendowym. Dorasta do
ponad metra wysokosci, wypuszcza-
jac rozgateziona, kanciastg i pusta
w $rodku todyge. Cykoria jako roélina
miododajna jest zapylana przez owa-
dy. Korzef tej roéliny bywa dodawa-
ny do kawy lub jako barwnik do piwa.
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2015 MARZEC

2 6 Czwartek

Bogumily, Dory, Eweliny, Lutostawy

2 8 Sobota

Antonii, Antonina, Erminy, Ludomily

2 7 Pigtek

Albiny, Anastazji, Gabrieli

Honoraty, Liwii, Gabriela, Juliana

Mirostawy, Aleksandra, Bogumita
Leonarda, Wasyla, Wiktora

Dionizego, Filipa, Mirostawa

Wiliany, Chwaliboga, Ludomira

Makarego, Prokopa, Romana

sw. Gabriela od Matki Bozej Bolesnej

sw. Aleksandra, biskupa
zakonnika

sw. Hilarego I, papieza

1873 - zmart ks. Franciszek Ksawery

Pniewko-Ciesielski, wieloletni pro-
boszcz parafii suskiej

1 Niedziela
Albiny, Antoniny, Joanny, Albina
Antoniego, Dawida, Feliksa, Jozefa

Radostawa, Rogera

1888 - proboszcz parafii w Zem-
brzyeach ks. Stanistaw Heumann od-
nalazt w dzwonnicy taskami stynacy
obraz Matki Bozej Zembrzyckiej

1894 - zmart Jozef tepkowski, arche-
olog i historyk

1635 - wydanie dla Jordanowa
przywileju na cztery jarmarki przez
Wtadystawa IV

sw. Feliksa Ill, papieia
2. Niedziela Wielkiego Postu
Narodowy Dziefi Pamigci
Zolnierzy Wykletych
Dzien Stuzby Zagranicznej
Swiatowy Dziesi Obrony
Cywilnej
Koniec ferii zimowych
w wojewodztwie malopolskim

1983 - powstanie Zespofu Regionalne-
go ,Polana Makowska” w Makowie
Podhalariskim

Imprezy cykliczne

Gmina Koszarawa — Kwackowa Biesiada (s. 119)
Gmina Stryszéw — Wyscig Kolarski o Puchar Wéjta Gminy Stryszow (s. 121)




MARZEC 2015

2 Poniedzialek 3 Wtorek 4 Sroda

Agnieszki, Halszki, Heleny Danieli, Kingi, Kunegundy, Lucji Adrianny, Jagody, Lucji, Waclawy
Franciszka, Karola, Michala, Pawla Maryny, Dyzmy, Feliksa, Fryderyka Adriana, Arkadiusza, Eugeniusza
Radostawa, Symplicjusza Hieronima, Tycjana Kazimierza, Lucjana, Waclawa
bt. Karola, meczennika sw. Kunegundy, zakonnicy sw. Kazimierza, krdlewicza
Miedzynarodowy Dzied Pisarza Swiatowy Dzien Tenisa

1905 - poczatek trzydniowego pozaru
zamku w Suchej

1958 - zatozenie Ochotniczej Strazy 2002 - rejestracja Stowarzyszenia ,Tra-
Pozarnej na Btgdzonce w Suchej dycja i Natura” w Bystrej-Sidzinie

T U U O T A e Vb b

Czyéciec ledny (Stachys sylvatica) (fot. K. Fujak)

LA

Roélina rzadko zauwazana, jednak ¢
niestusznie, poniewaz w okresie ¢
kwitnienia odznacza sie wielkg uro- ¢
da. Na waniesionej, czterokanciastej ©
i miekko owtosionej todydze rozwija ¢
sie od czerwca kwiatostan w formie :
przypominajacej odwrécone grona.
Buduja go ciemnoczerwone, karmi-
nowe kwiaty wargowe. Oryginalna
barwa kwiatéw wabi liczne owady,
ktére zapylaja rosling. Owoce w po-  §
staci roztupek sg roznoszone przez g
zwierzeta i wiatr. Wybiera stanowi- ¢
ska zacienione w lidciastych lasach. g
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2015 MARZEC

5 Czwartek

Adriany, Aurory, Oliwii, Adriana
Euzebiusza, Ferdynanda, Fryderyka
Jana, Teofila, Waciawg_, Wirgiliusza

7 Sobota

Felicji, Felicyty, Gryzeldy, Pauli
* Perpetuy, Jana, Kajetana, Pawla
Polikarpa, Toma, Tomasza

6 Pigtek

Agnieszki, Elwiry, Felicyty, Klaudii
Kolety, Rézy, Jordana, Klaudiusza
Marcina, Wiktora

sw. Jana Jozefa od Krzyza, zakonnika
Dziefi Tesciowej
Dzien Dentysty

Sw. Agnieszki z Pragi, ksieni
sw. Razy z Viterbo, zakonnicy
Europejski Dziefi Logopedy

sw. Perpetuy i Felicyty, meczennic

1920 - powstanie Legii Spisko-Oraw-
skiej

8 Niedziela
Beaty, Filomeny, Jany, Jana, Juliana

Mitogosta, Mscistawa, Stefana
Wincentego

sw. Jana Bozego, zakonnika
bazyliki katedralnej w Pelplinie
3. Niedziela Wielkiego Postu
Miedzynarodowy Dzied
Kobiet
Miedzynarodowy Dziefi Praw
Kobiet i Pokoju na Swiecie

1929 - przybycie na state do Stry-
szawy-Siwcowki czterech sidstr
zmartwychwstanek



9 Poniedzialek 1 0 Wtorek 1 l Sroda

Elwiry, Franciszki, Kariny, Katarzyny Bozystawy, Eugenii, Aleksandra Dobrostawy, Benedykta, Edwina
Teresy, Anastazego, Bozystawa Bernarda, Bozystawa, Cypriana Konstantego, Konstantyna
Brunona, Dominika, Franciszka Grzegorza, Marcela Ludostawa, Sofroniusza

sw. Franciszki Rzymianki sw. Symplicjusza I, papieza sw. Konstantyna, prezbitera
Sw. Dominika Savie, zakonnika Mig¢dzynarodowy Dziein Mezczyzn Dzien Soltysa

sw. Katarzyny Mammolini, dziewicy
Dzien Statystyki Polskiej

1568 - zmart zatozyciel Jordanowa —
Wawrzyniec Spytko Jordan

e Y T U e e e iy 1 e L ¥ i e

Dziewiecsit beztodygowy (Carlina acaulis) (fot. K. Fujak)

TN AP
g Roélina czesto uznawana za jeden
z symboli gér. Jej cechy charaktery-
styczng jest brak todygi. Kolczasto za-
koriczone i mocno powcinane pierza-
ste liscie tworzg okazalg rozete, ktéra
przylega do ziemi. W jej érodku rozwija
sig srebrzystobiatawy koszyczek, okryty
wewnetrznymi, l$nigcymi tuskami, i ze-
wnetrznymi — kolczastymi. Kwiatostan
otwiera si¢ pod wptywem cieptych pro-
mieni storica, a zamyka wraz ze wzro-
stem wilgotnoéci powietrza. Owocem
dziewigdsita jest nietupka opatrzona ge-
stym puchem. Chetnie rosnie w miej-
scach nastonecznionych. Jest czestym
motywem w sztuce ludowej Podhala.
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1 2 Czwartek ]. 3 Pigtek | 1 4 Sobota

Bernadety, Jozefiny, Justyny, Wiki Bozeny, Ernestyny, Krystyny Dalii, Florentyny, Marty, Martyny
Alojzego, Bernarda, Grzegorza Marianny, Patrycji, Ernesta, Marka  ~ Matyldy, Benedykta, Jakuba, Leona
Inocentego, Maksymiliana Nikifora, Patryka, Trzebistawa Lazarza, Michata, Roscistawa
sw. Maksymiliana, mgczennika sw. Krystyny, mgczennicy sw. Matyldy von Ringelheim
sw. Alojzego Orione, prezbitera sw. Patrycji z Nikomedii, meczennicy [ cesarzowej
/ Miedzynarodowy Dzien
A Sprzeciwu Wobec Tam
b sl o e A Dosict Eicably Pi
: s 1 5 Niedziela
== ~—  Delfiny, Heloizy, Ludwiki, Lutostawy
A W= L Klemensa, Krzysztofa, Longina
Ludwika, Lutostawa, Zachariasza
— = T =t sw. Klemensa Marii Hofbauera
prezbitera
E—— T 5 E] ey S sw. Ludwiki de Marillac, zakonnicy
= L - S AN - 4. Niedziela Wielkiego Postu
Swiatowy Dziefi Konsumenta
= === = e S LS —  Miedzynarodowy Dzien Inwalidéw

1975 - ze stacji kolejowej w Suchej
Beskidzkiej odjechat pierwszy pociag
elektryczny do Zakopanego ~a S o LCS el e




]. 6 Poniedzialek 1 7 Wtorek 1 8 Sroda

Gabrieli, Henryki, Izabeli, Oktawii Gertrudy, Giny, Patryki, Reginy Adeli, Boguchwaly, Zbyslawy
Henryka, Herberta, Hiacynta Reny, Jana, Patryka, Zbigniewa Anzelma, Cyryla, Edwarda
Hilarego, Juliana, Zbigniewa Zbyszka Narcyza

sw. Gabriela Lalemanta sw. Patryka, biskupa sw. Cyryla Jerozolimskiego
zakonnika i meczennika sw. Gertrudy, ksieni biskupa i doktora Kosciola
!:Su‘i:nmw_v Dzieri Morza sw. Edwarda, meczennika

1885 — przyjecie statutu Stowarzy-

szenia Przemystowego Rzeinikéw 1774 - starostwo lanckoronskie prze- 1907 - zmarta hrabina Aleksandra
i Restauratoréw w Suchej szto na wlasnosé rzadu austriackiego Anna Branicka

¢

q

Dzrurawnec zwyczajny {Hypencum perforatum} (for K. Fu;ak)

Dziurawiec Jest pospolitg rosling,
spotykang na cieptolubnych sta- ¢
nowiskach i miedzach. Osiaga wyso-
kos¢ do ok. 80 cm. Na rozgatezionej
i czerwono nabiegtej w gornej czesdi,
a u dotu nawet drewniejacej todydze
widoczne s3 dwie podtuzne i wystaja-
ce listwy. Listki zawierajg zbiorniczki
olejkéw eterycznych, widoczne jako
jasniejsze kropki. Kwiaty o z6ttej koro-
nie z czarno kropkowanymi ptatkami.
Z uwagi na wtasciwosci uczulajace na
Swiatto nazywana ruta polna, a w Ro-
sji zwierzobdjcg. W sianie obniza jego
wartosc¢ odzywcza.
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2015 MARZEC

1 9 Czwartek

Aleksandry, Aleksandryny, Bogdany
Bohdany, Sybilli, Bogdana, Bohdana
Jozefa, Marka

2 0 Pigtek

Aleksandry, Eugenii, Kiry, Klaudii
Aleksandra, Anatola, Bogustawa
Herberta, Joachima, Maurycego

_ 2]. Sobota

Angeliki, Bernadety, Eleonory
Filomeny, Benedykta, Filemona
Ludomira, Mikofaja

§w. Jozefa Oblubiefica NMP
Dzient Wedkarza

1890 - przybycie Marii Konopnickiej
na wypoczynek do Suchej

sw. Aleksandry, mgczennicy
sw. Maurycego Csaka, meczennika
Pierwszy Dzieit Wiosny
Migdzynarodowy Dzien Slofica
Dzien Ziemi
Miedzynarodowy Dziefi Astrologii
Swiatowy Dzieii Wrébla:
Miedzynarodowy Dziefi Szczescia
Dzien bez Miesa

1945 - powstanie prywatnego Gimna-
zjum Koedukacyjnego w Suchej

sw. Mikolaja z Flite, pustelnika
Swiatowy Dzien Lasu
Swiatowy Dzien Lesnika
Dzieni Wierzby
Miedzynarodowy Dziefi Poezji
Dzien Wagarowicza

Miedzynarodowy Dziedi Walki

z Dyskryminacja Rasowa

1933 - powstanie strazy pozarnej
w Bystrej

2 2 Niedziela

Bogumily, Bogustawy, Jagody
Katarzyny, Bogumita, Boguslawa
Kazimierza, Oktawiana, Pawla

sw. Zachariasza, papieza
5. Niedziela Wielkiego Postu
Swiatowy Dzied Wody
Dziefi Ochrony Morza Baltyckiego

1914 - utworzenie Ochotnicze] Strazy
Pozarnej w Zembrzycach

21-27 marca: Tydzien Solidarnoéci z Ludami Zmagajacymi sie z Rasizmem i Dyskryminacja Rasowq
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2 3 Poniedzialek

Oktawii, Pelagii, Zbystawy, Feliksa
Konrada, Oktawiana, Pelagiusza
Turybiusza, Zbystawa

2 4 Wtorek

Dzierzystawy, Gabrieli, Katarzyny
Seweryny, Gabriela, Lutomira
Marka, Sewera, Szymona, Teodora

2 5 Sroda

Eucji, Marii, Marioli, Cezarego
Cezariusza, Dyzmy, Ireneusza
Wawrzynca, Wienczyslawa

sw. Jozefa Oriola
sw. Turybiusza z Mongrovejo
Dziein Meteorologii

1906 - rejestracja statutu suskiego
oddziatu Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,Sokdt”

1956 - przeksztatcenie Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Suchej
w Powiatowa i Miejska Biblioteke
Publiczna

T Tt e

iotek tréjbarwny (Viola tricolor) (fot. P. Krzywda)

F

sw. Katarzyny Szwedzkiej, zakonnicy
Narodowy Dziefi Zycia
Miedzynarodowy Dziesi Prawa do
Prawdy Dotyczacej Powaznych
Naruszefi Praw Czlowieka
i Godnosci Ofiar

FT T G T e e e

P O oY

Zwiastowanie Panskie
(Matki Bozej Roztwornej)
Dziefi Swietosci Zycia

Ta wdzieczna i delikatna roélinka
rozwija sie na przydrozach, ta-
kach, a takze w polach i ogrodach,
gdzie traktowana jest jako chwast.
Odznacza sie delikatnie owlosio-
ng, czterokanciastg todyga o rozno-
ksztattnych lisciach. Jej ozdobg sa
fioletowo-zotte kwiaty o charakte-
rystycznym ksztatcie. Owocem fiotka

jest torebka z nasionami zawieraja-

cymi ciatka ttuszczowe, chetnie zja-
dane przez mrowki, dzieki ktérym sie
rozprzestrzenia. Fiotek znany jest tak-
ze jako bratek, macoszka lub kwiatek
Swigtej Tréjcy.
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2 6 Czwartek

Emanueli, Malgorzaty, Manueli
Marii, Larysy, Olgi, Emanuela
Teodora, Tymoteusza, Wieniczystawa

2 7 Piagtek

Ditty, Lidii, Ligii, Peregryny
Benedykta, Ernesta, Humberta
Jana, Marka, Ruperta

2 8 Sobota

" Anieli, Antoniny, Joanny, Sonii
Aleksandra, Antoniego, Bohdana
Gustawa, Jana, Krzesistawa

sw. Dobrego Lotra (Dyzmy)
sw. Ludgera, biskupa
Dziea Modlitw za WigZniow

sw. Ernesta, opata i mgczgnn’i;‘éa
Miedzynarodowy Dziefi Teatru

2007 - zatozenie Oddziatu Zwigzku
Podhalan w Makowie Podhalanskim

bt. Joanny Marii de Maille, wdowy
Godzina dla Ziemi

Amalii, Wiktoryny, Bertolda, Cyryla
Eustachego, Helmuta, Kwiryna
Marka, Wiktora, Wiktoryna, Zenona

sw. Stefana IX, papieza
6. Niedziela Wielkiego Postu
_ Niedziela Palmowa
Swiatowy Dziedi Mlodziezy
Dzienn Metalowca
Poczatek czasu letniego

1613 - wmurowanie kamienia wegiel-
nego pod budowe kosciota w Suchej

Imprezy cykliczne

Gmina Budzéw — Powiatowy Konkurs Potraw i Palm Wielkanocnych (s. 117)

powiat Wadowicki — Targi Edukacyjno-Wydawniczo-Informacyjne Powiatu Wadowickiego (s. 116)
Powiat Zywiecki — Pétmaraton Dookota Jeziora Zywieckiego ,O Puchar Starosty Zywieckiego” (s. 117)
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3 O Poniedzialek

Amelii, Anieli, Dobromiry, Kwiryny
Amadeusza, Dobromira, Jana
Kwiryna, Leonarda

3 1 Wtorek

Balbiny, Ernesty, Kamilli, Kornelii
Beniamina, Dobromierza
Dobromira, Gwidona, Kamila

1 Sroda

Grazyny, Ireny, Katarzyny, Teodory
Zermeny, Haralda, Hugona
Teodora, Zbigniewa, Zygmunta

bl. Amadeusza IX Sabaudzkiego
ksigcia
Wielki Poniedzialek
Ogolnopolski Dzien Trzezwosci

s

Flrietka poszarpana (Lychnis flos- CUcuI:] [for K. Fujak)

B

Sw. Beniamina, diakona i meczennika
Wielki Wtorek

1366 - nadanie Lanckoronie prawa
magdeburskiego przez Kazimierza
Wielkiego

sw. Hugona, biskupa
Wielka Sroda
Prima Aprilis
Miedzynarodowy Dziefi Ptakéw

LA LALrLR UL

irletka poszarpana jest krew-
Fna goidzikéw. Ma bardzo podob-
na do nich todyge, takie wzniesiona,
pojedynczo lub widlasto rozgatezio-
na, z charakterystycznymi weztami
i szorstkimi podtugowatymi, siedzg-
cymi lisémi. Zwykle osiaga kilkadzie-
sigt centymetréw wysokosci. Rézo-
we, gleboko pociete ptatki korony
poszczegolnych kwiatdw, zebranych
w luzne kwiatostany, tworza pod ko-
niec czerwca barwny aspekt wilgot-
nych tak. Kwiaty firletki zapylane sg
przez blonkdwki i motyle o dtugich,
mogacych dotrze¢ do nektaru na
dnie rurki kwiatowej, trabkach.
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2015 KWIECIEN

2 Czwartek 3 Pigtek 4 Sobota

Eryki, Malwiny, Marii, Teodozji Benigny, Ingi, Iny, Ireny, Renaty Antoniny, Izydory, Kwiatostawy
Arona, Eryka, Franciszka Reny, Antoniego, Jakuba, Pankracego Waclawy, Antoniego, Benedykta
Urbana, Wiadyslawa Ryszarda, Sykstusa, Wladyslawa Izydora, Wactawa
sw. Franciszka z Pauli, pustelnika sw. Ryszarda de Wyche, biskupa sw. Izydora z Sewilli
Wielki Czwartek Wielki Piatek biskupa i doktora Kosciola
Swiete Triduum Paschalne (2-4.04) Wielka Sobota

Swieto Wojskowej Stuzby Zdrowia
Miedzynarodowy Dzien Wiedzy
o Minach i Dzialas
Zapobiegajacych Minom

Rocznica §mierci Jana Pawla I1
Miedzynarodowy Dziefi Ksigzki
dla Dzieci
Poczatek Swiagtecznej przerwy
w szkotach

1944 - pacyfikacja osiedla Zagorze
w Makowie Podhalariskim

1999 — erygowanie parafii w Sleszo-
wicach

= 5 Niedziela

= Ireny, Julianny, Katarzyny, Alojzego
Bozywoja, Juliana, Kleofasa
Tristana, Wincentego

sw. Wincentego Ferreriusza
prezbitera
bi. Julianny z Mont Cornillon

Niedziela Wielkanocna

i = gt Zmartwychwstanie Paiskie
Polski Dzien Lesnika i Drzewiarza

1908 - akt erygujacy parafie zakrzow-

1l ska
2005 — zmart papiez Jan Pawet Il 1920 - powstanie na Orawie Tajnej
1992 - powstanie samodzielnej gminy ¢ ¥ Organizacji Wojskowej, odtworzonej
Bystra-Sidzina po raz drugi w 1937 .

: 1-7 kwietnia: Tydzieri Czystosci Wod

Imprezy cykliczne
Powiat Suski — Matopolski Festiwal Form Muzycznych i Tanecznych ,Talenty Matopolski” (s. 116)




KWIECIEN 2015

6 Poniedziatek 7 Wtorek 8 Sroda

Ady, Celestyny, Izoldy, Kornelii Donaty, Herminy, Mariki, Rézy Juliany, Julii, Amadeusza, Cezarego
Adama, Celestyna, Ireneusza Donata, Grzegorza, Hermana, Jana Dionizego, Januarego, Maksyma
Marcina, Michata, Wilhelma Przeclawa, Rufina, Saturnina Radostawa, Seweryna, Waltera

sw. Prudencjusza, biskupa sw. Jana Chrzciciela de la Salle sw. Dionizego, biskupa i meczennika

g 5 ; prezbitera Miedzynarodowy Dziei Roméw
Poniedziatek W m!kanocny Swiatowy Dzieni Zdrowia Miedzynarodowy Dziei
Dyzieri Pracownika Sluzby Zdrowia Opozycji Przeciw GMO

Koniec przerwy §wigtecznej
w szkolach

1626 — erygowanie parafii w Suchej

1991 - powstanie Klubu Przyjaciét
Zembrzyc w Chicago (USA)
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Glistnik jaskéteze ziele (Chelidonium majus) (fot. K. Fujak)

d maja do wrzesnia w miej-

scach lekko zacienionych i za- ¢
rodlach zakwita z6ttym, czteroplat- ¢
kowym kwiatem glistnik jaskétcze
ziele. Na odstajgco owtosionym pe-
dzie rozwijajg sie jasnozielone liscie. ¢
Owocem glistnika jest pekajaca to-
rebka. Zawarte w niej nasiona maja
ciatka ttuszczowe (elajosomy), wiec
53 chetnie roznoszone przez mrowki,
Cechg charakterystyczna jest poma-
raficzowy sok mleczny, ktory wypty-
wa z przetamanych fodyg i lisci.

e




2015 KWIECIEN

9 Czwartek 1 O Pigtek 1 ]. Sobota

Dobrostawy, Mai, Marceliny, Marii Malgorzaty, Michaliny, Antoniego Filipiny, Izoldy, Leontyny
Dobrostawa, Dymitra, Hugona Borysa, Daniela, Henryka Bartlomieja, Filipa, Jaromira
Marcelego, Marcina Makarego, Michata, Terencjusza Jarostawa, Leona, Marka, Stanistawa

sw. Marii, zony Kleofasa $w. Fulberta, biskupa sw. Gemmy Galgani, dziewicy
Polski Dzien Radia
Ogolnopolski Dzien Walki
.z Bezrobociem

1 2 Niedziela

Lubostawy, Wiktoryny, Zenony
Damiana, Iwana, Juliana, Juliusza
Lubostawa, Saby, Wiktora, Zenona

sw. Zenona z Werony, biskupa
$w. Juliusza 1, papieza
2. Niedziela Wielkanocna
Bozego Milosierdzia
,Biala Niedziela” i Swigto
Patronalne ,,Caritas”
Dziefi Lotnictwa i Kosmonautyki
Miedzynarodowy Dzied
Zalogowych Lotéw Kosmicznych

1845 - rozpoczecie budowy Szkoly
Trywialnej w Zembrzycach

1937 - zatwierdzenie przez Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych herbu
Jordanowa

2006 — utworzenie Oddziatu Gminne-
go Zwigzku OSP RP Bystra-Sidzina

1914 - zmart Wiadystaw Branicki,
wiasciciel dobr suskich

1998 - erygowanie parafii Kojszowka-
-Wieprzec



1 3 Poniedzialek 1 4 Wrtorek 1 5 Sroda

Hermenegildy, Idy, Justyny Bernadetty, Julianny, Justyny, Marii Anastazji, Bazylisy, Ludwiny
Malgorzaty, Przemyslawy Marty, Martyny, Hermana, Justyna Waclawy, Anastazego, Bazylego
Justyna, Marcina, Przemyslawa Maksyma, Walerego, Waleriana Cezarego, Piotra, Teodora, Waclawa
sw. Marcina I, papieza i meczennika sw. Waleriana, meczennika §w. Anas:aql i Bazylissy, meczennic
Swiatowy Dzien Pamigci Ofiar Dzief Ludzi Bezdomnych Swiatowy Dzied Sztuki
Zbrodni Katyaskiej Miedzynarodowy Dzien

Kombatanta

1983 - erygowanie parafii w Topo-
rzysku

P N P R e T e i i |

G!ownenka pospollta (Prunella vulgaris) (,‘ot http: //commons wrkrmed:a org/wiki/ )

Pospolita, wieloletnia  roslina
obrzezy lasow, poboczy drog i tak.
Niewysoka, o pelzajacych i bardzo
licznych pedach, ulistnionych na ca-
tej swej dlugosci. Od maja nawet
do paidziernika wydaje grzbieciste
kwiaty, zebrane w gtéwkowate (stad
nazwa) kwiatostany. Korona kwiatéw
ma barwe rézowo-fioletowa, ktora
wabi owady. Owocem glowienki jest
roztupnia. Rozsiewa si¢ przez wodeg,
ktdra unosi nasiona lub przez zwie-
rzeta, ktére rosling zjadaja. Jest rosli-
na miododajna.
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2015 KWIECIEN

l 6 Czwartek

Bernadety, Julii, Ksenii, Benedykta
Bernarda, Cecyla, Cecyliana
Erwina, Lamberta, Urbana

1 7 Piatek

Iny, Klary, Rudolfiny, Eliasza
Patrycego, Radociecha, Roberta
Rudolfa, Stefana

]. 8 Sobota

Alicji, Apolonii, Bogumity
Boguslawy, Klarysy, Marii, Poli
Apoloniusza, Bogumila, Boguslawa

sw. Marii Bernadetty Soubirous
dziewicy i zakonnicy
sw. Benedykta Jozefa Labre, wyznawcy

1955 — zmart ks. Karol Machay,
proboszcz Lipnicy Wielkiej, dziatacz
orawski

$w. Roberta, opata

sw. Ryszarda Pampuri, zakonnika
Miedzynarodowy Dzien
Ochrony Zabytkéw
éu’iatow_v Dzien Krotkofalowca

]. 9 Niedziela

Ady, Leonii, Leontyny, Adolfa
Ekspedyta, Jerzego, Konrada, Leona
Tymona, Tytusa, Wlodzimierza

sw. Leona IX, papieza
3. Niedziela Wielkanocna
Dzien Modlitw za Kierowcow

19 kwietnia: Niedziela Biblijna rozpoczynajaca Tydzien Biblijny




KWIECIEN 2015

20 Poniedziatek 2 1 Wtorek 22 Sroda

Agnieszki, Amalii, Bereniki, Blanki Drogomily, Konrady, Selmy Eugenii, Kaji, Leonii, Nastazji
Czecha, Czestawa, Lecha, Mariana Anzelma, Bartosza, Drogomira Heliodora, Kajusa, Leona, Eukasza
Szymona, Teodora Feliksa, Jaroslawa, Konrada Strzeiymierza, Teodora
Sw. Agnieszki z Montepulciano sw. Anzelma Sw. Agapita I, papieza
dziewicy i zakonniecy biskupa i doktora Kosciota Miedzynarodowy Dzien
Miedzynarodowy Dzieri Wolnej Matki Ziemi
Prasy

Dziefi Pracownika Przemyshs
Wiékienniczego, Odziezowego
i Skérzanego

it e ) e et o

o Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia) (fot. K. Fujak)
g - -

, =
Powszechnie znany pod potocz-

ng nazwg - jarzebina. Przyjmu-
je zazwyczaj forme drzewiasta, cho¢
w wyiszych partiach gor ma pokréj
krzewu o gladkiej i jasnej korze. Zdo-
bi ja nie tylko korona ztozona z nie-
parzystopierzastych lisci, ale przede
wszystkim kwiatostany i owocosta-
ny. Zakwita zebranymi w geste pod- ¢
baldachy biatymi kwiatami, a owo- ¢
cuje  pomaraniczowo-czerwonymi ¢
koralami. Jest rodling dekoracyjna, ¢
ktérej owoce znalazty szerokie zasto- ¢
sowanie w sztuce kulinarnej. Prefe-
rujg je takze gile, drozdy, jarzabki, je-
miotuszki, sarny i borsuki.
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23 Czwartek 2‘4 Pigtek 2 5 Sobota

Belli, Emanueli, Fortunaty, Heleny Bony, Deotyny, Walerii Estery, Stawy, Wiki, Hermina
Tlony, Albrechta, Geralda, Gerarda Aleksandra, Aleksego, Benedykta Jarostawa, Kaliksta, Marka
Idziego, Jerzego, Wojciecha Feliksa, Fidelisa, Grzegorza, Jerzego Szczepana, Wasyla
sw. Wojciecha, biskupa i meczennika sw. Jerzego, meczennika sw. Marka, Ewangelisty
patrona Polski sw. Fidelisa z Sigmaringen Miedzynarodowy Dziefi
bi. Idziega zAsyz'u, mnicha - prezbitera i mgczennika gwiadumoﬁci Zagroﬁenia
§wiamwy Dzien Ksiazki Swiatowy Dzien Zwierzat Halasem
i Praw Autorskich Laboratoryjnych Miedzynarodowy Dziefi Sekretarki
Dzieri Geografa ; Miedzynarodowy Dziet

Pracownika Administracyjnego

1991 - przyznanie gen. Stanistawo-
wi Maczkowi przez Rade Miasta
Jordanéw tytulu ,Honorowego
Obywatela Miasta Jordanowa” oraz
odznaczenia regionalnego ,Zastuzo-
ny dla Ziemi Jordanowskiej”

2010 - oficjalne otwarcie nowego
schroniska PTTK na Markowych
Szczawinach

2 6 Niedziela

Klaudii, Marceliny, Marii
Marzeny, Aureliusza, Klaudiusza
Marcelina, Ryszarda

sw. Kleta, papieza
4. Niedziela Wielkanocna
Swiatowy Dziei Wlasnosci
Intelektualnej
Dzief Transportowca i Drogowca

1563 - zatozenie wsi Mitoszowa (obec-

nie Sidzina)

1941 - w obozie koncentracyjnym 1757 - wydanie przez kréla Augusta IlI
w Oéwiecimiu zgingt Jan Wojcik, przywileju uwalniajgcego grunt
dyrektor szkoly w Bierikdwce przeznaczony pod budowe kosciota

2009 - utworzenie Skansenu — Mu- w Zawoi od wszelkich ciezaréw
zeum Kultury Ludowej w Sidzinie i danin dworskich

21-23 kwietnia: Egzaminy gimnazjalne

26 kwietnia: Swiatowy Dziert Modlitw o Powolania (rozpoczynajacy w polskim Koéciele Tydzieri Modlitw o Powota-
nia), Niedziela Dobrego Pasterza

Ostatni tydzier kwietnia: Swiatowy Tydzien Dziatar na Rzecz Edukacji




2 7 Poniedzialek 2 8 Wtorek 2 9 Sroda

Andrei, Felicji, Martyny, Teofili Bogny, Ludomily, Marii, Walerii Katarzyny, Margarity, Rity, Roberty
Zyty, Anastazego, Andrzeja Bogdana, Bogustawa, Ludwika Augustyna, Bogustawa, Hugona
Sergiusza, Teodora, Teofila Marka, Pawla, Piotra, Witalisa Piotra, Roberta, Sewera

sw. Zyty, dziewicy sw. Piotra Chanela sw. Katarzyny ze Sieny, dziewicy
Swiatowy Dzied Grafika prezbitera i meczennika i doktora Kosciola, patronki Europy
sw. Ludwika Marii Grignon Dzien Meczenstwa
de Montfort, prezbitera Duchowienstwa Polskiego
Dziefi Bezpieczenstwa i Ochrony Miedzynarodowy Dziei Tarica

Zdrowia w Pracy
Miedzynarodowy Dzien Pamieci
Ofiar Wypadkéw przy Pracy

1913 - Namiestnictwo Galicyjskie za-
wiadamia o zarejestrowaniu Zwigzku
Strzeleckiego w Suchej

1928 - Zawoja zostata cztonkiem
Zwigzku Uzdrowisk | Letnisk Paristwa
Polskiego

e L s

Jaskier roztogowy (Ranunculus repens) (fot. http://commons.wikimedia.org/wiki/ )

o

Ay

ey

oslina wieloletnia, przywleczona

do Polski, ale pospolita na catym
jej obszarze. Z silnego ktgcza wyrasta ¢
ptozacy sie ped z licznymi roztoga-
mi i ciemnozielonymi, tréjklapowymi
lisémi. Spomiedzy nich wyrasta ped
ze ztotozottymi kwiatami o btyszcza-
cych ptatkach korony. Miodniki ja- ¢
skréw wabig liczne owady pomaga- ¢
jace w zapylaniu. Optimum rozwoju ¢
jaskra przypada na miesigce od maja ¢
do wrzesnia. Szczeg6lnie dobrze roz- ¢
wija sie na takach oraz na brzegach ¢
rzek i w ogrédkach. S
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3 O Czwartek

Balbiny, Balladyny, Katarzyny, Lilii
Marianny, Marii, Bartlomieja
Donata, Jakuba, Mariana, Piusa

1 Pigtek

Anieli, Romany, Filipa, Jakuba
Jeremiasza, Jeremiego, Jézefa
Lubomira, Romana, Ryszarda

: 2 Sobota

‘Celestyny, Elizy, Irminy, Longiny
Anastazego, Anatola, Atanazego
Eugeniusza, Longina, Zygmunta

w. Jozefa Benedykta Cottolengo
prezbitera
bl. Marii od Weielenia
Guyard-Martin, zakonnicy
sw. Piusa V, papieza
Miedzynarodowy Dziei Jazzu

1984 - powstanie Kregu Przyjaciot
Orawy (z inicjatywy Tomasza Nowal-
nickiego, mitoénika Orawy i Babiej
Géry, dziatacza turystycznego)

sw. Jozefa, Rzemiesnika
sw. Augusta Schoefflera, meezennika

Miedzynarodowe Swieto
Pracy

1825 - konsekracja kosciota w Zawoi

jako éwiatyni parafialnej

sw. Atanazego Wielkiego
biskupa i doktora Kosciola
sw. Zygmunta, krdla i meczennika
Dzien Flagi RP
Dzieii Polonii i Polakéw
Za Granicg

1623 - wytyczenie granicy pomigdzy
Jpanstwami”: suskim i zywieckim

1999 - 30 rocznica powstania OSP
w Koziricu

3 Niedziela

Aleksandry, Aniki, Antoniny, Marii
Marioli, Niny, Swietostawy
Jaropelka, Swiatostawa

Najs$wietszej Maryi Panny Krolowej
Polski, glownej patronki Polski

Swieto Konstytucji 3 Maja
5. Niedziela Wielkanocna
Swiatowy Dziedt Wolnoéci Prasy

Maj: miesigc Najswigtszej Maryi Panny

Jeden z tygodni maja: Ogélnopolski Tydzieri Wegetarianizmu




4 Poniedziatek 5 Wtorek 6 Sroda

Antoniny, Flory, Ireny, Malwiny Ireny, Irydy, Tamary, Gotarda Judyty, Ludomily, Benedykta
Moniki, Poli, Floriana, Grzegorza Hilarego, Stanistawa, Teodora Dominika, Filipa, Jakuba, Jana
Michala, Roberta, Wladystawa ‘Waldemara, Wincentego Klaudiusza, Waldemara, Wiktoriana
sw. Floriana, zolnierza i meczennika bl. Stanistawa Kazimierczyka sw. Jakuba i Filipa Mlodszego
Miedzynarodowy Dzieni Strazaka ; prezbitera Apostolow
i Strazy Pozarnej Swiatowy Dziefi Ochrony Europejski Dzien Bezpiecznego
Dziefi Kominiarza, Garncarza Srodowiska Naturalnego Ruchu Drogowego

Piekarza i Hutnika

1819 - erygowanie parafii w Osielcu

1882 — poswiecenie sztandaru OSP
w Makowie

1920 - powstanie OSP Koszarawa

Jastrun (Leucanthemum vuigare) (fot. K. Fujak)

oslina powszechnie znana jako

margaretka i tworzaca w czerw-
cu i lipcu biaty aspekt podgoérskich
tak. Na wysmuktej, z rzadka w gor-
nej czesci ulistnionej todydze, rozwija
sie okazaty, dwukolorowy koszyczek.
Brzezne kwiaty jezyczkowe sa biate,
natomiast srodkowe — rurkowe — 26t-
te. Ztocien zapylany jest przez owa-
dy, a rozprzestrzeniany przez wiatr
i zZwierzeta. W podtozu utrzymuje sig
dzieki kigczu, z ktérego wyrasta ro-
zyczka lidci. Ta niewatpliwie piekna
rodlina jest chetnie uprawiana jako
ozdobna.




8 Pigtek
Eryki, Ilzy, Kornelii, Achacego
Eryka, Kornela, Marka, Michata
Mirona, Stanislawa, Wiktora

7 Czwartek
Gizeli, Lubomiry, Ludmily, Rozy
Sawy, Augusta, Benedykta, Floriana
Ludomita, Ludomira, Wincentego

9 Sobota

Beaty, Bozeny, Karoliny, Katarzyny
‘Marii, Tekli, Bozydara, Grzegorza
Karola, Mikolaja, Pachoniusza

bl. Gizeli, ksieni $w. Stanistawa, biskupa i meczennika

sw. Pachomiusza Starszego, pustelnika

Matki Bozej Posredniczki Lask  glownego patrona Polski _ Dziedi Unii Europejskiej
Dzieii Bibliotekarza i Bibliotek Swiatowy Dzied Sprawiedliwego
Y Swiatowy Dzien Czerwonego Handlu
Krzyza i Czerwonego Dziest Europy
R T - Polksiezyca - e —
b (e e L Polski Driefi Poloznej e el
S — — L Il w 1908 - konsekracja koéciota w teka-
wicy
] W A L s sl 2 1993 - konsekracja kosciota w Koj-
AL e it ety | e e — szowce
o ey ]. O Niedziela
s - T PR T ] Dory, Izydory, Antoniny, Wiktoryny
i L = 2 TSy PEMEL Antoniego, Izydora, Jana, Symeona
Symplicjusza, Szymona
— L L B == =i i =01 bl. Beatricze d'Este, mniszki '
3 R 6. Niedziela Wielkanocna
x 1993 - | Miedzynarodowy Bieg Uliczny 1908 — konsekracja nowego kosciofa
S po Ziemi Makowskiej w Suchej
Tydzien PCK

4-29 maja: Egzaminy maturalne

Imprezy cykliczne

Podbabiogdrskie Posiady” (s. 116)

-9 maja: Czas upamietniajacy i jednoczacy tych, ktdrzy stracili zycie podczas Il wojny Swiatowej

Powiat Suski — Powiatowy Konkurs Gawedziarzy, Spiewakow i Instrumentalistéw Ludowych




1 1 Poniedziatek

Igi, Miry, Wladystawy, Alberta
Alojzego, Filipa, Franciszka, Ignacego
Jakuba, Ludomira, Mamerta

sw. Mamerta, biskupa

1887 - rozpoczecie dziatalnosci
suskiego Towarzystwa Ochotniczej
Zwigzkowej Strazy Ogniowej

AR P

T

Kminek zwyczajny (Carum carvi) (fot. http://commons.wikimedia.org/wiki/ )

1 2 Wtorek

Joanny, Achillesa, Domicjana
Dominika, Jana, Nereusza
Pankracego, Wszechmila

sw. Nereusza i Achillesa, meczennikow
sw. Pankracego, meczennika
Swiatowy Dzieni Ptakéw
Wedrownych
Miedzynarodowy Dziefi
Pielegniarek i Poloznych

LU

l 3 Sroda

Agnieszki, Glorii, Magdaleny, Marii
Roberty, Zanny, Andrzeja, Piotra
Roberta, Rolanda, Serwacego

§w. Serwacego, biskupa
Matki Bozej Fatimskiej
Swiatowy Dzien Chorego

T

a przydrozach, miedzach, po-

lach i suchszych takach zoba-
czy¢ moina dorastajaca do ok. 70 cm
rosling z rodziny baldaszkowatych.
Nazwa te] grupy roslin wyraZnie
nawigzuje do wygladu kwiatosta-
nu. Kminek jest rosling dwuletnig -
w pierwszym roku rozwija sie tuz przy
ziemi rozeta lisci oraz gruby, palowy
korzen, gromadzacy substancje zapa-
sowe. W drugim roku, wiosna, wyra-
stajg kolejne liscie i puste wewnatrz
todygi, na ktérych w czerwcu zakwi-
taja, zapylane przez pszczoty, drobne,
biate kwiaty.
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]. ‘4 Czwartek

Bony, Izydy, Julity, Justyny
Bonifacego, Boriczy, Dobiestawa
Macieja, Michala, Wiktora

-

]. 5 Pigtek

Berty, Nadziei, Ofki, Zofii
Anastazego, Dionizego, lzydora
Jana, Maksyma, Strzezyslawa

]. 6 Sobota

Honoraty, Malgorzaty, Andrzeja
Jana, Jedrzeja, Przemystawa
Szymona, Wieniczystawa

sw. Macieja Apostola
Dzien Farmaceuty

sw. Zofii, wdowy i mgczennicy
sw. Izydora Oracza
Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki
Miedzynarodowy Dzief Rodzin.
Swieto Polskiej Niezapominajki

sw. Andrzeja Boboli
kaptana i meczennika, patrona Polski
sw. Szy Stocka, zakonnika
Dziefi Strazy Granicznej
Europejska Noc Muzedow*

1 7 Niedziela

Brunony, Miry, Weroniki, Wery
Brunona, Feliksa, Paschalisa
Slawomira, Stanistawa, Wiktora

1369 — nadanie przez krola Kazimierza
Wielkiego sotectwa w Budzowie
niejakiemu Wyszowi i jego synowi

1978 — powotanie do Zycia Towarzy-
stwa Mito$nikéw Ziemi Jordanow-
skiej

sw. Paschalisa Baylona, zakonnika
7. Niedziela Wielkanocna
‘Whiebowstapienie Panskie
Swiatowy Dzief Spoleczefistwa
Informacyjnego

1923 - zawarcie w Warszawie tzw.
Paktu Lanckororiskiego — przygoto-
wanego w Lanckoronie w majatku
senatora Hammerlinga

2010 - poczatek katastrofalnego
procesu osuwiskowego, wywotane-
go przez gwattowne opady deszczu,
wskutek ktorego zostato zniszczo-
nych kilkadziesiat doméw na terenie
gmin Lanckorona i Zembrzyce

Noc Muzeéw (w Krakowie jako w jedynym polskim miescie Noc Muzeéw odbywa sie z piatku na sobotg), przypada-
jaca w poblizu Miedzynarodowego Dnia Muzedw)
Dni modlitw o urodzaje (dni poprzedzajace uroczystos¢ Wniebowstapienia Pariskiego)

Imprezy cykliczne
Powiat Wadowicki — Targi Pracy w Wadowicach (s. 116)




Knie¢ blotna (Caltha palustris) (fot. K. Fujak)

1 8 Poniedziatek

Aleksandry, Ali, Alicji, Eryki, Iriny
Nataszy, Aleksandra, Bohdana
Edwina, Eryka, Feliksa, Jana

sw. Jana I, papieza i mgczennika
sw. Eryka IX Jedvardssona, krdla
Miedzynaredowy Dzient
Muzeow

1 9 Wtorek

Celestyny, Emiliany, Iwony, Iwy
Augustyna, Celestyna, Kryspina
Lwa, Mikolaja, Piotra, Urbana

sw. Urbana I, papieza
sw. Iwa Helory, prezbitera
Dziefi Pracownika Komunalnego
Dzien Dobrych Uczynkéw

1908 - zmart Wawrzyniec Szkolnik,

jeden z pierwszych przewodnikow
po Babiej Gorze

PG ~ A U P P P A U AP

20 Sroda

Krystyny, Marii, Sawy, Wiktorii
Aleksandra, Anastazego, Bazylego
Bernarda, Bernardyna, Teodora

sw. Bernardyna ze Sieny, prezbitera

1769 - bitwa konfederatéw barskich
z Rosjanami na Kamionce w Stroniu

1906 - Przejecie przez Hugo Zapa-
towicz funkcji prezesa Oddziatu
Babiogorskiego Towarzystwa
Tatrzariskiego i przeniesienie jego
siedziby z Makowa do Zawoi

Roélina powszechnie znana jako
kaczeniec i spotykana na wilgot-
nych takach, brzegach strumieni i ro-
wow. Wczesng wiosng tatwo jg po-
znac po énigcych, zottych kwiatach,
rozkwitajgcych na rozgatezionych pe-
dach. Platki sg pokryte zauwazalny-
mi jedynie dla owaddéw rysunkami,
dzigki ktérym roslina wabi je do sie-
bie. Liscie tej rosliny s3 duze i miesi-
ste, o nerkowatym ksztalcie. Jej po-
wab niestety jest mylacy - nalezy do
roslin trujacych.




2015 MAJ

2 1 Czwartek

Donaty, Gizeli, Konstancji, Moniki
Donata, Jana, Kryspina, Przeclawa
Tymoteusza, Walentego, Wiktora

2 2 Pigtek

Heleny, Julii, Krzesislawy, Rity
Roksany, Romy, Wiestawy
Emila, Jana, Romana, Wieslawa

2 3 Sobota

~ Emilii, Flory, Iwony, Renaty
Dezyderego, Juliana, Kryspina
Leoncjusza, Michata, Wilhelma

sw. Krzysztofa Magallanesa
prezbitera, i Towarzyszy, meczennikiw
sw. Jana Nepomucena
prezbitera i meczennika
Swiatowy Dziei Kosmosu
Swiatowy Dzien Réznorodnosci
Kulturowej

1742 - pierwszy przywilej targowy
kréla Augusta Il dla Suchej

2013 - zmart Wojciech Pazdur,
makowski poeta, dziennikarz, konfe-
ransjer, dziatacz opozycji, diugoletni
rzecznik prasowy SGB

sw. Rity z Cascii, zakonnicy
. Dzien Praw Zwierzat
Swiatowy Dziefi Réznorodnosci

1576 — zdobycie zamku w Lanckoronie
przez wojska krola Stefana Batorego
i przywrdcenie zarzadu dobr Barba-
rze Wolskiej

sw. Leoncjusza z Rostowa, biskupa
Swiatowy Dzieni Zotwia

1771 - bitwa konfederatéw barskich
z wajskami rosyjskimi ptk. Aleksan-
dra Suworowa stoczona na polach
Palczy

1999 - jubileusz 90-lecia OSP (obcho-
dzony w Skawcach)

24 Niedziela

Cieszystawy, Estery, Joanny, Marii
Mileny, Zuli, Zuzanny, Cieszyslawa
Jana, Wincentego, Zdenka

sw. Donacjana i Rogacjana
meczennikow

Zestanie Ducha Swietego

(Zielone Swiatki)
Matki Bozej Wspomozenia
Wiernych
Europejski Dzie Parkéw
Narodowych

1721 - usunigcie ze stanowiska wojta
Lachowic wskutek pijatyki w karcz-
mie w Kurowie, w ktdrej wzieto
udzial 11 mieszkaricow Lachowic

1907 - powstanie OSP w Sidzinie

2003 - otwarcie i poswiecenie nowej
straznicy Powiatowej Komendy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Suchej
Beskidzkiej

Imprezy cykliczne

Gmina Makéw Podhalanski — Miedzynarodowy Bieg Uliczny po Ziemi Makowskiej (s. 120)
Gmina Lanckorona — Rajd Szlakami Konfederatéw Barskich ,Na tropach historii” (s. 119)
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2 5 Poniedzialek

Borystawy, Magdaleny, Marii
Wioletty, Bedy, Borysa, Borystawa
Grzegorza, Leona, Urbana

2 6 Wtorek

Eweliny, Marianny, Pauliny, Erwina
Filipa, Jana, Paulina, Pawla
Wilhelma, Zachariasza

U U U U U U U

sw. Bedy Czcigodnego, prezbitera
i doktora Kosciola
sw. Grzegorza VII, papieza
sw. Marii Magdaleny de Pazzi
Najéwietszej Maryi Panny, Matki
Kosciota

Swiatowy Dzied Mleka

Miedzynarodowy Dzie Dziecka
Zaginionego

AR o

.Ko;.:uytnik pospolity (Asarum europaeum) (fot. K. Fujak)

L T P T

PP U A

sw. Filipa Nereusza, prezbitera
Dziefi Matki
Europejski Dzien Sasiada

1819 — uzyskanie przez Zawoje statusu
samodzielne] parafii

1930 — uruchomienie ochronki w Zem-
brzycach

AL PP e v N

2 7 Sroda

Janiny, Magdaleny, Augustyna
Fryderyka, Jana, Juliana, Juliusza
Lucjana, Rodowita, Rystawa

sw. Augustyna z Canterbury, biskupa
Dziefi Samorzadu Terytorialnego

1537 - przywilej Zygmunta | Starego
przenoszacy targi tygodniowe
w Lanckoronie z czwartku na nie-
dziele i zezwalajacy na dwa coroczne
jarmarki

Kopytnikjest wystepujaca w liscia-
stych lasach i zaroélach rosling
zimozielona. Rozwija sie ze scielace-
go sie na ziemi ktacza. Na fioletowo
i czerwono nabiegtych, omszonych
pedach rozwijaja sie tuski, para sko-
rzastych, kopytkowatych (stad na-
zwa) w zarysie lisci i schowane pod
nimi zielono-purpurowe, dzwonko-
wate kwiaty. Owocuje omszong to-
rebka, w ktorej komorach kryje sig
zwykle kilkanascie nasion. Kopytnik
wydziela charakterystyczny zapach,
przypominajacy zapach rozkladaja-
cych sie zwierzat, ktéry przywabia
padlinozerne muchowki, zapylajgce
kwiaty tej rosliny.

Y
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2 8 Czwartek

Emilii, Ingi, Jaromiry, Wilhelminy
Emila, Feliksa, Germana, Jaromira
Justyna, Wilhelma

2 9 Piagtek

Bogustawy, Magdaleny, Marii
Urszuli, Teodozji, Bogustawa
Maksymiliana, Piotra, Teodora

3 O Sobota

Felicji, Gryzeldy, Joanny, Marii
Felicjana, Feliksa, Ferdynanda, Jana
Karola, Sulimierza, Zyndrama

sw. Germana z Paryza, biskupa
Jezusa Chrystusa Najwyzszego
i Wiecznego Kaptana

1988 — erygowanie nowej parafii

w Zawoi Wilcznej

sw. Urszuli Leddchowskiej, dziewicy
Dziei Dziatacza Kultury
i Drukarza
Dziedi Weterana Dzialai
poza Granicami Pafistwa
Dzien Uczestnikow Misji
Pokojowych ONZ

1410 - powstanie starostwa lancko-
ronskiego

sw. Joanny d'Arc, dziewicy
sw. Jana Sarkandra, meczennika
sw. Zdzistawy Czeskiej
Dziefi Rodzicielstwa Zastepczego

1988 - ostatni przejazd pociggu na
trasie Wadowice—Skawce

3 1 Niedziela

Anieli, Ernesty, Ernestyny, Kamili
Ksawery, Marietty, Marii, Petroneli
Feliksa, Ksawerego, Leona

bl. Kamili Baptysty Verano
dziewicy i zakonnicy
Nawiedzenia NMP
(Matki Bozej Jagodnej)
Tréjcy Przenajwietszej
Dzien Bociana Bialego
Swiatowy Dzieri bez Papierosa
Dziei Pracownikéw Przemysiu
Spozywczego

2004 - odstoniecie zrekonstruowane-
go pomnika Konfederata Barskiego
na Zwalisku w Zarndwce

Imprezy cykliczne

Powiat Zywiecki — Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych (s. 117)
Gmina Mucharz — Europejski Tydzier Sportu w Gminie Mucharz (s. 120)




l Poniedziatek 2 Wtorek 3 Sroda

Anieli, Gracji, Hortensji, Justyny Marianny, Marii, Marzanny, Marzeny Aldony, Klotyldy, Laurentyny
Magdaleny, Gracjana, Jakuba Erazma, Eugeniusza, Marcelego Tamary, Anatola, Jana, Karola
Justyna, Konrada, Swietopelka Marcelina, Mikolaja, Piotra, Sadoka Konstantyna, Leszka, Macieja
sw. Justyna, meczennika sw. Marcelina i Piotra, mgczennikdw sw. Karola Lwangi i Towarzyszy
Miedzynarodowy Dzien Dziecka bl. Sadoka i Towarzyszy meczennikow
Dzieni bez Alkoholu Dzien bez Krawata sw. Klotyldy, krolowej

Dzieri Dobrej Oceny

1929 - oddanie do uzytku nowego
gmachu Seminarium Nauczycielskie- 1959 — otwarcie nowej szkoty w By-
go w Jordanowie strej

R A ata e VL Wb B e AT V|

t. P. Krzywda)

wrh

oslina wieloletnia. Lancetowa-

te liscie wyrastaja z kanciaste]
i czesto owtosionej todygi. Zdaje sie
oznajmia¢ $rodek lata, od lipca bo-
wiem zdobi swymi bardzo charak-
terystycznymi  rézowo-fioletowymi
kwiatami, zebranymi w ksztatt kto-
sa, wyprostowane i dos¢ wysokie
pedy. Kwiaty sa zapylane przez owa-
dy, a po dojrzeniu owocujg torebka
wypetniona kanciastymi nasionami.
Na swe stanowiska wybiera miejsca
wilgotne (torfowiska, podmokte taki
czy brzegi rowow).
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4 Czwartek

Helgi, Kwiryny, Aleksandra
Dacjana, Franciszka, Karola
Kwiryna, Ludomira, Pacyfika

5 Pigtek

Kazimiery, Kiry, Walerii, Bogumita

Bonifacego, Dobromira, Ferdynanda

Juliana, Waltera, Winfryda

6 Sobota

Beaty, Bogumily, Doroty, Laury
Marii, Pauliny, Walerii, Dominika
Klaudiusza, Laurentego, Norberta

sw. Franciszka Caracciolo, prezbitera
Ciala i Krwi Paiiskiej
(Boze Cialo)

Dzien Wolnoéci i Praw
Obywatelskich

sw. Bonifacego, biskupa i meczennika

Swiatowy Dzied Modlitw
o Uswiecenie Kaplanéw
Swiatowy Dzien Ochrony
Srodowiska

1994 - poéwiecenie kamienia
wegielnego pod budowe kosciofa
w Naprawie

sw. Norberta biskupa
bl. Marii Karlowskiej, zakonnicy
Swiatowy Dziedi Pocalunku

1926 - powstanie suskiego oddziatu
Zwigzku Strzeleckiego

7 Niedziela

Ariadny, Delfiny, Jarostawy, Roberty

Wieslawy, Gustawa, Hieronima
Jaroslawa, Roberta, Wiestawa

sw. Roberta, opata
Dzieni Dziekczynienia
10. Niedziela Zwykla

Dziefi Chemika

1929 - otwarcie przez siostry zmar-
twychwstanki ochronki dla dzieci
w Stryszawie-Siwcowce

Czerwiec: Miesigc Serca Jezusa

Imprezy cykliczne

Gmina Stryszawa — Swigto Zabawki Ludowej w Stryszawie (s. 120)
Gmina Jabtonka — Orawa Dzieciom Afryki (s. 118)




8 Poniedzialek

Adeli, Ady, Celestyny, Celiny
Jadwigi, Marii, Maksyma

Medarda, Seweryna, Wilhelma

sw. Jadwigi, krdlowej
Swiatowy Dzien Oceandéw
Dzien Cyrku bez Zwierzat

1772 - poddanie wojskom austriackim

zamku w Lanckoronie

.y PR

¥

5
5
5
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5
4
5

9 Wtorek

Anny-Marii, Felicji, Glorii, Pelagii
Tekli, Efrema, Felicjana
Ryszarda, Stanislawa

1 O Sroda

Bogumily, Diany, Malgorzaty
Bogumila, Henryka, Maksyma
Onufrego, Piotra, Zachariasza

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium) (fot. P. Krzywda)

sw. Efrema
diakona i doktora Kosciola
Miedzynarodowy Dzien Archiwbw
Dziefi Pracownikéw Archiwow
i Bibliotek
Dzieni Przyjaciela
Dzien Ksiegowego

bl Bogumita, biskupa

Miedzynarodowy Dzieri Heraldyki

1979 - koronacja obrazu Matki Bozej
Makowskie] przez Jana Pawla Il

P A e o a sy

oélina ta osigga wysokos¢ ok.

50-80 cm i niekiedy ro$nie w ke-
pach. Zaréwno jej todygi, jak i lidcie
sa miekko owtosione. Wyprostowa-
na todyga mocno pachnie. Ciemno-
zielone liscie przypominaja mister-
nie utkang koronke. Kwiaty zebrane
w dos¢ znaczne kwiatostany moga
mie¢ zarédwno biaty, jak i rézowawy
kolor. Zapylaja je od lipca niemal do
patdziernika muchowki. Spotkac ja
mozna na pastwiskach, tgkach i nie-
uzytkach, gdzie najchetniej wybiera
gleby lekko préchniczne.



1 1 Czwartek

Adelajdy, Anastazji, Flory, Rézy
Anastazego, Barnaby, Daniela, Feliksa
Kwiryna, Radomila, Radostawa

l 2 Pigtek

Alicji, Antoniny, Janiny, Leonii
Niny, Bazylego, Gwidona, Jana
Leona, Onufrego, Wyszomira

]. 3 Sobota

Gradiji, bucji, Olgi, Olimpii
Antoniego, Fortunata, Hermana
Lucjana, Rolanda, Tobiasza

sw. Barnaby, Apostola

bi. 108 meczennikdw
z czasow I wojny swiatowej
§w. Onufrego Wielkiego, pustelnika

| Najswietszego Serca Jezusa

sw. Antoniego Padewskiego
prezbitera i doktora Kosciota
_Niepokalanego Serca Maryi
Swieto Zandarmerii Wojskowej

1999 - wyniesienie na oftarze dwéch

ksiezy wywodzacych sig z jordanow-
skiej parafii — Piotra Darikowskiego
i Stanistawa Pyrtka

2002 - wizyta w Stryszowie nastepcy

tronu brytyjskiego, ksigcia Walii
Karola

1 4 Niedziela

Elizy, Elwiry, Elzbiety, Justyny, Lizy

Bazylego, Justyna, Michala, Rufina
Walerego, Waleriana

bt. Michala Kozala
biskupa i mgczennika
sw. Metodego Wyznawcy, patriarchy
11. Niedziela Zwykla
Narodowy Dzien Pamigci Ofiar
Nazistowskich Ofiar Obozow
Koncentracyjnych
Swiatowy Dzied Krwiodawcy
Dzien Dziennikarza
Obywatelskiego

2000 - podpisanie umowy o wspot-
pracy pomiedzy Stowarzyszeniem
Gmin Babiogdrskich a stowackim

Imprezy cykliczne

Gmina Stryszéw — ,Onufralia”, czyli Imieniny Gminy Stryszow (s. 121)

Zdruzeniem Babia hora




1 5 Poniedzialek

Jolanty, Leny, Toli, Witostawy
Bernarda, Leona, Lotara, Modesta
Wita, Witolda, Witoslawa

bl. Jolanty, ksiginej i zakonnicy
sw. Wita, meczennika
sw. Bernarda, zakonnika

1 6 Wtorek

Aliny, Anety, Julity, Justyny
Ludgardy, Benona, Bertolda
Budzimierza, Franciszka

l 7 Sroda

Aliny, Irmy, Laury, Adama, Adolfa
Alberta, Grzegorza, Ignacego
Leszka, Marcjana, Rainera

sw. Lutgardy, dziewicy
zakonnika
sw. Aliny z Forest, mgczennicy

Dzienn Wiatru Dziefi Walki z Pustynnieniem
Swiatowy Dzien Praw Osob i Suszg
Starszych

1590 - przejecie przez rod Zebrzy-
dowskich zarzadu nad zamkiem
i starostwem lanckoronskim

1614 - zakoriczenie budowy kosciota 1996 - konsekracja kosciota w Zar-
w Suchej nowce

LS S E )

 Kuklik zw.isly (Geum rivale) (fot. K. Fujak)

Wieloletnia roslina sredniej wy-
sokosci o szorstkiej, czerwono-
brunatnej, wyprostowanej todydze.
Ped ten wyrasta z krétkiego, pod-
ziemnego kigcza. Liscie o zmiennym
ksztalcie, w zaleznosci od potozenia.
Kwiaty kuklika sa bardzo charakte-
rystyczne — wewnatrz zo6ttokremo-
we, na zewnatrz czerwonobrunatne
o dzwonkowatym ksztatcie - rozwija-
ja sie na dtugich, zwisajacych szyput-
kach. Kukliki kwitng w czerwcu, a za-
pylaja je owady. Na swe stanowiska
zwykle wybierajg miejsca wilgotne
i nieco zacienione, na przykiad olszy-
ny, brzegi rzek, potokéw czy rowdw.




1 8 Czwartek '

Amandy, Elzbiety, Mariny, Pauli
Dlugostawa, Efrema
Gerwazego, Marcelego, Marka

1 9 Pigtek

Bozyslawy, Julianny, Juliany, Sylwii
Gerwazego, Juliana, Odona
Protazego, Romualda

2 O Sobota

Benigny, Bogny, Bogumily, Bozeny
Diny, Florentyny, Rafaeli, Michala
Rafaela, Rafala, Sylweriusza

sw. Elzbiety z Schonau
dziewicy i zakonnicy
Dziefi Europejskiego Protestu
Przeciw GMO

2011 - otwarcie Beskidzkiego
Centrum Zabawki Drewnianej

w Stryszawie

Imprezy cykliczne

sw. Romualda z Camaldoli, opata
Sw. Gerwazego i Protazego
meczennikow

Gmina Lanckorona — Jarmark Swietojariski w Lanckoronie (s. 119)
Gmina Makéw Podhalarski — Dni Ziemi Makowskiej (s. 120)

bl. Benigny, dziewicy i meczennicy
Swiatowy Dzieft Uchodzcy

2 ]. Niedziela

Alicji, Alojzy, Marii, Marty

Rudolfiny, Alojzego, Tkarusa

Rudolfa, Teodora

sw. Alojzego Gonzagi, zakonnika
12. Niedziela Zwykla
Pierwszy Dzien Lata

Najdluzszy Dziefi Roku
Swieto Muzyki
Swiatowy Dzien Deskorolki
Noc Kupaly




S

2 2 Poniedzialek

Innocenty, Pauliny, Sabiny
Flawiusza, Hilarego, Innocentego
Jana, Kiryla, Paulina, Saby, Tomasza

2 3 Wtorek

Agrypiny, Albiny, Trudy, Wandy
Zenobii, Albina, Bazylego, J6zefa
Prospera, Zenona

24 Sroda

Danuty, Emilii, Janiny, Bartlomieja
Bartosza, Fausta, Jana, Janistawa
Mierogniewa, Wilhelma

sw. Paulina z Noli, biskupa
§w. Jana Fishera, biskupa, meczennika
sw. Tomasza More'a, meczennika
Dzien Kultury Fizycznej

1757 - dokument wydany przez Sad
Konsystorski w Krakowie, potwier-
dzajacy wszelkie zobowiazania
fundatoréw i zatwierdzajacy pozwo-
lenie na budowe kosciota w Zawoi

PP P,

ogtéw (Lilium martagon) (fot. K. Fujak)

Lilia ztot

S T

Sw. Jézefa Cafasso, prezbitera
Noc Swietojafiska
Dziefi Ojea
Dzien Stuzby Publicznej
Miedzynarodowy Dzien Wdéw

Narodzenie $w. Jana Chrzciciela

1984 - zmart Tomasz Nowalnicki, dzia-

facz PTTK, przewodniczacy Rady Pro-
gramowej Osrodka Kultury Gérskiej
na Babiej Gorze

e O S e TR,

Pigkna, wyniosta i niestety coraz
rzadsza roélina. Sztywna, pojedyn-
cza i nierozgateziona todyga, ozdo-
biona jest niczym wiankami okétka-
mi siedzacych, eliptycznych lisci. Na
jej szczycie, na tukowato zwieszo-
nych szyputkach, rozkwita kilka oka-
zatych kwiatow, tworzacych luine
grono. Maja barwe rézowobrunatng
z ciemnopurpurowymi cetkami. Lilia
ztotogtéw moze byc zapylana jedynie
przez owady o dlugim aparacie ge-
bowym, a poniewaz pachnie pigknie
wieczorem i noca, sa nimi zazwyczaj
¢my. Jej owocem jest duza torebka,
zawierajgca nasiona przystosowane
do rozsiewania przez wiatr.

B T W W ]




2 5 Czwartek

26 Pigtek 2 7 Sobota

Doroty, Dory, Lucji, Wilhelminy Magdaleny, Pauliny, Rudolfiny Magdaleny, Marii, Maryli, Teresy
Albrechta, Jana, Olbrachta Jana, Jeremiasza, Jeremiego, Pawla ‘Wriadystawy, Cyryla, Franciszka
Prospera, Wilhelma, Witolda Rudolfa, Wirgiliusza Jerzego, Wladystawa, Wtodzimierza
bl. Doroty z Matowdw, wdowy sw. Zygmunta Gorazdowskiego sw. Cyryla Aleksandryjskiego
prezbitera biskupa i doktora Kosciola
sw. Jana i Pawla, meczennikéw Matki Bozej Nieustajacej
Miedzynarodowy Dzieft Pomocy
Zapobiegania Narkomanii Swiatowy Dzien Ryboléwstwa
Koniéc roku szkolnego Poczatek wakacji

1955 - zmarta w opinii $wietosci stuga
boza Kunegunda Siwiec ze Strysza-
wy-Siwcowki, kandydatka na oftarze

2 8 Niedziela

Florentyny, Iry, Ligii, Olgi
Bolestawa, Ireneusza, Leona
Marcelego, Pawta, Zbrostawa

sw. Ireneusza, biskupa i meczennika
13. Niedziela Zwykla
Narodowy Dziei Pamieci
Poznanskiego Czerwca 1956

1987 - konsekracja kosciota w Zawoi
Gornej
2003 - poswigcenie Oérodka Wecza-

1987 - erygowanie parafii w Zawoi
Gdrnej

sowo-Rekolekeyjnego , Caritas”
w Zakrzowie

Imprezy cykliczne
Stowarzyszenie Gmin Babiogérskich — Konkurs Wiedzy Ogélnej ,Leonardo” (s. 115)
Gmina Mucharz — Dni Ziemi Mucharskiej (s. 120)




2 9 Poniedzialek

Benity, Iwetty, Judyty, Salomei

Benedykta, Bertranda, Franciszka

Pawla, Piotra, Wyszomira

sw. Piotra i Pawla, Apostotow
Dziein Ratownika WOPR

1984 — utworzenie parafii w Bialce

AN,

Lipa (Tilia sp.) (fot. K. Fujak)
4 xd gy g i

3 O Wtorek

Emilii, Emiliany, Gertrudy, Lucyny
Arnolda, Cichoslawa, Cyryla, Emila
Ernesta, Rajmunda, Tybalda

Swietych Pierwszych Meczennikow
Kasciola Rzymskiego
sw. Wladystawa, krola
Dzien Motyla Kapustnika

1988 - uzyskanie przez Towarzystwo
Przyjaciot Orawy osobowosci
prawnej

1 Sroda

Haliny, Halszki, Kaliny, Klarysy
Reginy, Antoniego, Bogusza
Juliusza, Marcina, Mariana, Ottona
sw. Ottona z Bambergu, biskupa
S\\'i:llt\\\-‘_\' Dzien Architektury
Dzieii Psa

1949 - powstanie samodzielnej gminy
Zembrzyce (odfaczonej od Budzowa)

1985 - rozpoczecie budowy zbiornika
LSwinna Poreba”

D rzewo znane z intensywnie pach-
nacych w okresie kwitnienia,
miododajnych kwiatow. Czesto oka-
zate i dlugowieczne, o grubym pniu,
okrytym pionowo bruzdowang, sza-
robrunatna kora. Korone lip budu-
ja zielone liscie o nieco asymetrycz-
nym, sercowatym ksztatcie. Drewno
lipowe doskonale nadaje sie do rzei-
bienia i wyrabiania instrumentow
muzycznych. Sadzona przy sta-
rych siedliskach rodzinnych stawata
sie bohaterkg utworow literackich,
chocby fraszki Na lipe Jana Kocha-
nowskiego.



2015 LIPIEC

2 Czwartek 3____.Pi_:_«.1tek 4 Sobota

Jagody, Kariny, Marii, Ojcumily Emnildy, Ildy, Noeli, Alfreda Aurelii, Elzbiety, Malwiny, Alfreda
Benedykta, Bernardyna, Piotra Anatola, Heliodora, Jacka, Kornela Andrzeja, Juliana, Odona
Rodowoja, Serafina, Urbana Leona, Mirostawa, Tomasza - Sebastiana, Teodora, Zygfryda

$w. Bernardyna Realino, prezbitera sw. Tomasza, Apostola sw. Elzbiety Portugalskiej

Swiatowy Dziet UFO Dzieit Wypadéw do Parku
=1 = 5 Niedziela
= == 8 Kaliny, Karoliny, Marii, Szarlotty
i Antoniego, Atanazego, Bartlomieja
Cyryla, Michata, Wihelma
e — = sw. Antoniego Marii Zaccarii
prezbitera i zakonnika
= = —— W sw. Marii Goretti
S S P w—raf ¥ Y| dziewicy i megczennicy
14. Niedziela Zwykla
d 1896 — ustawa gminna oficjalnie po- i =
twierdzajaca prawa miejskie Suchej
1941 - rozstrzelanie pod sciang $mier-
ci w Oswigcimiu Romana Jabtoriskie- s :
g0, dyrektora Szkoly Podstawowej 1964 - uroczyste obchody 600-lecia
= w tekawicy Bierikéwki i uruchomienie linii auto-
i 1945 - powstanie OSP Stryszawa busowej do Suchej
Imprezy cykliczne

Powiat Nowotarski — Dni Powiatu Nowotarskiego i Lato Pieniriskie (s. 115)
Gmina Lanckorona — Warsztaty Gitarowe ,,Pracownia Muz” (s. 119)
Gmina Koszarawa — Lato w Koszarawie (s. 119)

Gmina Zembrzyce — Dni Gminy Zembrzyce (s. 122)

Gmina Lipnica Wielka — Swieto Pasterskie na Orawie (s. 119)

Gmina Bystra-Sidzina — Swieto Drzewa w Sidzinie (s. 118)




6 Poniedzialek 7 Wtorek 8 Sroda

Agrypiny, Dominiki, Lucyny, Lucji Estery, Kiry, Nory, Antoniego Adrianny, Elzbiety, Liliany
Marii, Petry, Teresy, Dominika Benedykta, Cyryla, Metodego Wirginii, Adriana, Arnolda
Edwarda, Gerarda, Jaropetka Rudolfa, Sedzislawa, Wilibalda Edgara, Eugeniusza, Grzegorza
bt. Marii Teresy Ledochowskiej bl. Benedykta XI, papieza sw. Jana z Dukli, prezbitera

dziewicy sw. Edgara Spokojnego, krdla

Swieto Zaby

1797 — powstanie parafii w Bierikéwce

2005 - poczatek uroczystych obcho- (7-8) 1970 — wielka powddz w gminie
1808 — konsekracja kosciota w Bieri- déw jubileuszu 600-lecia lokacji Mucharz; uszkodzenie nasypu kole-
kéwce Suchej jowego w Zagérzu

B i e a s o

3 topian wigkszy (Arctium lappa) (fot. K. Fujak)

Lopian to okazata roslina o wielu lu-
dowych nazwach, na przyktad to-
puch, glowacz czy dziady. Juz jeden
osobnik potrafi utworzy¢ szeroko roz-
rodnieta kepe. Pierwszy rok zycia tej
rosliny zamyka sie rézyczka lisci, drugi
rok natomiast wydaniem wysokiego
i rozgatezionego pedu kwiatonosnego
wraz z zebranymi w koszyczki kwiata-
mi o fioletowo-rézowe] barwie. Okry-
wy koszyczka zaopatrzone s w haczy-
kowate wyrostki, ktore przyczepiaja
sie tatwo do sierci zwierzat czy ubran
ludzi. topian zainspirowat szwajcar-
skiego inzyniera, George'a de Mestra-
la, do stworzenia powszechnie dzis
stosowanej tkaniny o nazwie velcro.
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2015

1 O Pigtek

Amelii, Libuszy, Malwiny, Sylwany
Weroniki, Antoniego, Filipa, Olafa
~ Sylwina, Witalisa

9 Czwartek
Blanki, Heloizy, Ludwiki, Lukrecji
Sylwii, Weroniki, Adriana, Mikolaja

Patrycjusza, Zenona

LIPIEC

1 1 Sobota

Kaliny, Kariny, Kiry, Olgi, Pelagii
'Benedykta, Cypriana, Pelagiusza
Piusa, Wyszeslawa

sw. Augustyna Zhao Rong, prezbitera Sw, Antoniego Peczerskiego, opata
i Towarzyszy, meczennikow

sw. Weroniki Giuliani, dziewicy

sw. Benedykta z Nursji
_ opata, patrona Europy
Swiatowy DzieAi Ludnosci

1950 - powstanie Spétdzielni Pracy
»Podhalanka” w Makowie Podha-
lariskim

1981 - zmart Andrzej Pilch, dziatacz
orawski, zotnierz AK, opiekun
Orawskiego Parku Etnograficznego
w Zubrzycy Gornej

]. 2 Niedziela

Rudomily, Weroniki, Wery
Bonifacego, Brunona, Feliksa
Henryka, Jana, Wasyla

$w. Brunona Bonifacego z Kwerfurtu
biskupa i meczennika
15. Niedziela Zwykla

1921 - urodzita sie Janina Barbara
Gorkiewiczowa, poetka i pisarka
z Mucharza



1 3 Poniedzialek 1 ‘4 Wtorek l 5 Sroda

Danieli, Justyny, Kingi, Kunegundy [zabeli, Kamili, Stelli Angeliki, Igi, Bonawentury
Sary, Andrzeja, Benedykta, Daniela Damiana, Feliksa, Franciszka Brunona, Dawida, Donalda, Egona
Ernesta, Eugeniusza, Henryka Jakuba, Kamila, Ulryka Henryka, Lubomysla, Wlodzimierza
swigtych pustelnikow sw. Kamila de Lellis, prezbitera $w. Bonawentury
Andrzeja Swierada i Benedvykia sw. Henryka, cesarza _ biskupa i doktora Kosciola
bl. Jakuba de Voragine, biskupa Swiatowy Dzien bez Telefonu
Komérkowego

1843 — nabycie suskich débr przez
hr. Aleksandra Branickiego od Jana
Kantego Wielopolskiego

1929 — przytaczenie do Jordanowa
1933 - utrata przez Lanckorone statu- gminy Malejowa oraz przysiotka
su miasta Chrobacze

o Malina wtasciwa (Rubus idaeus) (fot. P. Krzywda)

wd - w

FoLs

nana w catej Polsce roslina wie-

loletnia, tworzaca niewielki, bo
zaledwie dwumetrowej wysokosci
krzew. Jej gatezie, gesto pokryte drob-
nymi kolcami, tukowato wyginaja sie
ku ziemi. Swoja stawe zawdzigcza nie-
mwykle smacznym, aromatycznym
i zdrowym owocom. Na pedach, wéréd
spodem biatych, ztozonych i ostro pit-
kowanych lisci, dojrzewajg czerwo-
nomalinowe, delikatnie omszone, nie-
wielkie pestkowce, zebrane w owoc
zbiorowy znany jako malina. Krzew ten
uprawiany jest od $redniowiecza, ale
wystepuje czesto w stanie dzikim, wy-
bierajac gleby zyzne i bogate w miej-
scach lekko zacienionych.
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1 6 Czwartek ], 7 Piatek 1 8 Sobota

Benity, Marii, Mariki, Ruty Anety, _Jadﬁigi, Julietty, Kornelii _Kﬁéi‘din}a Roberty, Emiliana, Erwina
Benedykta, Eustachego, Stefana Marceliny, Aleksego, Bogdana ~ Fryderyka, Kamila, Roberta
Waldemara, Wincentego 'Kornela, Marcelego, Marcina Szymona, Wespazjana
Matki Bozej z Gﬁry Kéf_mei C sw. Alebsego, wyznawcy . sw. Szmmz Lipr'zi.cy','- prezbitera
(Matki Bozej Szkaplerznej) i Vi Miedzynarodowy Dzieft

Nelsona Mandeli

e ol V2, ¢ 1 9 Niedziela

e T Alfredy, Normy, Nory, Alfreda
Marcina, Rufina, Wincentego
Wiodzimierza, Wodzistawa
sw. Makryny Mlodszej
16. Niedziela Zwykla
1929 — wizyta prezydenta RP Ignacego STE:
Moscickiego na Orawie
""""" 1934 - poczatek wielkiej, trzydniowej AT
powodzi na rzece Skawie
1974 - wjazd na stacje Sucha Beskidz- 2012 - poczatek | Swiatowego
TN RS s j e ka pierwszego pociaggu elektryczne- Zjazdu Orawian w Jabfonce
1ol | STHRTESSc IS | go z Krakowa (19-22.07.2012)

18 lipca: Poczatek Ogolnopolskiego Tygodnia $w. Krzysztofa

Imprezy cykliczne

Gmina Jabfonka — Orawskie Lato (s. 118)
Gmina Zawoja — Sianokosy Zawojskie (s. 122)




i R e

2 O Poniedziatek

Czeslawy, Malgorzaty, Seweryny
Czeslawa, Eliasza, Fryderyka
Hieronima, Leona, Seweryna

2 1 Wtorek

Dalidy, Danieli, Diany, Pauliny
Andrzeja, Daniela, Eliasza
Wawrzyfica, Wiktora

2 2 Sroda

Boleslawy, Magdaleny, Marii
Mileny, Albina, Bolestawa
Pankracego, Wawrzyfica, Wiecemila

e

bl. Czeslawa, prezbitera
Swieto Pioruna

Migta polna (Mentha arvensis) (fot. P. Krzywda)

T T R

sw. Wawrzysica z Brindisi
prezbitera i doktora Kosciola
sw. Apolinarego, biskupa i meczennika

T

sw. Marii Magdaleny

1974 - uroczystosc otwarcia linii elek-
trycznej Krakow—Zakopane, ktéra
odbyfa sie w Skawcach

M ieta jest rodling niezwykle eks-
pansywng. Zawdziecza to za-
pewne podziemnym roztogom i ktg-
czom. Czterokanciasta, owlosiona
todyga tej rosliny wznosi sie zaled-
wie na 30 cm. Zapylajace ja owady
wabig, zebrane w gérnej czedci todyg
w ktosy lub gtowki, fioletowe i ré-
zowe, grzbieciste kwiaty. Kwitnie od
lipca az do wrze$nia, najczesciej na
podmoktych takach i na polach, wy-
bierajac gleby zyzne i wilgotne. Sto-
sowana jako rodlina lecznicza oraz
przedtuzajaca swiezoé¢ mleka.
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2 3 Czwartek

Bogny, Brygidy, Joanny, Stawy
Zelistawy, Apolinarego, Jana
Ludwika, Slawosza, Zdzistawa

2 4 Pigtek

Kingi, Krystyny, Kunegundy
Lubomiry, Michaliny, Olgi
Antoniego, Wojciecha

2 5 Sobota

Olimpii, Walentyny, Walii, Dalibora
Jakuba, Krzysztofa, Michala
Walentego, Swietostawa

sw. Brygidy Szwedzkiej
zakonnicy, patronki Europy

sw. Kingi, dziewicy
Dzien Policjanta

sw. Jakuba Starszego, Apostota
sw. Krzysztofa, meczennika
Dzien Bezpiecznego Kierowcy

2 6 Niedziela

Anity, Anny, Grazyny, Hanny
Miroslawy, Joachima, Laurentego
Mirostawa, Rudolfina

Swietych Rodzicéw Najéwietszej
Maryi Panny, Joachima i Anny
17. Niedziela Zwykla

2001 - poczatek wielkiej powodzi
w powiecie suskim

1855 — szczyt Babiej Gory zdobyta Ma-
ria Steczkowska, jedna z pierwszych
kobiet-turystek, w towarzystwie
rodziny i ksiedza wikarego z parafii
w Zawoi

1880 - utworzenie dekanatu suskiego

i Imprezy cykliczne

Gmina Koszarawa — Dni Koszarawy (s. 119)

Gmina Bystra-Sidzina — Biesiada Bystrzariska w Bystrej (s. 118)




2 7 Poniedziatek

Julii, Laury, Lili, Marty, Natalii
Alfonsa, Aureliusza, Czeslawa
Dionizego, Innocentego, Rudolfa

sw. Innocentego I, papieza

2002 - rozpoczecie | Miedzynarodo-
wego Pleneru Rzezbiarsko-Malar-
skiego w Makowie Podhalarskim

2 8 Wtorek

Ady; Aidy, Ireny, Marceli
Wiwianny, Innocentego, Samsona
Sylwiusza, Wiktora, Swigcimira

e RN R

Mn|szek pospullty {Taraxacum offrcmare) (for K. Fu;ak)

sw, Sarbeliusza Makhluf, prezbitera
sw. Wiktora I, papieza

1768 - bitwa konfederatow barskich
z Rosjanami pod Makowem

1920 - uzyskanie przez Polske pin.-
-wsch. czesé Orawy na mocy decyzji
Rady Ambasadoréw w Paryiu

1935 — konsekrowanie nowego koscio-
ta w Zakrzowie

2 9 Sroda

Beatrycze, Flory, Ludmily, Marii
Marty, Olgi, Antoniego, Olafa
Konstantego, Konstantyna, Serafina

 Sw. Marty z Betanii
Swiatowy Dzien Tygrysa

1931 - zatozenie Zwigzku Spisko-
-Orawskiego z siedzibg w Jabfonce

Roé[ina wieloletnia, utrzymuja-
ca sie w podtozu dzieki okazate-
mu korzeniowi spichrzowemu. Z ro-
zety podtuznych i gteboko weietych
lisci wyrastaja puste w $rodku tody-
gi. Na szczycie kazdej z nich rozkwi-
ta zlocistozotty koszyczek, ktéry po
osiggnieciu dojrzatosci zmienia sie
w kulisty dmuchawiec. Sktadaja sie
na niego drobne nasiona, zaopatrzo-
ne w aparat lotny. Mniszek zapyla-
ny jest przez owady, a jego nasiona
rozsiewa wiatr. Jedna roélina potra-
fi rocznie wydac¢ 3000 nasion, stad
mniszek jest uciazliwym chwastem
ogrodowym.




3 O Czwartek

Aldony, Julii, Julity, Ludmily
Maryny, Donata, Leopolda, Piotra
Roscistawa, Ursusa, Zdobystawa

3 1 Pigtek

Ernesty, Ernestyny, Heleny, Igi
Ludomiry, Miry, Alfreda, Ignacego
Leona, Ludomira, Romana

1 Sobota

Justyny, Nadii, Nadziei, Wery
Alfonsa, Bronistawa, Jaroslawa
Juliana, Justyna, Piotra

sw. Piotra Chryzologa
biskupa i doktora Kosciola

sw. Ignacego z Loyoli, prezhitera

sw, Alfonsa Marii Liguoriego
Dzien Administratora

biskupa i doktora Kosciota

Narodowy Dzied Pamieci
Powstania Warszawskiego
(Dzieni Pamieci Warszawy)

Miedzynarodowy Dzien

Dzien Skarbowosci
Koles’ceﬁstwa

1576 — ufundowanie drewnianego
kosciota w Jordanowie przez Anne
z Sieniawskich

1976 - rozpoczecie Tygodnia Kultury
Beskidzkiej (po raz pierwszy na sce-
nie w Makowie Podhalariskim)

2 Niedziela

Borzystawy, Kariny, Marii, Alfonsa
Borzystawa, Euzebiusza
Gustawa, Stefana, Swiatostawa

Naj$wietszej Maryi Panny
Anielskiej
18. Niedziela Zwykla

1943 - drugie wysiedlenie ludnosci
Sleszowic na Slask Cieszynski i Czeski
oraz do Generalnego Gubernator-
stwa

1967 — zmart ks. Ferdynand Machay,
dziatacz orawski, budziciel polskosci
na Orawie, proboszcz kosciota Ma-

1838 — wmurowanie kamienia wegiel-
riackiego w Krakowie, senator RP

nego pod kosciot w Osielcu

Slerpien: Miesigc Trzeiwosci | Abstynencji
Imprezy cykliczne

Gmina Makéw Podhalanski — Tydzier Kultury Beskidzkiej (s. 120)
Gmina Stryszawa — Dni Lachowic (s. 121)




3 Poniedziatek

Kamelii, Lidii, Niki, Augusta
Augustyna, Lestawa, Nikodema
Stefana, Szczepana

4 Wtorek

Dominiki, Franciszki, Marii
Alfreda; Dominika, Franciszka
Jana, Prokopa, Protazego

sw. Lidii z Filippi

Nagietek lekarski (Calendula affr'cina_fis) (fot. P. Krzywda)

sw. Jana Marii Vianneya, prezbitera

1916 - pozar w Makowie

5 Sroda

Karoliny, Kary, Marii, Normy
Stanislawy, Emila, Justyna, Karola
Mariana, Oswalda, Stanistawa

sw. Oswalda, krila
Matki Bozej Snieznej (rocznica
po$wigcenia rzymskiej
Bazyliki NMP)

Miedzynarodowy Dziefn Piwa

i Piwowarow

N agietek jest roéling powszechnie
znang jako ozdoba ogrodkéw
i nasadzen klombowych. Prawdo-
podobnie zostat zawleczony z base-
nu Morza Srédziemnego. Na wyra-
stajacej na ok. 30 cm, rozgatezionej
i pokrytej miekkimi gruczotkowatymi
wtoskami, tamliwe]j todydze, osadzo-
ne sg topatkowate w zarysie liscie.
Zdobig ja koszyczkowate kwiaty od
barwy zéttej po pomarariczowa, kto-
re s3 zapylane przez pszczoty. Owo-
cujg skrecona i wygieta nietupka.
Ztamana rodlina charakterystycznie
pachnie.



6 Czwartek

Berty, Oktawii, Slawy
Dominika, Jakuba, Oktawiana
Stefana, Sykstusa, Wincentego

7 Piagtek

Donaty, Doroty, Klaudii
Olechny, Kajetana, Konrada
Olecha, Sykstusa

8 Sobota

Carmen, Doroty, lzy, Seweryny
Cypriana, Dominika, Emiliana
Rajmunda, Seweryna, Sylwiusza

sw. Oktawiana, biskupa
Przemienienie Panskie

Imprezy cykliczne

sw. Sykstusa I, papieza, i Towarzyszy
meczennikow
sw. Kajetana, prezbitera
bl. Edmunda Bojanowskiego

sw. Dominika Guzmana, prezbitera
Dziefi Transportu
Wielki Dzien Pszczol

1666 — powstanie Bractwa $w. Szka-
plerza przy kosciele w Zembrzycach

9 Niedziela

Edyty, Ireny, Klary, Klarysy, Teresy
Jana, Milorada, Rolanda, Romana
Romualda, Ryszarda

sw. Teresy Benedykty od Krzyza
(Edyty Stein), dziewicy i mgczennicy
patronki Europy
19. Niedziela Zwykla
Migdzynarodowy Dzied Ludnosci
Tubylczej na Swiecie

Powiat Zywiecki — Dni Powiatu Zywieckiego (s. 117)




]. O Poniedzialek 1 ] Wtorek 1 2 Sroda

Bianki, Bogny, Laury, Bogdana Diany, Klary, Lidii, Luizy, Zuzanny Cecylii, Euzebii, Klary, Badzistawa
Bohdana, Borysa, Hugona Aleksandra, Bernarda Euzebiusza, Hilarego, Juliana
Wawrzynca, Wierzchoslawa Wiodzimierza, Wlodziwoja Lecha, Leszka, Piotra
sw. Wawrzyica, diakona i meczennika sw. Klary, dziewicy sw. Joanny Franciszki de Chantal
Dziefi Przewodnikéw Dzien Konserwatora Zabytkow zakonnicy
i Ratownikéw Gorskich bt. Innocentego X1, papieia

Miedzynarodowy Dzien Mlodziezy

1989 - zmart Emil Wacyk, dziatacz re-
gionalny z Makowa Podhalanskiego

1574 - zajecie przez Alberta taskiego
zamku i starostwa lanckororiskiego

1982 - erygowanie parafii w Bystrej

B T

Orzech wtoski (Juglans regia) (fot. P. Krzywda)

Duie drzewo lisciaste, o grubym pniu i ni-
sko osadzonej, bardzo szerokiej i rozga-
tezionej koronie. Zakwita seledynowo-zot-
tymi kotkami réwnoczesnie z rozwijaniem
sie lisci. Owocuje lekko owalnym nibypest-
kowcem, poczatkowo ukrytym pod zielona
okrywa, ktéra jesienia tatwo odpada. Pod nia
w zdrewniate] skorupie znajduje sie smaczne
nasiono, zwane potocznie orzechem. Wybie-
ra miejsca ciepte, nastonecznione, z gleba bo-
gata w prochnice i wapni. W rozprzestrzenia-
niu tego drzewa biorg aktywny udziat ptaki
z rodziny krukowatych, ktore przenosza jego
nasiona nieraz na odlegto$¢ nawet 500 m
i zakopujg na polach uprawnych. Obecnie ro-
élina zaliczana w Polsce do inwazyjnych.




1 3 Czwartek

Diany, Elwiry, Gertrudy, Heleny
Malgorzaty, Marii, Hipolita, Jana
Poncjana, Radomila, Radoslawa

1 4 Pigtek

Anastazji, Aty, Salomei, Sylwii
Alfreda, Euzebiusza
Maksymiliana, Wojbora

1 5 Sobota

Eulalii, Marii, Stelli, Daniela
Napoleona, Stefana, Tarsycjusza
Trzebierza, Trzebimira

Swigtych mgczennikow Poncjana,
papieza, i Hipolita, prezbitera
Sw. Maksyma, wyznawcy
Matki Bozej Kalwaryijskiej
Miedzynarodowy Dziedi Os6b
Leworecznych

Sw. Maksymiliana Marii Kolbego
prezbitera i meczennika
Dzien Energetyka

Whiebowziecie NMP
(Matki Bozej Zielnej)
Matki Bozej Zwycieskiej
Swieto Wojska Polskiego

1886 - powstanie orkiestry detej

w Sidzinie

1899 - oddanie do uzytku linii

kolejowej Wadowice-Skawce przez
Towarzystwo Akcyjne Kolei Lokalnej
Trzebinia-Skawce (wtasciciela linii)

1 6 Niedziela

Eleonora, Normy, Nory, Alfonsa
Ambrozego, Joachima, Rocha
Stefana, Tytusa

sw. Stefana Wegierskiego, krila
sw. Rocha z Montpellier
20. Niedziela Zwykla
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1 7 Poniedzialek

Anastazji, Anity, Elizy, Joanny
Julianny, Zanny, Anastazego, Jacka
Juliana, Mirona, Zawiszy

sw. Jacka, prezbitera

1995 - rejestracja Stowarzyszenia
Gmin Babiogdrskich

1996 - | Babiogdrski Ztaz Samo-
rzgdowcow Gmin Babiogorskich
i odstoniecie na szczycie Babiej Gory
stowackiego pomnika poswieconego
Janowi Pawtowi Il

jeciornik gesi (Po

1 8 Wtorek

Arletty, Bronislawy, Heleny, Ilony
Iwony, Klary, Laury, Boguslawa
Bolestawa, Bronistawa, Bronisza

1 9 Sroda

Emilii, Konstancji, Ludwiki
Raclawy, Boleslawa, Jana, Juliana
Juliusza, Ludwika

At P P

tentilla anserina) (fot. http://plwikipedia.org/wiki )

bl. Sancji Szymkowiak, zakonnicy
sw. Heleny, cesarzowej

Y TV T, Vst

§w, Jana Eudesa, prezbitera
Swiatowy Dziei Pomocy
Humanitarnej

1951 - otwarcie szkoty w Zachetmnej

N ajczesciej przyjmuje  postac
ptozacej sie rosliny. Liscie two-
rza rozyczke, z ktorej wyrastajg takze
roztogi, dzieki ktorym bardzo tatwo
kolonizuje nowe miejsca. Jedng ze
swych ludowych nazw — srebrnik po-
spolity — zawdziecza srebrnym wio-
skom gesto pokrywajgcym spéd li-
$ci. Od maja do wrzesnia zdobia ja
blisko dwucentymetrowej srednicy
i6tte, przyciagajace owady, miodo-
dajne kwiaty. Pieciornik gesi czesto
spotykany jest na wilgotnych stano-
wiskach, takich jak pastwiska, taki,
brzegi stawdw czy rowow.
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2 O Czwartek

Bernardy, Marii, Sabiny, Samueli
Bernarda, Jana, Saby, Samuela
Sobieslawa, Stefana

2 1 Pigtek

Danieli, Franciszki, Joanny
Kazimiery, Ruty, Baldwina, Daniela
Franciszka, Jana, Sobieslawa, Piusa

2 2 Sobota

Marii, Zygfrydy, Cezarego
Fabrycego, Hipolita, Mariusza
Rudomila, Tymoteusza, Zygfryda

sw. Bernarda
opata i doktora Kosciola

1985 - odprawienie pierwszej mszy
$w. w kaplicy w Marcowce

sw. Piusa X, papieza

Imprezy cykliczne

Gmina Budzow — Dni Gminy Budzow i Gminne Dozynki (s. 117)
Miasto Jordanéw — Dni Jordanowa (s. 118)
Gmina Zembrzyce — Impreza plenerowa ,,Rombanica” (s. 122)

Matki Bozej, Krélowej Swiata
Dzien Pracownika Ochrony

2 3 Niedziela

Mily, Poli, Rozy, Walerii
Apolinarego, Cichomira, Filipa
Sulirada, Waleriana, Wiktora

sw. Razy z Limy, dziewicy
21. Niedziela Zwykla
Europejski Dzief Pamigci Ofiar
Nazizmu i Stalinizmu
Miedzynarodowy Dziefi Pamieci
o Handlu Niewolnikami
i jego Zniesieniu

2000 - odstoniecie Pomnika Szczerej
Wdziecznosci w Stryszawie-Siw-
cowce




24 Poniedziatek 2 5 Wtorek

Emilii, Haliny, Joanny, Maliny, Belli, Izabeli, Lucylii, Ludwiki
Malwiny, Michaliny, Bartlomieja, Luizy, Patrycji, Grzegorza, Jozefa
Bartosza, Donata, Jerzego Ludwika, Michala, Zbigniewa
sw. Bartlomieja, Apostola sw. Ludwika IX, kréla

sw. Jozefa Kalasantego, prezbitera

2010 - otwarcie nowego mostu na
Skawie i obwodnicy w Zembrzycach

AP A

Podbiat pospolity (Tussilago farfara) (fot. K. Fujak)

2 6 Sroda

Adrianny, Marii, Natalii, Sandry
Teresy, Zefiryny, Adriana, Ireneusza
Konstantego, Wiktora, Zefiryna

Matki Bozej Czestochowskiej

1767 — przekazanie relikwii sw. Jana
Kantego kosciotowi w Stryszowie

1852 — oddanie do uzytku tzw. Lo-
sertowki, schronu wzniesionego na
szczycie Diablaka

2000 -V Babiogorski Ztaz Samorza-
dowcéw, bedacy zarazem | Miedzy-
narodowym Ztazem Poznawczo-
-Integracyjnym z meta w Orawskiej
Potgorze (Stowacja)

T T e Pty e ey

odbiat jest roéling wieloletnia.

Zanim rozwing sie lidcie, na po-
krytej tuskowatymi, czerwonawymi
lisémi todydze kwiatostanowej poja-
wia sie niewielki ztocisty koszyczek,
tatwo zauwazalny dla zapylajacych
go owadoéw. O zmierzchu kwiaty za-
mykaja sie, by otworzy¢ sie rano. Po
przekwitnieciu koszyczki tworza kulki
puchu zawierajgce owoce — nietupki
zaparatem lotnym. Dopiero wowczas
podbiat wypuszcza dtugoogonkowe,
okragtawosercowate liscie o nierow-
no zabkowanym brzegu. Mtode liscie
sg cate pokryte kutnerem (gestymi,
poplatanymi wtoskami).

¢




2 7 Czwartek

Malgorzaty, Moniki, Cezarego Do-
minika, Jozefa, Kalasantego
Przedzistawa, Rufusa, Teodora

2 8 Pigtek

Patrycji, Aleksandra, Aleksego
Augustyna, Erazma, Hermana
Sobiestawa, Stronistawa, Wyszomira

2 9 Sobota

Beaty, Flory, Sabiny, Jana
Janusza, Jeremiego, Racibora

Saby, Witalisa

sw. Moniki z Tagasty

sw. Augustyna
biskupa i doktora Kosciola
Swieto Lotnictwa Polskiego

Wipomnienie meczeistwa
sw. Jana Chrzciciela
Dzief Strazy Gminnej i Dzied
Straznika Gminnégo i Miejskiego
Miedzynarodowy Dzien Sprzeciwu
wobec Prob Jadrowych

3 O Niedziela

Jowity, Malgorzaty, Michaliny
Rebeki, Rézy, Adaukta, Benona
Feliksa, Fiakriusza, Szczesnego

sw. Malgorzaty Ward, meczennicy
22. Niedziela Zwykla
Miedzynarodowy Dziei Os6b
Zaginionych

1892 — poczatek trzydniowych
manewrdw wojsk austriackich
w Zembrzycach

1953 - konsekracja kociota w Skawicy

Imprezy cykliczne

Gmina Bystra-Sidzina — Dozynki Gminne (s. 118)
Stowarzyszenie Gmin Babiogdrskich — Miedzynarodowy Ztaz Samorzadowcow (s. 115)
Gmina Stryszéw — Piknik ,,Poiegnanie Lata” (s. 121)
Gmina Zembrzyce — , Kubajka” (s. 122)




3 1 Poniedzialek

Izabeli, Pauliny, Ramony, Romy

Bohdana, Cyrusa, Marka

Rajmunda, Romualda, Swi¢tostawa

l Wtorek

Any, Beatrycze, Belindy, Bronislawy
Reny, Augusta, Bronisza
Dzierzystawa, Idziego

sw. Jozef z Arymatei
sw. Nikodema
Dzieii Solidarno$ci i Wolnosci
S\\'i;um\'_\' Dzieni Bez Tytoniu
Swieto Kawalerii Polskiej

1836 — urzedowa zmiana nazwy Gor-

nej Skawicy na Zawoje

1906 - konsekracja kosciota w Krze-
szowie

Podkolan biaty (Platanthera bifolia) (fot. K. Fujak)

bt. Bronislawy, dziewicy
Dziefi Kombatanta i Weterana
Miedzynarodowy Dzief
Solidarno$ci z Ofiarami Faszyzmu
_iTerroryzmu
Swieto Wojsk Obrony
Przeciwlotniczej

1333 - ksigze oswiecimski Jan | Scho-
lastyk zezwala Mikotajowi z Ben-
kowic na lokacje wsi w okolicach
Zembrzyc; pierwsza wzmianka
o Zembrzycach

1842 - zatozenie pierwszej szkoty
w Koszarawie

1939 - pierwszy dzieri walk na
Wysokiej

1950 - zatozenie przedszkola w Bystrej
z inicjatywy , Chiopskiego Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci w Bystrej”

2000 - powstanie Liceum Ogélno-
ksztatcace w Zawoi

2012 - rozpoczecie dziatalnosci
Szkoty Muzycznej | stopnia w Suchej
Beskidzkiej

2 Sroda

Bohdany, Elizy, Bohdana, Jana
Juliana, Salomona, Seweryna
Stefana, Tobiasza, Wilhelma

sw. Wilhelma, biskupa

Przedstawiciel jednego z polskich
storczykéw. Pojedyncza, wypro-
stowana, nieco kanciasta todyga wy-
nosi w gore biatawe kwiaty o charak-
terystycznej dla storczykow budowie.
Kwiaty podkolana pieknie pachna,
rwlaszcza o zmroku, stad moga by¢
zapylane przez motyle nocne — émy.
Nasiona, bardzo liczne i drobne, roz-
siewane s3 przez wiatr. Cechg cha-
rakterystyczng tej rosliny sa dwa duze
odziomkowe liscie obejmujace tody-
ge. Spotkac go mozna w liciastych la-
sach i zaroélach, a takze na polanach
i tgkach.



3 Czwartek

Doroty, Eufemii, Izabeli, Liliany
Sylwiny, Bartosza, Grzegorza
Joachima, Szymona, Zenona

5 Sobota

Adelii, Doroty, Justyny, Justyna
Stanistawa, Teodora, Wawrzynca
Wiktora, Wiktoryna

4 Pigtek

Dalii, Idy, Lili, Lilianny, Lindy
Rozalii, Rozy, Bartlomieja
Laurencjusza, Przemyslawa, Rocha

sw. Grzegorza Wielkiego
papieza i doktora Kosciola

bl. Marii Stelli i Towarzyszek sw. Wiktoryna, meczennika
z Nowogrddka, dziewic i meczennic

sw. Rozalii, dziewicy

1823 — zmart ks. Ignacy Machayski,
wieloletni proboszcz parafii suskiej

1881 - konsekracja kosciota w Mu-
charzu

1948 - zmart ks. Marcin Jabtoriski,
proboszcz Orawki, dziatacz orawski,

1939 - wkroczenie Niemcow do 1939 — wkroczenie Niemcow do
Bystrej Suchej i Koszarawy

autor poematu stawigcego Orawe

6 Niedziela

Beaty, Betiny, Lindy, Rozalindy
Albina, Bertranda, Eugeniusza
Michala, Petroniusza, Zachariasza

sw. Magnusa z Fiissen
23. Niedziela Zwykla

Imprezy cykliczne

Powiat Suski — Powiatowe Uroczystoéci Rocznicowe Wybuchu Il Wojny Swiatowej (s. 116)

Powiat Suski — Dozynki Powiatowe (s. 116)




7 Poniedzialek 8 Wtorek 9 Sroda

Domastawy, Malanii, Meli, Reginy Adrianny; Klementyny, Marii Aldony, Anieli, Augusty, Augustyny
Reny, Domastawa, Marka Radoslawy, Adriana, Czcibora Marii, Jacka, Jakuba, Piotra, Sergiusza
Melchiora, Rafala, Ryszarda Radostawa, Serafina, Teofila Szczesnego, Scibora
sw. Melchiora Grodzieckiego bi. Serafina de Montefeltro bl. Anieli Salawy, dziewicy
prezbitera i meczennika Narodzenie Matki Bozej sw. Piotra Klawera, prezbitera
(Matki Bozej Siewnej)
Miedzynarodowy Dziei
Alfabetyzacji

Dzienr Dobrej Wiadomoéci

1955 — oddanie do uzytku schroniska
PTTK im. Kazimierza Sosnowskiego
na Hali Krupowej

1978 - piesza wycieczka kard. Karola
Woijtyty ze Skawicy przez Police na
przetecz Krowiarki

2000 - odznaczenie Jordanowa
Orderem Krzyza Grunwaldu ,Za
wybitne zastugi w walce z hitlerow-

1988 - | Sejmik Kultury Orawskiej skim okupantem w latach Il wojny
w Jabtonce swiatowej”
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S Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) (fot. K. Fujak)

oélina bedgca bardzo czestym ¢

mieszkancem zyznych siedlisk ru-
deralnych. Dorastajaca do T m wyso- ¢
kosci czterokanciasta todyga oraz liscie
pokryte s3 wydzielniczymi wtoska-
mi parzacymi, powodujgcymi przykre ¢
podrazniania skory. Pedy podziemne ¢
w postaci silnych i z wiekiem zdrew-
niatych roztogdw sa niekiedy trudne do
usuniecia i wydawac¢ moga kolejne po- ¢
kolenia nawet przez 50 lat! Niepozorne ¢
kwiaty pojawiajg sie w czerwcu, a Owo-
ce w postaci orzeszkéw roznosi wiatr.
Pokrzywa nalezy do roslin o bardzo sze-
rokim spektrum wykorzystania - od
ziotolecznictwa, przez kosmetyke, sztu-
ke kulinarng po przemyst widkienniczy.
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1 O Czwartek 1 1 Pigtek 1 2 Sobota

Aldony, Eligii, Irmy, Julii, Lucji Dagny, Helgi, Justyny Bratumily, Gwidy, Marii, Sylwiny
Pulcherii, Daniela, Eligiusza Teodory, Feliksa, Hiacynta Amadeusza, Cyrusa, Gwidona
Piotra, Radzimira, Sylwina

Eukasza, Mikolaja, Mscibora Jacka, Jana, Prota

_ sw. Pulcherii, cesarzowej sw. Gwidona z Anderlecht
Swiatowy Dzied Zapobiegania _ Najswictszego Imienia Maryi
Samobéjstwom Swiatowy Dzieii Pierwszej Pomocy
Swieto Wojsk Ladowych

swigtych mgczennikdw
Prota i Hiacynta

1772 - zamordowanie przez zbdjcow
proboszcza stryszowskiego ks. Jozefa
Debinskiego (w lesie, w miejscu
zwanym Mogita)

l 3 Niedziela

Aurelii, Eugenii, Eulalii, Lubomiry
Apolinarego, Aureliusza, Filipa
Jana, Lubomira, Lubora

- Sw. Jana Chryzostoma
biskupa i doktora Kosciola

24, Niedziela Zwykla

Dzien Programisty

1945 - utworzenie Towarzystwa
Sportowego ,Halniak” w Makowie 1944 - zmarta sluzebnica boza Rozalia

Podhalanskim Celakéwna z Jachowki

Imprezy cykliczne
Gmina Lipnica Wielka — Gminny Rajd Turystyczny im. Piotra Borowego ,Sciezkami i Szlakami Babiej Géry” (s. 120)

Miasto Sucha Beskidzka — Dni Muzyki na Zamku (s. 121)
Gmina Zawoja — Rajd Szlakiem Ks. Kard. Karola Wojtyly (s. 122)




1 4 Poniedziatek

Bernardy, Radostawy, Ramony
Roksany, Alberta, Bernarda
Cypriana, Szymona, Wiktora

1 5 Wtorek

Albiny, Katarzyny, Lolity, Marii
Albina, Budzigniewa, Nikodema
Rolanda, Teofila

]. 6 Sroda

Edyty, Eufemii, Eugenii, Jagienki
Kamili, Kamy, Cypriana, Franciszka
Kamila, Kornela, Wiktora

e

Przetacznik ozankowy (Veronica chamaedrys) (fot. K. Fujak)
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sw. Alberta, biskupa
Podwyzszenie Krzyza Swietego

sw. Katarzyny Genueniskief
Matki Bozej Bolesnej
Miedzynarodowy Dzien
Demokracji
Dzienn Opakowan

1906 - otwarcie schroniska turystycz-
nego na Markowych Szczawinach

2007 - otwarcie Muzeum Miejskiego
Suchej Beskidzkiej

e N v ot S P
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sw. Korneliusza, papieza
i sw. Cypriana, biskupa, meczennikdiw
Miedzynarodowy Dziefn Ochrony
Warstwy Ozonowej
Dzien Bluesa

Ta niewielka wieloletnia roslina
nieco przypomina niezapominaj-
ke. Podobnie jak i ona, chlubi sie mo-
drymi kwiatami, ktére rozwijaja sie na
todydze, opatrzonej dwoma rzedami
dtugich wtoskéw. Korona kwiatéw
sktada sie z czterech platkéw w ko-
lorze lazurowego morza. Dostepu do
nektarnikow u podstawy stupka bro-
nig liczne wioski. Przetacznik zapyla-
ny jest przez btonkéwki, a jego na-
siona roznoszone sg wraz z kroplami
deszczu, wyptukujacego je z torebek.
Spotka¢ go moina na przydrozach,
brzegach rowow, w miejscach sto-
necznych oraz na wpétzacienionych.




1 7 Czwartek

Ariadny, Hildegardy, Justyny
Lamberty, Wiery, Franciszka
Justyna, Narcyza, Roberta

1 8 Pigtek

Ariadny, Bogowity, Ireny, Irminy
Irmy, Stefanii, Ariana, Jozefa
Macieja, Stanistawa, Stefana, Tytusa

1 9 Sobota

Emilii, Konstancji, Leopoldy, Sonii
Sydonii, Alfonsa, Januarego
Konstantego, Leopolda, Teodora

bl. Zygmunta Szczesnego Felinskiego
biskupa
sw. Roberta Bellarmina
‘biskupa i doktora Kosciola
Swiatowy Dzien Sybiraka
Dziefi Pamieci Ofiar Agresji
Sowieckiej

1909 - zmart burmistrz Suchej Antoni
Pawluszkiewicz, poset do Rady
Paristwa w Wiedniu

sw. Stanistawa Kostki
zakonnika, patrona Polski
Swiatowy Dzied
Monitoringu Wody
Miedzynarodowy Dzien Geologa

1797 - zatwierdzenie dawnych przywi-
lejow Lanckorony i nadanie miastu
herbu przez cesarza Franciszka Il

sw. Januarego, biskupa i meczennika
Matki Bozej z La Salette
Dziei Dzikiej Flory, Fauny
i Naturalnych Siedlisk
Sprzatanie Swiata

1655 - poddanie Szwedom zatogi
zamku w Lanckoronie pod dowddz-
twem Jakuba Wilkoriskiego

2 O Niedziela

Euzebii, Dionizy, Fausty, Faustyny
Filipiny, Renaty, Eustachego, Filipa
Franciszka, Tomasza

swietych meczennikow Andrzeja Kima
Taegona, prezbitera, Pawla Chonga
Hasanga i Towarzyszy
25. Niedziela Zwykla

Tydziert Wychowania — w tygodniu, w ktérym obchodzone jest swieto Stanistawa Kostki, patrona dzieci i mtodziezy
16-22 wrzesnia: Europejski Tydzien Zréwnowazonego Transportu

Imprezy cykliczne

Gmina Zawoja — Babiogdrska Jesieri (s. 122)
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Rdest ptasi (Polygonum aviculare) (fot. http://commons.wikimedia.org/wiki/ )

2 1 Poniedziatek

Bozydary, Darii, Mirostawy, Miry
Oty, Aleksandra, Hipolita, Jonasza
Mateusza, Wawrzynica

2 2 Wtorek

Joachimy, Maury, Maurycji, Milany
Joachima, Maurycego, Prosimira
Tomasza, Tymona

2 3 Sroda

Bernardyny, Berty, Boguchwaly
Liny, Poli, Tekli, Bogustawa
Liberta Linusa, Liwiusza

sw. Mateusza, Apostola i Ewangelisty
Miedzynarodowy Dzieni Pokoju
i Modlitwy o Pokéj
Dziefi Sluzby Celnej
Miedzynarodowy Dzienn Pokoju

1985 - rozpoczecie | ,Babiogérskiej
Jesieni” w Zawoi

sw. Maurycego, meczennika
Europejski Dzief
bez Samochodu

a8
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sw. 0. Pio z Pietrelciny, prezbitera
bl. Bernardyny Marii Jabloviskiej
zakonnicy
Pierwszy Dziefi Jesieni

1549 — sprzedaz Krzeszowa przez dzie-
dzica wsi lana Porebskiego Janowi
i Wawrzyricowi Komorowskim

1972 — otwarcie Muzeum Regionalne-
go Ziemi Suskiej w salach suskiego
zamku

1982 - oddanie do uzytku Szpitala
Rejonowego w Suchej Beskidzkiej

N iewielka rodlina o rozgatezio-
nej, petzajgcej todydze. Rdest
ptasi jest powszechnie znany - jego
drobne, wydtuzone listki o sinozielo-
nej barwie skrywaja niepozorne, za-
ledwie dwumilimetrowej dtugosci,
biatawe lub rézowawe kwiaty. Rdest
ptasi sw3 nazwe w czesci zawdzie-
cza ptakom, takze domowym, kto-
re chetnie zjadaja rdestowe orzeszki.
Z uwagi na znaczng ekspansywnosc

jest czesto spotykanym chwastem

pol uprawnych i mieszkancem po-
dworek i przydrozy.
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2 4 Czwartek

Janiny, Kolumby, Marii, Maryny
Tomily, Tomiry, Daniela, Gerarda
Hermana, Jaromira, Ruperta

2 5 Piatek

Aurelii, Aury, Kleopatry
‘Whadyslawy, Franciszka, Kamila
Kleofasa, Ladystawa, Wladystawa

2 6 Sobota

Delfiny, Justyny, Eucji, Cypriana
Damiana, Euzebiusza, Kosmy
Maurycego, Wawrzynca, Zbyslawa

sw. Gerarda, biskupa i meczennika
bi. Kolumby Gabriel, zakonnicy

bl. Wiadyslawa z Gielniowa
prezbitera
Dziei Budowlanych

1966 - otwarcie Osrodka Muzealnego
PTTK na Markowych Szczawinach

1994 - koronacja cudownego obrazu
Matki Bozej Trudnego Zawierzenia —
Pani Jordanowskiej

sw. Kosmy i Damiana, meczennikéw
sw. Wawrzyiica Ruiz i Towarzyszy
meczennikdw
Dzien Aptekarza
Europejski Dzied Jezykéw Obcych
Dzien Polskiej Wikipedii

1940 - wysiedlenie tysigca mieszkari-
cow Lachowic

2 7 Niedziela

Armandy, Justyny, Mirabeli, Sabiny
Amadeusza, Damiana, Kosmy
Wawrzyfica, Wincentego

sw. Wincentego a Paulo, prezbitera
_ 26. Niedziela Zwykla
Swiatowy Dzien Turystyki
Dzien Podziemnego Pafistwa
Polskiego
Miedzynarodowy Dzieni Gluchych

1998 - poéwiecenie pomnika Jana
Pawta Il w Mucharzu

2003 - konsekracja kosciota w Strysza-
wie Dolnej
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2 8 Poniedziatek

Klementyny, Luby, Nikity, Salomei

Waclawy, Klemensa,

Tymona, Waclawa, Wawrzynca

2 9 Wtorek

Fulgencji, Gabrieli, Marceliny
Michaliny, Franciszka, Gabriela
Marcelego, Michala, Rafala

Marka

sw. Waclawa, mgczennika
Swiatowy Dzient Walki

z Wicieklizna
Dzien Morza

LU LU

Rdest wezownik (Bistorta officinalis) (fot. K. Fujak)

sw. Gabriela, Michala, Rafala
Archaniolow
Dzied Kuriera i Przewoznika

1839 - nabycie na licytacji przez hr.
Feliksa Saint-Genois d’Anneacourt
débr makowskich
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3 O Sroda

Felicji, Geraldy, Honoraty, Sonii
Wiery, Zofii, Grzegorza
Hieronima, Honoriusza, Wiktora

sw. Hieronima
prezbitera i doktora Kosciola
Dziefi Chlopaka
Miedzynarodowy Dzien Tlumacza
Swiatowy Dzief Rzek

1989 - poéwiecenie kaplicy Matki Bo-
zej Opiekunki Turystow na Okraglicy

N a podgorskich takach Beskidéw
i Podhala, w czerwcu, tatwo za-
uwazy¢ te niezwykle dekoracyjng ro-
éline. W okresie kwitnienia zdobig ja
zebrane w gesty i skupiony ktos drob-
ne bladorozowe i rézowe kwiaty. Ped,
na ktérym sig rozwijaja, pojedynczo
wyrasta z rozety lisci, a utrzymujace
je w podtozu ktgcze, dzigki swojemu
ksztattowi | wezowatemu powygina-
niu, dato temu gatunkowi rdestow
nazwe gatunkowa. Prawdopodobnie
niegdy$ ktacze wykorzystywane byto
do garbowania skér, a takze farbowa-
nia wetny i otrzymywania czerwone-
go atramentu.




2015

PAZDZIERNIK

]. Czwartek

Benigny, Danuty, Heloizy
Klementyny, Teresy, Igora, Jana
Juliana, Marka, Remigiusza

Dionizji, Haliny, Racheli, Serafiny

3 Sobota

Bogumily, Ireny, Jozefiny, Sylwii
Teresy, Bogumita, Ewalda, Gerarda
Jana, Jozefa, Kandyta

2 Pigtek

Stawomiry, Stawy, Dionizego
Jana, Stawomira, Teofila

sw. Teresv od Dziecigtka Jezus
dziewicy i doktora Kosciola
Miedzynarodowy Dzied
Pracownikéw Ochrony Zdrowia
Miedzynarodowy Dziefi Os6b
Starszych
Europejski Dziea Ptakow
Miedzynarodowy Dzien Muzyki
Swiatowy Dziefi Wegan
i Wegetarianizmu

1881 - otwarcie szkoty w Mucharzu

sw. Jana z Dukli, prezbitera

._Swigtych Aniolow Strézéw
Dzien Tkaczki

Swiatowy Dzien Zwierzat
Hodowlanych
Miedzynarodowy Dzied

. Bez Przemocy
Swiatowy Dzien Usmiechu

1929 - uroczyste poswiecenie kaplicy
w Stryszawie-Siwcowce i oddanie
jej pod patronat sw. Teresy od Dzie-
ciatka Jezus

4 Niedziela

Edwiny, Roslawy, Rozalii, Rozy
Edwina, Franciszka, Konrada

Petroniusza, Radoslawa

sw. Franciszka z Asyiu
27. Niedziela Zwykla
) Swiatowy Dzied Zwierzat
Swiatowy Dzief §w. Franciszka,
Patrona Ekologéw

1911 - rozpoczecie roku szkolnego
w pierwszej publicznej Szkole Ludo-
wej w Dabréwce

Pazdziernik: Miesigc Rézarica; Miesigc Dobroci dla Zwierzat; Migdzynarodowy Miesiac Bibliotek Szkolnych
1. niedziela paidziernika: poczatek Tygodnia Mitosierdzia
4-10 paidziernika: Swiatowy Tydzieri Przestrzeni Kosmicznej

Imprezy cykliczne

Powiat Nowotarski — Konkurs Muzyk Podhalanskich im. Tomasza Skupnia (s. 115)




PAZDZIERNIK

5 Poniedzialek 6 Wtorek 7 Sroda

Donaty, Faustyny, Flawii, Flory Brunony, Emilii, Hanny, Petry Amelii, Justyny, Krystyny, Marii
Naty, Apolinarego, Igora Arnolda, Artura, Brunona, Emila Mireli, Tekli, Wirginii, Marka
Marcelego, Placyda, Rajmunda Fryderyka, Romana Sergiusza, Stefana
sw. Faustyny Kowalskiej, zakonnicy sw. Brunona Kartuza, prezbitera Matki Bozej Rézanicowej

1990 - konsekracja kosciota na
Wysokiej

2000 - konsekracja kosciofa w Kuro-
wie

N T T P R S A

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla) (fot. http://commons.wikimedia.org/wiki/ )

2

Roﬁlina dobrze znana rolnikom
i uznawana za chwast. Dziko
wystepuje na polach, przydro-
zach i siedliskach ruderalnych, czy-
li w miejscach odstonietych i nasto-
necznionych, ale z uwagi na swoje
wtasciwosci lecznicze takie chet-
nie uprawiana. Rumianek rosnie do
60 cm wysokosci. Na wzniesionych
i rozgatezionych pedach rozwijaja sie
biato-zotte koszyczki, bo tak zwie sig
ten typ kwiatéw. Rumianek pozna¢
mozna nie tylko po pokroju czy kwia- ¢
tach, ale takze po mocnym i charak-
terystycznym aromacie.
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8 Czwartek 9 Pigtek l O Sobota

Brygidy, Pelagii, Walerii, Artemona Anastazji, Dobrawy, Genowefy Mariny, Pauliny, Poli, Daniela
Bogdana, Demetriusza, Ludwika Sybilli, Arnolda, Bogdana, Dionizego Dionizego, Franciszka, Germana
Marcina, Symeona, Zenona Jana, Ludwika, Wincentego Jana, Paulina
sw. Ludwika Bertranda, prezbitera bl. Wincentego Kadlubka, biskupa swigtych mgczennikow Dionizego
Swiatowy Dzien Poczty biskupa, i Towarzyszy
i Znaczka Pocztowego sw. Jana Leonardiego, prezbitera
Swiatowy Dzief Jajka bl. Marii Angeli Truszkowskiej

Dzien Drzewa
Swiatowy Dzien Przeciw Karze
Smierci

1 1 Niedziela

Albiny, Aldony, Dobromiry
Emanueli, Zenoidy, Aleksandra
Brunona, Dobromira, Emila, Mariana

sw. Aleksandra Sauli, biskupa
Dzien Papieski
T 28. Niedziela Zwykla
Miedzynarodowy Dzien
Dziewczynek

1916 - zmart Bronistaw Gustawicz,
krajoznawca, taternik, przyrodnik

2010 - koronacja obrazu Matki Bozej
Trudnego Zawierzenia koronami
papieskimi w Jordanowie

Imprezy cykliczne
Gmina Jabtonka — Matopolski Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich (s. 118)




PAZDZIERNIK

1 2 Poniedziatek

Grzymislawy, Krysty, Witoldy
Edwina, Eustachego, Gaudentego
Maksymiliana, Serafina, Witolda

1 3 Wtorek

Renaty, Daniela, Edwarda, Geralda
Honorata, Januarego, Mikolaja
Teofila, Ziemistawa

bl. Jana Beyzyma, prezbitera
Dzieft Bezpiecznego Komputera

A

Smotrawa okazata (Telekia speciosa) (fot. P. Krzywda)

bl. Honorata Kozminskiego, prezbitera
Dzien Ratownictwa Medycznego
Dziefi Zapobiegania Kleskom
Zywiolowym

1920 - powstanie kota Towarzystwa
Szkoty Ludowej w Gestych Domach
w Jabtonce

1944 - spalenie przez Niemcow osie-
dla Malinowe w Sidzinie podczas
pacyfikacji Pasma Policy

R

2015

]. ‘4 Sroda

Alany, Dominiki, Liwii, Alana
Bernarda, Damiana, Dominika
Kaliksta, Radzima

sw. Kaliksta I, papieza i meczennika
sw. Malgorzary Marii Alacoque
bt. Radzima Gaudentego, biskupa
Dzient Nauczyciela
Dzien Edukacji Narodowej
Swiatowy Dzief Normalizacji

A P P U U UL PR T

Roélina ta u stop Babiej Géry znana
jest jako... zboj. Spotkac ja moi-
na w ogrodkach przydomowych, do-
kad zostata zawleczona z naturalnych
stanowisk nadrzecznych czy zaroslo-
wych. Jest bardzo okazala i dekora-
cyjna rodling. Zawdzigcza to nie tylko
ztoto-z6ttym  koszyczkom  kwiato-
wym, ale takze kepiastemu pokrojo-
wi oraz bardzo duzym, spodem migk-
ko owtosionym lisciom. Dobrze czuje
sie w polcieniu, gdzie potrafi tworzy¢
okazate kepy, siegajace nawetdo 2 m
wysokosci. Wykorzystywana nie tyl-
ko leczniczo, ale i kulinarnie.




2015 PAZDZIERNIK

1 5 Czwartek

Idalii, Jagody, Aurelii, Jadwigi
Tekli, Teresy, Brunona, Eustachego
Leonarda, Sewera, Zoriana

1 6 Pigtek

Aurelii, Florentyny, Grety, Jadwigi
Ludmily, Marty, Ambrozego
Gawtla, Gerarda, Radzistawa

sw. Teresy z Avila
dziewicy i doktora Kosciola
Miedzynarodowy Dzief
Kobiet Wiejskich
Swiatowy Dziefi Mycia Rak

1967 - odstoniecie pomnika na Pola-
nie Malinowe w Sidzinie

1988 - | Walny Zjazd Towarzystwa
Przyjaciot Orawy

sw. Jadwigi Slgskiej
Rocznica pontyfikatu Jana Pawta 11
Swiatowy Dzien ZywnoSci

1930 - decyzjg Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych wprowadzono
urzedowa forme nazwy Makowa -
Makéw Podhalariski

2005 - poéwigcenie pomnika w Si-
dzinie dedykowanego pamieci Ojca
Swietego Jana Pawia Il

1 7 Sobota

Antonii, Lucyny, Magdaleny
Malgorzaty, Andrzeja, Ignacego
Lucjana, Mariana, Wiktora

sw. Ignacego Antiocheriskiego
biskupa i meczennika
Miedzynarodowy Dzien Walki
z Ubbstwem

1908 - poswiecenie kamienia wegiel-
nego pod nowy kosciét w Jorda-
nowie

1937 - oddanie do uiytku betonowe-
go mostu na rzece Skawie w Mako-
wie Podhalariskim

1 8 Niedziela

Hanny, Klemencji, Reny, Bogumila
Juliana, Juliusza, Eukasza
Siemowita, Wiktora

29, Niedziela Zwykla

1944 - pacyfikacja Zachetmnej przez
hitlerowcéw

1996 - obchody 100-lecia Zespotu
Szkét w Makowie Podhalariskim

2000 - konsekracja kosciofa w Swinne]
Porebie

18 padziernika: Swiatowy Dzienn Misyjny rozpoczynajacy Tydzieri Misyjny (w Polsce tzw. Niedziela Misyjna, przed-

ostatnia niedziela pazdziernika)

Imprezy cykliczne

Miasto Jordanéw — Catoroczna turystyka piesza w grupach turystycznych Miejskiego Oérodka Kultury (s. 118)

il S




1 9 Poniedzialek 20 Wtorek 2 1 Sroda

Laury, Pelagii, Alfreda Adeliny, Edyty, Ireny, Kleopatry Brygidy, Celiny, Elzbiety, Pelagii
Izaaka, Jana, Michata, Pawla, Piotra Anastazego, Jana-Kantego Urszuli, Bertolda, Dobromira
Skarbimira, Ziemowita Witalisa, Wojciecha Hilarego, Jakuba, Janusza
swigtych meczennikow Jana sw. Jana Kantego, prezbitera bl. Jakuba Strzemig, biskupa
de Brebeuf, Izaaka Jogues, prezbiterdw, Europejski Dzien Seniora

oraz Towarzyszy
sw, Pawla od Krzyza, prezbitera
bl. Jerzego Popieluszki
prezbitera i megczennika
Swiatowy Dzien Misyjny

1997 - konsekracja kosciota w Jusz-
czynie

o e o W V.

Stokrotka pospolita (Bellis perennis) (fot. P. Krzywda)
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Nie tam, gdzie ,strumyk ptynie
z wolna", ale na takach, pastwi-
skach i przydrozach spotka¢ mozna
te wdzieczna rosline. Z zagtebione-
go w ziemi ktacza wyrastaja zebrane
w rozyczke topatkowe liscie. Sposrad
nich wyrasta na niewielkg wysokos¢
glabik, unoszacy na swym szczycie
kwiaty zebrane w koszyczek. W jego
$rodku rozwijaja sie zotte kwiaty rur-
kowate, a na zewnatrz biatawe lub
rézowawe kwiaty jezyczkowe. Kwit-
nie bardzo dtugo - od marca nawet
do listopada. Jak przystato na rosline
wieloletnia, towarzyszy niemal stale
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2 2 Czwartek 2 3 Piatek 2 4 Sobota

Halki, Halszki, Jozefiny, Kordelii Edyty, Honoraty, Igi, Marceliny Antoniny, Arlety, Darii, Hortensji
Korduli, Przybystawy, Salomei Marleny, Edwarda, Ignacego, Jana Marty, Alojzego, Antoniego, Filipa
Aleksandra, Donata, Filipa, Marka Seweryna, Teodora, Teofila Marcina, Rafata
sw. Donata, biskupa sw. Jana Kapistrana, prezbitera sw. Antoniego Marii Clareta, biskupa
sw. Jana Pawla 1I, papieza bl. Jana Balickiego, prezbitera

Miedzynarodowe Swieto Roweru
Dzieit Narodéw Zjednoczonych

i NS 1776 - poswiecenie kosciofa w te-
towni
1963 - doprowadzenie pradu elek-
e s ST 5 trycznego do Zachetmnej
2000 - powstanie w Stryszowie Mie-
dzynarodowej Koalicji dla Ochrony
Polskiej Wsi

= =3 3 - Blanki, Darii, Ingi, Wilhelminy
o Se Bonifacego, Hilarego, Kryspina
Maurycego, Rafala, Sambora

kel . : swigtych meczennikdw
Chryzanta i Darii
Uroczysto$¢ rocznicy po§wiecenia
E ; - —S~a1 - kosciota wlasnego
30. Niedziela Zwykla
. aRe— Dziefi Kundelka
e E Dziet Ustawy o Ochronie
Zwierzat
Zmiana czasu z letniego na zimowy

24-30 paizdziernika: Tydzien Rozbrojenia




2 6 Poniedzialek 2 7 Wtorek 2 8 Sroda

Ludmily, Lutostawy, Lucji Antoniny, Ilony, Iwony, Sabiny Alfredy, Fredy, Judyty
Damiana, Ewarysta, Lucjana Zoji, Florencjusza, Nestora Noemi, Alfreda, Judy, Szymona
Lutostawa, Marcjana Stoigniewa, Wincentego Tadeusza, Wszeciecha
Swigtych meczennikow sw, Sabiny, meczennicy Sw. Szymona i Judy Tadeusza

Lucjana i Marcjana Apostolow

1530 - Stanistaw i Piotr Porgbscy
rezygnuja ze wsi Grzechynia na rzecz 1844 - zatozenie Towarzystwa Wstrze- 1910 - pozar kosciofa parafialnego
kréla polskiego miezliwosci w Suchej w Budzowie

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A R A R A A A P P PP PP PP PP AP,
Szczaw zwyczajny (Rumex acetosa) (fot. http://plwikipedia.org/wiki)
T A wﬁ -;?‘...

d maja do czerwca kwitnie na

przydrozach, polach i tgkach ro-
$lina zwana szczawiem. Z palowego
korzenia z podziemnymi kigczami na
wysokos¢ nawet 1 m wyrasta todyga
ze strzatkowatymi lis¢mi na dtugich
ogonkach. Na jej szczycie w petni lata
rozwijajg sie mate, zebrane w wy-
smukte wiechy czerwonawe kwiatki.
Owocuje orzeszkami wzbogacony-
mi w skrzydetka, ktore utatwiaja im
unoszenie sie z wiatrem, a tym sa-
mym rozprzestrzenianie. Szczaw jest
powszechnie znany jako roslina uzy-
wana w kuchni do przyrzadzania zup,
sosow i satatek.
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2015

2 9 Czwartek

Dalii, Euzebii, Pauli, Wioletty
Felicjana, Franciszka, Jacka
Longina, Michala, Narcyza, Teodora

3 O Piatek

Angeli, Doroty, Konstancji, Zenobii
Andrzeja, Bonawentury, Edmunda
Klaudiusza, Marcelego, Przemyslawa

LISTOPAD

3 1 Sobota

Antoniny, Lucylii, Alfonsa, Augusta
Augustyna, Krzysztofa, Lukasza
Narcyza, Urbana, Wolfganga

sw. Feliciana, meczennika

bl. Benwenuty Bojani

sw. Alfonsa Rodrigueza
Swiatowy Dziefi Oszczedzania

1954 - utworzenie Babiogorskiego
Parku Narodowego

[ P o ) BEEe 1 Niedziela
———————————— e ———————— Seweryny, Warcistawy
e - Wiktoryny, Andrzeja, Konrada
Seweryna, Warcislawa
— - Wszystkich Swietych
oF 4 = e = Swiatowy Dziefi Wegan

1873 - otwarcie szkoty w Bierikéwce



LISTOPAD 2015

2 Poniedziatek 3 Wtorek 4 Sroda

Bohdany, Eudoksji, Malgorzaty Huberty, Mily, Sylwii, Bogumila Albertyny, Amaty, Gerardy, Joanny
Wiktoryny, Ambrozego, Bogdana Cezarego, Huberta, Marcina Modesty, Emeryka, Karola
Bohdana, Henryka, Jerzego, Tobiasza Mariusza, Wita Méciwoja, Olgierda, Witalisa
Wszystkich Wiernych Zmarlych Sw. Marcina de Porres, zakonnika sw. Karola Boromeusza, biskupa
(Dzien Zaduszny) Swieto Mysliwych, Lesnikéw

i Jezdzcow ,,Hubertus”

1912 - powstanie w Chicago Towarzy-
stwa Syndw Gor znad Skawy zatoio-
ne przez emigrantdw z Zembrzyc

1998 — poswiecenie kaplicy w Mar-

cowce
2006 - rozpoczecie w Lipnicy Wielkiej
1851 — wizyta w Suchej podrdzujgcego sesji naukowej zorganizowanej
ze Lwowa cesarza Franciszka Jozefa | z okazji 400-lecia wsi

B T e A A A e A i i i

Szczawik zajeczy (Oxalis acetosella) (fot. P. Krzywda)

| | g T B

elikatna  roslina, spotykana

w cienistych lasach. Czesto two-
rzy murawke drobnych, koniczynopo-
dobnych listeczkow. Zakwita filigra-
nowymi kwiatami o biatych ptatkach
z delikatnym fioletowawo-czerwo-
nym uzytkowaniem i 26tta plameczka
u nasady. Owocem szczawika sg wy-
dtuzone kanciaste torebki, skrywaja-
ce jajowate nasiona. Kwitnie w maju,
wabigc muchy i chrzaszcze nektarem
wydzielanym u podstawy ptatkéw.
W nocy lub podczas niepogody li-
$cie rodliny stulaja sie, regulujac tym
samym parowanie wody. Dawniej
szczawik wykorzystywany byt kuli-
narnie do sporzadzania satatek i zup.
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LISTOPAD

5 Czwartek 6 Piatek 7 Sobota

Balladyny, Elzbiety, Modesty Arletty, Krystyny, Leny, Leonardy Antoniny, Florentyny, Kariny
Dominika, Erazma, Geralda Feliksa, Jacka, Leonarda Przemily, Antoniego, Ernesta
Jana, Stawomira, Zachariasza Ziemowita, Trzebowita Florencjusza, Zygmunta, Zytomira

sw. Elzbiety i Zachariasza sw. Kalinika, meczennika. sw. Willibrorda, biskupa
rodzicéw sw. Jana Chrzciciela Miedzynarodowy Dzien

Zapobiegania Eksploatacji
S o AR | = Srodowiska Naturalnego podczas o == ) A08 MNaT 4B
Wojen i Konfliktéw Zbrojnych

| n 1564 — lokacja Jordanowa
1695 — breve papieza Innocentego XII,
c = N Py B el ; nadajace wiernym nawiedzajacym
—_— siedem oftarzy w Suchej takie same
odpusty, jakie uzyskiwali pielgrzymi
o = — i \ ¥ s nawiedzajacy siedem oftarzy w wa-
tykaniskiej Bazylice $w. Piotra

ANNE e ST o YT R 8Niedziela

= T = = e Klaudii, Seweryny, Wiktoryny
Bogdana, Godfryda, Klaudiusza

el ; X Sewera, Seweryna, Wiktora

R S = : sw. Godfryda z Amiens, biskupa
32. Niedziela Zwykla
L | = ~ =7 = g Dzien Solidarnosci z KoSciolem
Przesladowanym
Dziefi Zdrowego Sniadania
== T R, & 3 ¥ =5 Europejski Dzien Zdrowego
Jedzenia i Gotowania

1533 - pozwolenie na utworzenie B BT I S ERd 5 sasil
parafii w Zembrzycach

1947 — zmart prof. Eugeniusz Machay, R I 1923 - utworzenie powiatu makow-
biolog, Zotnierz AK, dziatacz orawski = = N S skiego

| Imprezy cykliczne

! Gmina Stryszawa — Powiatowy Konkurs Potraw Regionalnych ,,0 Ziota Warzeche” (s. 121)
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9 Poniedziatek

Debory, Genowely, Gracji
Aleksandra, Anatola, Bogdana
Ludwika, Teodora, Ursyna, Waltera

1 O Wtorek

Lenory, Leny, Ludmily, Nelly
Andrzeja, Justa, Leona, Lubomira
Ludomira, Stefana

l ]. Sroda

Anastazji, Gertrudy, Miny, Trudy
Bartlomieja, Felicjana, Macieja
Marcina, Teodora

bl. Elzbiety od Trdjcy Przenajswigtszej
Rocznica Poswiecenia
Bazyliki Lateraniskiej w Rzymie
Miedzynarodowy Dzien Walki
z Faszyzmem i Antysemityzmem
Europejski Dzied Wynalazcy

1669 - potwierdzenie przez kréla
Michata Korybuta Wisniowieckiego
dawnych przywilejow Lanckorony
i zezwolenie na trzy nowe jarmarki
w mieécie (na $w. Agnieszke,
$w. Stanistawa i sw. Franciszka)

1869 — wielki pozar Lanckorony

W W W

Sledziennica skrgmhstna (Chrysosplenium a!termfo{mm] (fot. K. Fu;ak}

L v W E

sw. Leona Wielkiego
papieia i doktora Kosciola
Dzieii Jeza
Swiatowy Dziea Nauki
dla Pokoju i Rozwoju

1855 — konsekracja kosciota w Kosza-
rawie

1905 — zmart ks. l6zef Procner, pro-
boszcz parafii suskiej, budowniczy
nowego kosciota w Suchej

R T W T W

I

o e e e e

sw. Marcina z Tours, biskupa

Swieto Niepodleglosci
Dziei Stuzby Cywilnej

1445 - sprzedaz Zembrzyc Janowi
Cieslinskiemu przez ksiecia zator-
skiego Wactawa

1988 - odstoniecie Obelisku Niepodle-
gtosci w Mucharzu

1994 - konsekracja kosciota w Bystrej

2002 - oficjalne otwarcie makow-
skiego Rynku, odrestaurowanego
po powodzi w 2001 r., potgczone
z odstonieciem nowego wizerunku
Pomnika Nieznanego Zotnierza
i Ofiar Wojny

ako jedna z pierwszych po zejéciu

pokrywy $nieinej pod Babig Gorg
pojawia sie niewielka roslina, zasie-
dlajgca miejsca wilgotne, gtéwnie
przy gorskich ciekach wodnych oraz
w mszystych lasach. Na petzajacych,
tworzacych rozlogi pedach, rozwija-
ja sie niewielkie liscie. Dolne sa zywo-
zielone, natomiast gorne, podobnie jak
kwiaty — zotte. Trudno zauwazy¢ je na
szczycie pedéw, sa bowiem splaszczo-
ne i przez brak ptatkéw korony trudne
do zauwazenia. Owocem jest torebka,
ktora po dojrzeniu rozpada sie na dwie
czesci. Spadajace na nie krople deszczu
,wybijaja" nasiona niekiedy nawet na
odlegtos¢ T m.
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2015 LISTOPAD

l 2 Czwartek

Emiliany, Krystyny, Renaty
Benedykta, Jonasza, Jozafata

Konrada, Mateusza, Witolda

1 3 Pigtek

Walentyny, Arkadego, Benedykta
Izaaka, Jana, Krystyna, Mateusza
Mikolaja, Stanistawa, Walentyna

1 4 Sobota

Agaty, Elzbiety, Judyty, Laury
Emila, J6zefa, Rogera, Serafina
Wawrzynica, Wlodzimierza

sw. Jozafata Kuncewicza
biskupa i mgczennika

sw. Benedykta, Jana, Mateusza,
Izaaka i Krystyna
pierwszych meczennikéw Polski
Miedzynarodowy Dziefi
Niewidomych

sw. Mikolaja Tavelica, meczennika
Ogélnopolski Dzien Seniora
Swiatowy Dzien Pamieci
o Ofiarach Wypadkéw Drogowych

1 5 Niedziela
Amelii, Gertrudy, Idalii, Marii

Slawy, Alberta, Artura, Dymitra
Leopolda, Roberta, Rogera

sw. Alberta Wielkiego
biskupa i doktora Kosciota
sw. Leopolda IT1
33. Niedziela Zwykla

1918 - utworzenie Rady Narodowej
Polakéw na Gérnej Orawie

1918 - powstanie | Kompanii Spisko-
-Orawskiej

1955 - powstanie Oddziatu Ziemi
Babiogorskiej PTTK w Suchej

Swiatowy Tydzier Nauki i Pokoju

Imprezy cykliczne

Powiat Wadowicki — Dni Wsi Powiatu Wadowickiego (s. 117)
Miasto Sucha Beskidzka — Festiwal Pieéni Patriotycznej ,To Polska — Moja Ojczyzna” (s. 122)




LISTOPAD 2015

~

Y

S P P T VW

1 6 Poniedzialek

Agnieszki, Gertrudy, Leonii
Malgorzaty, Marii, Aureliusza
Dionizego, Edmunda, Leona, Marka

l 8 Sroda

Agnieszki, Anieli, Filipy, Karoliny
Klaudyny, Romany, Odona
Romana, Stanislawa, Tomasza

]. 7 Wtorek

Elzbiety, Flory, Salomei, Walerii
Grzegorza, Jozafata, Napoleona
Ottona, Walerego, Zbyslawa

$w. Malgorzaty Szkockiej
sw. Gertrudy, dziewicy
Matki Bozej Ostrobramskiej
Matki Milosierdzia
Miedzynarodowy Dzief Tolerancji

bl. Karoliny Kdzkéuwny
dziewicy i megczennicy

sw. Grzegorza Cudotwdrey, biskupa
sw. Grzegorza z Tours, biskupa
s, Elzbiety Wegierskiej, zakonnicy
Miedzynarodowy Dzien Studenta
Dziefi bez Diugow

1647 - wskutek wypadku podczas
polowania zmart wtasciciel débr
suskich Krzysztof Komorowski

Wczesna wiosng na stokach
wzniesien, rysujgc biate pasy,
zakwitajg cierniste zarosla. Buduje

ciarka badz tarnia. Miododajne kwia-
ty po przekwitnieciu owocujg kulisty-
mi, czarnosinymi pestkowcami z nie-
bieskawym nalotem. Migisz owocow
jest zielony i ma gorzkawo-cierpki
smak. Owoce dojrzewajg we wrzesniu
i utrzymuja sie dlugo na gateziach.
Krzew tarniny nie ma specjalnych wy-
magan glebowych. Jest odporny na
susze i mroz. Preferuje miejsca silnie
nastonecznione. Zarosla tarmniny do-
skonale nadaja sie na miejsca bytowa-
nia licznych ptakéw i drobnych ssakow.

je jedna ze Sliw - tarnina, zwana tez

e A i it

$liwa tarnina (Prunus spinosa) (fot. P. Franczak)
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2015 LISTOPAD

]. 9 Czwartek

Elzbiety, Faustyny, Matyldy
Mechtyldy, Salomei, Maksyma
Maksymiliana, Pawla, Seweryna

2 O Pigtek

Anastazji, Edyty, Oktawii, Anatola
Edmunda, Feliksa, Oktawiusza
Rafala, Sedzimira

2 1 Sobota

Franciszki, Marii, Reginy, Urszuli
Wiestawy, Alberta, Janusza, Konrada
Oliwiera, Remigiusza, Wiestawa

bi. Salomei, zakonnicy
Miedzynarodowy Drzien
Zapobiegania Przemocy
Wobec Dzieci
Swiatowy Dzied Filozofii

sw. Rafata Kalinowskiego, prezbitera
Powszechny Dzied Dziecka
i Dzien Ochrony Praw Dziecka

1738 - nadanie przez Augusta Il
przywileju na dwanascie jarmarkéw
w lordanowie

1917 - zmart Hugon Zapatowicz,

badacz Karpat, prekursor turystyki
babiogérskiej

Ofiarowanie NMP
Dziet Pracownika Socjalnego
Swiatowy Dziea Zyczliwosci

1951 - utworzenie parafii w Skawicy

1998 - posiedzenie | Sympozjum
»Dziedzictwo kulturowe obszaru
Babiej Gory” zorganizowanego przez
Stowarzyszenie Gmin Babiogérskich

2 2 Niedziela

Cecylii, Celiny, Wszechmity
Jonatana, Marka, Maury
Maurycego, Stefana, Zdobyslawa

sw. Cecylii, dziewicy i meczennicy
Chrystusa Kréla
§wigto patronalne Akgji Katolickiej
i Katolickiego Stowarzyszenia
Mlodziezy



LISTOPAD 2015

2 3 Poniedzialek 24 Wtorek 2 5 Sroda

Adeli, Felicyty, Klementyny, Kolety Emilii, Emmy, Flory, Marii, Miry Bettiny, Elzbiety, Franciszki
Malgorzaty, Felicyta, Heraklita Aleksandra, Andrzeja, Franciszka Katarzyny, Erazma, Joachima
Klemensa, Kolumbana Jana, Romana Jozetata, Klemensa, Tegomira
sw. Klemensa I, papieza i megczennika sw. Andrzeja Dung-Lac, prezbitera sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

sw. Kolumbana, opata i Towarzyszy, meczennikdw dziewicy i megczennicy
Katarzynki bt. Marii od Pana Jezusa Dobrego
Pasterza (Franciszki Siedliskiej)
zakonnicy

Miedzynarodowy Dzied
Eliminacji Przemocy Wobec Kobiet
Drziefi Kolejarza i Tramwajarza
Dziefi bez Futra
Swiatowy Dzieit Pluszowego Misia

E Swierzbnica polna (Knautia arvensis) (fot. P. Krzywda) " (
g s i g 2% wierzbnica polna jest rosling wie- ¢
S loletnig, a swoja trwatos¢ za- C
j wdzigcza  rozgatezionemu  ktaczu ¢
2 i korzeniowi palowemu, siegajagcemu ¢
3 w podtozu do 1 m glebokosci. Zielen s
; jej lisci ma odcien sinawo-niebieska- ¢
: wy. Na wzniesionej todydze rozwija ¢
2 sie piekny, stosunkowo okazaty kwia-
$ tostan. Fioletowo-niebieskie kwiaty, °
: zebrane w potkoliste koszyczki, za- ¢
: kwitaja w lipcu i sierpniu, a zapylane ¢
3 sg przez motyle i pszczoly. Preferuje
g zwykle suche faki i przydroza. Poja- ¢
wia sig na miejscach nastonecznio- ¢
2 nych, bogatych w wapien. $
¢ :
2 :
2 g

.




G s TR bl i
2 6 Czwartek 2 7 Pigtek 2 8 Sobota

Delfiny, Lestawy, Sylwestry Ksenii, Odetty, Ody, Walerii Blanki, Katarzyny, Leslawy, Natalii
Alpiusza, Jana, Konrada Dominika, Franciszka, Jarostawa Romy, Zdzistawy, Grzegorza
Lechoslawa, Leona, Leonarda Maksyma, Waleriana, Wirgiliusza Leslawa, Stefana, Zdzistawa
sw. Leonarda z Porto Maurizio sw. Wirgiliusza, biskupa sw. Stefana Mlodszego, meczennika
prezbitera Miedzynarodowy Dziei

Bez Kupowania

1932 - powstanie Zwigzku Strzeleckie-
go - Oddziat Mucharz

2 9 Niedziela

Filomeny, Fryderyki, Przemyslawy
Saturniny, Blazeja, Fryderyka
Przemyslawa, Saturnina, Waltera

bt. Marii Klementyny Anuarita
Nengapeta
1. Niedziela Adwentu

1376 - sporzadzenie przez ksiecia
oswiecimskiego Jana dokumentu
poswiadczajgcego sprzedaz Krzeszo-
wa przez Jana Szaszko ze Sleszowic
Wawrzyricowi Szaszkowicowi

29 listopada: Poczatek Tygodnia Stowa Bozego




3 0 Poniedzialek

Justyny, Konstancji, Maury
Andrzeja, Justyna, Konstantego
Ludostawa, Ondraszka, Zbyslawa

1 Wtorek

Bianki, Blanki, Edyty, Elizy, Iwy
Natalii, Bronistawa, Edmunda
Eligiusza, Mariana, Ryszarda

sw. Andrzeja, Apostola
bl. Jana z Vercelli
Andrzejki

1824 - utworzenie parafii w Kosza-
rawie

Swietlik takowy (Euphrasia rostkoviana) (fot. K. Fujak)

sw. Edmunda Campion
prezbitera i meczennika

2 Sroda

Adrii, Aurelii, Balbiny, Bibianny
Pauliny, Hipolita, Ksawerego
Piotra, Rafata, Sulistawa
bl. Rafala Chylinskiego, prezbitera
Miedzynarodowy Dziefi
Upamietniajacy Zniesienie
Niewolnictwa

1908 - otwarcie nowego budynku
szkoty w Suchej

uz wezesnym latem na tagkach lub
Jwilgotnych miejscach, obfituja-
cych w bagienna glebe, spotyka sie
te wdzieczna rosline. Sztywna tody-
ga z niewielkimi listkami, pokryty-
mi gruczotowymi wioskami, wzno-
si sie na wysokos¢ 30 cm. Zakwita
grzbiecistymi matymi kwiatami o ko-
ronie z biatych ptatkéw, ozdobionych
fioletowymi zytkami i z6tta plam-
ka na jednym z nich. Budowa kwia-
tow swietlika sprzyja zapylaniu przez
owady. Roélina ta jest potpasozytem,
ktory przy pomocy ssawek z korzeni
innych roslin zaopatruje si¢ w wode
z solami mineralnymi.



GRUDZIEN

3 Czwartek

Franciszki, Klaudii, Eucji
Franciszka, Hilarego, Kasjana
Ksawere_go Lucjusza

4 Pigtek

Balbiny, Barbary, Krystyny
Bernarda, Edmunda, Hieronima
Jana, Krystiana, Piotra

5 Sobota

Edyty, Krystyny, Sabiny, Wilmy
© Anastazego, Geralda, Henryka
Kryspina, Norberta Saby

sw. Franciszka Ksawerego, prezbzrem
Miedzynarodowy Dziei Osob
Niepelnosprawnych

' sw. Barbary, dziewicy i mgczenmcy

sw. Jana Damascenskwgo
. prezbitera i doktora Kosciola -

Dzien Modlitw za Bezrobotnych

| Barbérka (Dzied Gérnika,
Naftowca i Gazownika)

~ Sw. Saby Jeﬁfblimsk_fego, prezbitera
Migdzynarodowy Dzien
Wolontariusza

1611 - wytyczenie granicy pomiedzy
Biadzonka i Sucha, posiadfosciami
Piotra Komorowskiego, a Zembrzy-
cami

1931 - likwidacja powiatu makow-

skiego

1954 - elektryfikacja wsi Mucharz

6 Niedziela

Dionizji, Dony, Leontyny, Zenobii
Abrahama, Emiliana, Jaremy
Mikotaja, Zenona

Sw. Mikolaja, biskupa
2. Niedziela Adwentu
Mikolajki

1972 - utworzenie gminy Mucharz



7 Poniedziatek
Agaty, Agi, Dalii, Lilii, Marii
Agatona, Ambrozego, Marcina
Polikarpa, Sobiestawa, Teodora
sw. Ambrozego
biskupa i doktora Kosciola

8 Wtorek

Boguwoli, Delfiny, Elfrydy, Marii
Wirginii, Abrahama, Makarego
Romaryka, Swiatoslawa, Zenona

sw. Romaryka, opata
Niepokalane Poczecie NMP

Dzien Kupca

1624 - konsekracja kosciota w Suchej
1972 - konsekracja kosciota para-

fialnego w Jordanowie przez kard.
Karola Wojtyte

Wigzowka blotna (Filipendula ulmaria) (fot. K. Fujak)

9 Sroda

Anety, Gracji, Joanny, Leokadii
Nataszy, Walerii, Wieslawy
Gracjana, Joachima, Wiestawa

sw. Juana Diego Cuauhtlatoarzin
sw. Leokadii, dziewicy i mgczennicy
Miedzyna ]

N awzniesionej i na szczycie wiecho-
wato rozgatezionej todydze, ulist-
nionej w dolnej czesci lisémi o dos¢
oryginalnym ksztatcie, rozwija sie kwia-
tostan ztozony z licznych drobnych
kwiatkéw w kolorze kosci stoniowej.
Ta roslina o wdzigcznej tacinskiej na-
zwie jest w pewnym sensie oszustkg,
wabi bowiem owady zapachem swych
kwiatéw, nie dajac im w zamian nekta-
ru. Lubi polcient i najczesciej rosnie na
brzegach waod, mokrych takach, w zaro-
$lach i nad rowami. Dzieki swojej uro-
dzie jest czesto wykorzystywana jako
roslina ozdobna. Dawnie] otrzymywa-
no z jej lisci barwnik do tkanin oraz aro-
matyzowano nig napoje alkoholowe.



GRUDZIEN

1 O Czwartek

Danieli, Eulalii, Judyty, Julii, Marii
Andrzeja, Bogdana, Bohdana
Daniela, Dawida, Grzegorza

1 1 Pigtek

Biny, Danieli, Danuty, Sabiny Da-
mazego, Daniela, Stefana
‘Waldemara

1 2 Sobota

Adelajdy, Ady, Aleksandry, Dagmary
Joanny, Marii, Aleksandra, Konrada
Konstantego, Przebyslawa

sw. Grzegorza Ill, papieia
Dziesi Praw Czlowieka
Miedzynarodowy Dzieri Praw
Zwierzgt
Dzien Odlewnika

1940 - wysiedlenie Mucharza przez
Niemcow

sw. Damazego I, papieza

Miedzynarodowy Dzien
Terenéw Gérskich
Dziefi Chruscikéw

sw. Finiana, opata
Matki Bozej z Gwadelupy

1940 - pierwsze wysiedlenie czeéci
mieszkaricéw Sleszowic do Wadowic
iw glab Rzeszy

1 3 Niedziela

Dalidy, Julii, Lidy, Lucji, Otylii
Eugeniusza, Juliusza, Lucjana

Piotra, Wilodzimierza, Wlodzislawa

sw. Lucji, dziewicy i meczennicy
3. Niedziela Adwentu
Dzienn Pamieci Ofiar Stanu
Wojennego
Dzieri Ksiegarza

1975 - wjazd pierwszego pociggu
elektrycznego relacji Krak6w—Zako-
pane na stacje kolejowg w Jorda-
nowie

Imprezy cykliczne

Powiat Suski — Powiatowy Konkurs Literacki , Podbabiogdrskie Opowiesci” (s. 116)

Gmina Budzéw — Powiatowy Konkurs ,Swiaty, Podfazniki i Pajaki” (s.117)




1 4 Poniedziatek

Dory, Flory, Zoriki, Zoriny, Alfreda
Arseniusza, Izydora, Jana, Pawla
Spirydona, Wenecjusza

sw. Jana od Krzyza
prezbitera i doktora Kosciola

P e A T

< Wierzbéwka kiprzyca (Chamaenerion angustifolium) (fot.

1 5 Wtorek

Krystiany, Krystyny, Celiny, Marii
Niny, Ignacego, Ireneusza, Karola
Wiktora, Waleriana

1 6 Sroda

Adelajdy, Albiny, Alicji, Aliny
Zdzistawy, Albina, Androna
Euzebiusza, Sebastiana, Zdzistawa

bl. Jana Karola Steeba, prezbitera

1576 — wydanie przez Stefana Bato-
rego przywileju na dwa jarmarki
w Jordanowie

1996 - konsekracja kosciota w Sleszo-
wicach

K. Fujak)

sw. Adelajdy, cesarzowej

1884 — otwarcie ruchu na linii kole-
jowej Zywiec—Nowy Sacz; otwarcie
stacji kolejowej w Suchej

2011 - zmart Adam Lesniak, regiona-
lista, wieloletni kustosz muzeum-
-skansenu w Sidzinie, inicjator budo-
wy kapliczki Matki Bozej AK-owskiej
na polanie Malinowe

S P T C W P

petni lata w rowach, na pore-

bach i skrajach lasu pysznig sie
rézowo-czerwone kwiaty. Ich stozko-
wate grona wiencza okoto metrowej
wysokosci wyprostowane, czesciej
pojedyncze, nagie i czerwono nabie-
gte todygi. Swoja nazwe — wierzbow-
ka - roélina zawdziecza podobienstwu
swych lisci do lisci wierzb. Po prze-
kwitnigciu wierzbéwke tatwo poznac
po obecnosci bardzo licznych nasion,
wzbogaconych o biaty puch. Jest ro-
$ling miododajng, a z jej lisci przy-
rzadzano napdj majacy przypominac
herbate.



2015 GRUDZIEN |

1 7 Czwartek

Aleny, Jolan;)'r,-"'Olimpi:i
Floriana, Leona, Lazarza |

1 8 Pigtek

Gracjany, Laryssy, Laurencji, Laury
Bogustawa, Daniela, Gracjana

]. 9 Sobota

© Darii, Eleonory, Gabrieli

~ Beniamina, Dariusza, Gabriela

Macieja, Modesta Pawla, Wiktora Grzegorza, Urbana, Tymoteusza
sw. Lazarza, biskupa swigtych meczennikdw Pawla M: % Sw. Anastazego I, papieia
Dzien bez Przeklenstw Piotra Doung-Lac i Piotra Truat
' Migdzynarodowy Dziefi
: L Migrantow SOE B IES
S s Al
= 7 Bogumily, Dominiki, Igi, Bogumita
= 4 Dominika, Eugeniusza, Ignacego
Juliana, Juliusza, Zefiryna
= e e e e T LRSIl 1 i sw. Makarego i Eugeniusza
prezbiterdw
—————— 4. Niedziela Adwentu
e = . —— Miedzynarodowy Dzief
Solidarnosci
= TE i i TV i Dzien Ryby
1987 — zebranie zaio:zyci-elskie g L1
Towarzystwa Przyjaciét Orawy Doy TR =
w Krakowie -S| IS (u i T
2004 - otwarcie Osrodka Turystycz- i

no-Narciarskiego ,Mosorny Gron”
w Zawoi

1948 - elektryfikacja Tarnawy Dolnej




GRUDZIEN

2 1 Poniedzialek 2 2 Wtorek 2 3 Sroda

Balbiny, Honoraty, Seweryny Balbiny, Beaty, Bozeny, Franciszki Dagny, Iwony, Malgorzaty
Anastazego, Honorata, Jana, Piotra Honoraty, Judyty, Drogomira Stawomiry, Wiktorii, Dagoberta
Seweryna, Tomasza, Tomislawa Franciszka, Ksawerego, Zenona Jana, Stawomira, Wiktora
sw. Piotra Kanizjusza sw. Franciszki Ksawery Cabrini sw. Wiktorii, dziewicy i meczennicy
prezbitera i doktora Kosciola dziewicy i zakonnicy Swiatowy Dzied Snowboardu
Pierwszy Dzied Zimy

Najkrétszy Dzien Roku

1378 - pierwsza wzmianka o Mako-
wie, ktérego wiascicielem byt wow-
czas Hanko z Zakliczyna, protoplasta
rodu Jordandw

2000 - powstanie Jordanowskiego

- 2l =3 Stowarzyszenia Tworcow ,Pasja”

B A a e e s e R

gt

UL

2 m wysokosci. Na gateziach przy-
pominajacych rézgi lub miotty (stad
nazwa) jedynie w dolnych czesciach
rozwijaja sie drobne listki ztoione
z trzech blaszek lisciowych. Na prze-
tomie maja i czerwca zakwita duzy-

mi, z6ttymi, grzbiecistymi kwiata- %

2arnowiec jest bardzo dekoracyj-
nym krzewem, osiggajagcym do

mi, charakterystycznymi dla rodziny
motylkowatych. Owocem Zarnowca
jest zielony strak z czasem czerniej3-
¢y i wysypujacy ukryte w nim nasio-
na. Zwykle porasta piaszczyste gle-
by, suche zbocza i porgby. Stosowany
jako roslina wtoknista oraz ozdobna.

B W PV Tttt




2 4 Czwartek 2 5 Pigtek . 2 6 Sobota

Eweliny, Ewy, Herminii, [rminy Anastazji, Anety, Eugenii, Glorii - Dionizego, Kaliksta, Szc_z.epéﬁa
Adama, Ewelina, Grzegorza Oliwii, Teresy, Eugeniusza o Wréciwoja
Noego, Zenobiusza Grzymislawa, Natana, Piotra - g
sw. Adama i Ewy sw. Anastazji z Reymu $w. Szczepana, pierwszego meczennika
Pierwszych Rodzicow s b PlRET 4
Wigilia Bozego Narodzenia | Boze Narodzenie Drugi Dzien Swigt

ey U
— — == - Fabii, Fabioli, Gabrieli, Teodory
BRI i 11NN el S e Zanety, Cezarego, Jana, Maksyma
Radomysta, Teodora
et TRt L AN Swietej Rodziny
Jezusa, Maryi i Jozefa
= sw. Jana, Apostota i Ewangelisty




2 8 Poniedzialek 2 9 Wtorek 3 O Sroda

Antonii, Dobrostawy, Teofili Dominiki, Wioli, Dawida Eugenii, Irminy, Irmy, Katarzyny
Antoniego, Cezarego, Dobrowiesta Dionizego, Dominika, Marcina Malgorzaty, Sabiny, Dawida

Gerarda, Godzistawa, Teofila Tadeusza, Tomasza Eugeniusza, Ludomira, Seweryna
Swig,h ich Mlodz mukow meczennikow sw. Tomasza Becketa sw. Egwina, biskupa

biskupa i meczennika

(30/31) 1944 — wysadzenie mostu ko-
lejowego w Skawcach przez pluton
AK ,Kurniawa” pod dowddztwem
por. sap. inz. Tadeusza Studziriskie-
go (,Jedrzejewskiego”) i sowiecki
oddziat ,Walka"

Paata s P AR e Y A AT a T L VW VoL

Zywokost lekarsk| {Symphytum ofﬁcmd{e] (fot. K. Fu;ak}

porastajacg zyzne i wilgotne gle-

, o charakterystycznym pokroju.
Kanciaste, puste w $rodku i sztywno
owtosione todygi, zdaja sie w czesci
szczytowej tukowato zginac pod cie-
zarem fioletowopurpurowych kwia-
tow, zebranych w kwiatostan. Owo-
cem zywokostu jest roztupnia. Roslina
kwitnie od maja do czerwca, zwabia-
jac do nektaru ukrytego gteboko na
dnie kwiatowym przede wszystkim
owady z dtugim aparatem gebowym.
Pomimo swej urody jest rosling truja-
ca. Jej korzen zawiera mieszanine kil-
ku substancji, ktére przy nieumiejet-
nym stosowaniu moga by¢ szkodliwe
dla zdrowia.

Jest wieloletnig rosling pospolita,
Y
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3 l Czwartek

Katarzyny, Kornelii, Melanii
Sylwestryny, Hermesa, Korneliusza
Mariusza, Sebastiana, Sylwestra

sw. Katarzyny Labouré
dziewicy i zakonnicy

sw. Sylwestra I, papieza

Sylwester

Orawskie ogrody (fot. K. Stabosz-Palacz)







NAJWAZNIEJSZE IMPREZY CYKLICZNE 2015

Opracowano na podstawie informacji otrzymanych z urzedow powiatowych i gminnych.

STOWARZYSZENIE GMIN BABIOGORSKICH

Samorzadowe Spotkanie Optatkowe

Kazdego roku, w styczniu, Stowarzyszenie Gmin Babiogérskich organizuje Samorzadowe Spotkanie Optatkowe. To
tradycyjnie okazja do podsumowania dziatalnoci oraz podziekowania Gminom za catoroczng wspotprace, a takze
uhonorowania Laurem Babiogérskim osob i organizacji, ktdre w sposéb szczegélny przyczynity sie do rozZWoju, pro-
mocji oraz dokumentowania przesztodci historycznej obszaru Babiej Géry.

Konkurs Wiedzy Ogélnej ,Leonardo”

W czerwcu organizowany jest Konkurs Wiedzy Ogélnej , Leonardo”, adresowany do mtodziezy gimnazjalnej z gmin
zrzeszonych w Stowarzyszeniu Gmin Babiogérskich i w stowackim Zdruzeniu Babia hora. Finat konkursu poprzedza-
ja eliminacje szkolne i gminne. Wszyscy uczestnicy finatu otrzymuja nagrody i dyplomy ufundowane przez Stowa-
rzyszenie Gmin Babiogorskich i Babiogérski Park Narodowy, a pierwsza ,trzydziestka” wraz z kolegami ze Stowaciji
uczestniczy w trzydniowe]j wycieczce,

Miedzynarodowy Ztaz Samorzagdowcéw

Miedzynarodowe Ztazy Samorzadowcdw, organizowane w ostatnia sobote sierpnia, sg swietem wszystkich czton-
kow Stowarzyszenia Gmin Babiogdrskich. Kazdego roku za przygotowanie Ztazu odpowiedzialna jest jedna gmi-
na, a gtownymi celami Ztazéw sg: tworzenie wérod mieszkancéw przyjaznej atmosfery, integracja spotecznosci
lokalnych mieszkajacych po obu stronach granicy polsko-stowackiej, propagowanie piekna Beskidow i ich przyrody,
zachecanie do uprawiania turystyki gorskiej jako aktywnej formy wypoczynku. Spotkanie uczestnikéw rozpoczyna
msza $w. w intencji mieszkaricow gmin stowarzyszonych. W trakcie Ztazu odbywaja sie liczne konkursy i prezenta-
¢je, a organizatorzy wyréiniajg dyplomami najmtodszych i najstarszych uczestnikow oraz tych, ktérzy obecni byli
na wszystkich Ztazach.

POWIAT NOWOTARSKI

Maty Bieg Podhalanski

To najwieksza impreza w biegach narciarskich dla dzieci na terenie powiatu nowotarskiego. Na lotnisku w Nowym
Targu odbywaja si¢ biegi narciarskie, w ktorych biorg udziat uczniowie szkot z wojewddztwa matopolskiego. Za-
wodnicy rywalizujg technika klasyczng ze startu wspélnego, zwyciezcy otrzymuja nagrody i pamigtkowe dyplomy.

Dni Powiatu Nowotarskiego i Lato Pieninskie

To cykl potgczonych imprez plenerowych, organizowanych w okresie letnim na terenie miasta i gminy Szczawni-
ca. Kazdorazowo odbywajq sig réznorodne spotkania, pokazy i prezentacje wokalne i taneczne, a takie konkursy
i zawody sportowe, majace na celu nie tylko rozrywke, ale takze kultywowanie rodzimych tradycji. Do najpopular-
niejszych nalezg miedzy innymi: Redyk w Jaworkach, Piknik Country, turnieje tenisa, pokazy uczniéw miejscowych
szkot, a takze pokazy jazdy na motorach, rowerach itp. Co roku obchody przyciggaja wiele os6b, ktére bawig sie przy
muzyce zespotdw i kapel regionalnych, degustujac miejscowe przysmaki.

Konkurs Muzyk Podhalariskich im. Tomasza Skupnia

Konkurs Muzyk Podhalariskich im. Tomasza Skupnia ma na celu podtrzymanie bogatych tradycji wspélnego mu-
zykowania spotecznodci goralskiej z Podhala, Spisza, Orawy, Pienin i Zagérza. Gtéwnym zadaniem konkursu jest
kultywowanie i popularyzacja najcenniejszych wartoéci muzyki géralskiej. Najlepsi wykonawcy reprezentuja region
na Ogolnopolskim Festiwalu Kapel i Spiewakéw Ludowych w Kazimierzu nad Wista.

= 115 =



POWIAT SUSKI

Powiatowy Przeglad Grup Koledniczych ,Babiogérskie Podtazy”

Na poczatku roku, w styczniu, organizowany jest Powiatowy Przeglad Grup Koledniczych ,Babiogorskie Podtazy”,
ktérego celem jest kultywowanie bozonarodzeniowego zwyczaju koledowania (w przegladzie moga bra¢ udziat
wylacznie zespoty meskie lub chiopiece). Laureaci przegladu powiatowego reprezentuja Podbabiogérze w najwiek-
szych krajowych konkursach koledniczych, jakimi s3: Ogélnopolskie Spotkania Dzieciecych i Mtodziezowych Grup
Koledniczych ,Pastuszkowe Koledowanie” w Podegrodziu (grupy dzieciece i mtodziezowe) oraz Ogélnopolski Kon-
kurs Grup Koledniczych podczas , Karnawatu Goralskiego” w Bukowinie Tatrzanskiej. W ostatnich latach zdobywaija
tam liczne nagrody.

Matopolski Festiwal Form Muzycznych i Tanecznych ,Talenty Matopolski”
W przeprowadzanych w kwietniu powiatowych eliminacjach festiwalu na scenie prezentuja sie gtéwnie uczniowie
szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powiatu suskiego, zaréwno solisci, jak i zespoly
muzyczne i taneczne. Ich wystepy ocenia profesjonalne jury, delegowane przez Stowarzyszenie Sztuki i Edukacji
Artystycznej, a najlepsi zostaja nominowani do udziatu w finatowym koncercie Festiwalu na szczeblu wojewodzkim.

Powiatowy Konkurs Gawedziarzy, Spiewakéw i Instrumentalistéw Ludowych

,Podbabiogorskie Posiady”
,Podbabiogdrskie Posiady” to jeden z konkurséw majacych na celu pielegnowanie dziedzictwa kulturowego Pod-
babiogérza. Konkurs odbywa sie w maju; moga w nim brac udziat osoby w kazdym wieku, oceniane przez komisje
konkursowg w nastepujacych kategoriach: ,Grupy $piewacze”, ,Spiew solowy”, ,Instrumentalisci”, ,Gawedziarze”.
Laureaci konkursu biorg nastepnie udziat w ogélnopolskiej imprezie , Sabatowe Bajania” w Bukowinie Tatrzanskiej,
skad czesto przywoza nagrody i wyrdznienia.

Powiatowe Uroczystosci Rocznicowe Wybuchu Il Wojny Swiatowej
Corocznie, 1wrzesnia, w Wysokiej odbywaja sie Powiatowe Uroczystosci Rocznicowe Wybuchu Il Wojny Swiatowej.
Podczas uroczystosci odprawiana jest uroczysta msza $w., a na cmentarzu, pod pomnikiem bohaterskich obrofcow
Ojczyzny, polegtych w bitwie pod Wysoka w dniach 1-2 wrzeénia 1939 roku, odczytywany jest apel polegtych oraz
sktadane s3 wienice przez liczne oficjalne delegacje.

Doizynki Powiatowe

Poczatek wrzesnia to czas, w ktorym organizowane sg Dozynki Powiatowe. Ich gospodarzem jest kazdorazowo inna
gmina z terenu powiatu suskiego. Jednym z gtownych punktow imprezy jest Powiatowy Konkurs Wierica Dozyn-
kowego, w ktorym udziat biora kota gospodyn i stowarzyszenia ze wszystkich gmin Podbabiogorza. Ogtaszane sa
takze wyniki kilku innych konkurséw, miedzy innymi ,Na najpiekniejszy ogréd”, oraz wreczane sa wyrdznienia dla
zastuzonych rolnikéw z powiatu suskiego. Po czeéci oficjalnej organizowany jest najczesciej festyn z zabawa taneczna.

Powiatowy Konkurs Literacki ,,Podbabiogérskie Opowiesci”

Jedna z imprez, ktdra juz od wielu lat wpisata sie w powiatowy kalendarz, jest konkurs literacki ,Podbabiogorskie
Opowiesci”, zainicjowany przez Biblioteke Suskg im. dra M. Zmigrodzkiego. Posiada on charakter otwarty i jest skie-
rowany do wszystkich tych, ktérzy chwytaja za pidro, niezaleinie od formy wypowiedzi - wsréd prac konkursowych
znajduja sie zaréwno mini-powiesci, opowiadania, gawedy ludowe, jak i wiersze. Konkurs, ktérego rozstrzygniecie
ma miejsce w grudniu, cieszy sie niezmiennie bardzo duzym zainteresowaniem, corocznie bierze w nim udziat ponad
sto osob, ktorych prace sg oceniane w czterech kategoriach: uczniowie szkét podstawowych, uczniowie gimnazjow,
uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych i dorosli.

POWIAT WADOWICKI

Targi Edukacyjno-Wydawniczo-Informacyjne Powiatu Wadowickiego
Targi to prezentacje wielu wystawcéw, w tym szkét ponadgimnazjalnych i wyiszych, a takze placowek oswiatowo-
-wychowawczych. Podczas trwania imprezy zwiedzajgcy moga poznac oferty przedstawione migdzy innymi w formie
interesujacych pokazow: sztuki kulinarnej i barmaniskiej, florystyki, makijazu i fryzur. Na Targach mozna takze obejrze¢
wyposazenie samochodéw strazackich, maszyny rolnicze i narzedzia geodetow. Imprezie towarzysza wyktady i wy-
stepy zespotow szkolnych.

Targi Pracy w Wadowicach

Wadowickie Targi Pracy to przedsiewzigcie umotzliwiajgce pracodawcom zaprezentowanie swojej firmy, przedsta-
wienie wolnych miejsc pracy oraz pozyskanie odpowiednich pracownikéw. Osobom poszukujacym pracy umoi-
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liwiaja nawiazanie kontaktow z firmami, zapoznanie sig z instytucjami rynku pracy oraz z publicznymi stuzbami
zatrudnienia. Targi Pracy to takze bezptatne prezentacje, informacje i porady z zakresu prawa pracy, zatrudniania
0s6b niepetnosprawnych, szkaler i kurséw, a takze wsparcia dla 0sob prowadzacych lub zamierzajgcych otworzyc
wtasna dziatalnos¢ gospodarcza.

Dni Wsi Powiatu Wadowickiego

Podczas Dni Wsi Powiatu Wadowickiego prezentowane jest bogactwo rodzimego folkloru. Rokrocznie najwazniej-
szymi czesciami imprezy sg konkursy produktow regionalnych, potaczone z degustacja tradycyjnych potraw. Ponad-
to odbywaja sie wystepy artystyczne Kot Gospodyn Wiejskich, pokazy prac tworcéw ludowych i wyrobow rekodzie-
ta, monograficzne prezentacje wsi, przeglady piesni, spektakle regionalne pokazujace rodzime obrzedy (weselne,
bozonarodzeniowe, dozynki), a takze prezentacje tradycyjnych zajec i zawodow.

POWIAT ZYWIECKI

Pétmaraton Dookota Jeziora Zywieckiego ,,0 Puchar Starosty Zywieckiego”
Jedna z najwiekszych tego typu imprez biegowych na potudniu Polski prowadzi pigkna, choc bardzo wymagaja-
ca, posiadajaca atest PZLA, trasg wokot Jeziora Zywieckiego. Wysoki poziom organizacji biegu zyskuje coraz wigk-
sze uznanie wiérod jego uczestnikow. Pierwsza edycja biegu, zorganizowana w 2000 roku, zgromadzita na starcie
182 biegaczy, natomiast w roku 2014 liczba uczestnikéw wzrosta do 1456. Impreza o charakterze lokalnym przero-
dzita sie w impreze o zasiegu miedzynarodowym.

Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych
Celem Przegladu jest popularyzowanie muzyki, prezentacja i konfrontacja osiagnie¢ artystycznych orkiestr, ich pro-
mocja oraz podnoszenie kwalifikacji muzykéw — cztonkéw orkiestr. Przeglad gromadzi corocznie na zywieckim rynku
ok. 500 muzykow z najznakomitszych orkiestr detych powiatu zywieckiego, jak réwniez z zagranicy, miedzy innymi
z Republiki Czeskiej i Austrii.

Dni Powiatu Zywieckiego
Dni Powiatu Zywieckiego to cykliczna impreza, organizowana w Zywcu od 2011 roku, w ktérej udziat biorg wszyst-
kie gminy powiatu. Celem przedsiewzigcia jest wspélna zabawa oraz integracja spotecznosci powiatu zywieckiego,

a takze pokazanie bogactwa kulturowego regionu. W celu wypromowania tradycyjnego jadta regionalnego w ra-
mach Dni organizowany jest Powiatowy Przeglad Potraw Regionalnych pod nazwa , Prébowacka Jodta Beskidzkiego”.

GMINA BUDZOW

Dni Gminy Budzéw i Gminne Dozynki

Dni Gminy Budzéw (22-23.08.15, Boisko Sportowe LKS w Budzowie), potgczone z Gminnymi Dozynkami, odbywaja
sie corocznie z myéla o mieszkaricach gminy. Podczas Dni prezentuja swoje umiejetnosci orkiestry dete, przed-
stawiajgc szeroki repertuar (muzyka klasyczna, regionalna i rozrywkowa), wystepuja zespoly regionalne. Program
przewiduje takze pokaz wiencow zniwnych oraz konkurs na ,Najpiekniejszy Wieniec Dozynkowy”, podtrzymuja-
cy tradycje tego $wieta. Imprezie towarzysza stoiska z produktami regionalnymi, kiermasze ksiazek oraz wystawy
tworczosci ludowej.

Powiatowy Konkurs Potraw i Palm Wielkanocnych

W Powiatowym Konkursie Potraw i Palm Wielkanocnych (28.0315, Dom Wiejski w Bienkéwce) rywalizuja ze soba
Kota Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu suskiego. Specjalnie na te okoliczno$c zostaja przygotowane najrozma-
itsze wielkanocne dania, gtéwnie tradycyjne. Potrawy, ale takze wielkanocne palmy, ocenia komisja, w sktad ktérej
wchodzg etnografowie, technicy zywienia i nauczyciele gastronomii.

Powiatowy Konkurs ,Swiaty, Podiazniki i Pajaki”

Powiatowy Konkurs ,Swiaty, Podtatniki i Pajaki" corocznie odbywa sie pod koniec roku (121215, SP w Zachetm-
nej). Wymienione w nazwie konkursu swiaty, podtazniki i pajaki to charakterystyczne dla Podbabiogérza elementy
plastyki obrzedowej, zwiazanej z Bozym Narodzeniem. Swiaty to kule z optatkéw, wieszane u stropu, w tradycji
chrzescijaniskiej symbolizujace glob ziemski odkupiony przez Chrystusa. Podfaznikami nazywano wierzchotki jodty
(ewentualnie $wierka), przystrojone miedzy innymi jabtkami, orzechami i czesto takze $wiatami, wieszane u stropu
w paradnej izbie (warto doda¢, ze byta to tradycja znacznie starsza niz choinka, ktora przybyta do Polski z zagrani-
cy), a pajakami rodzaj zyrandoli wykonanych ze stomy, nasion, bibuly, optatkow. Jury, w gtéwnej mierze skiadajace
7 etnograféw, przyznaje nagrody w trzech kategoriach konkursowych (Swiaty, podtazniki i pajaki).
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GMINA BYSTRA-SIDZINA

Biesiada Bystrzanska w Bystrej
Biesiada Bystrzaniska to festyn organizowany w lipcu w Bystrej, potaczony z wystepami ludowymi i degustacjg lokal-
nych potraw, przygotowywanych przez Koto Gospodyn Wiejskich w Bystrej, oraz z zabawg taneczna.

Swieto Drzewa w Sidzinie

Swieto Drzewa to impreza organizowana w okresie wakacji w Sidzinie, podczas ktérej odbywaig sig konkursy i za-
bawy, tematycznie zwigzane z drewnem — konkurs drwali i pilarzy (dla dorostych) oraz konkurs wbijania gwozdzi
(dla dzieci).

Dozynki Gminne

Dozynki Gminne to coroczne obchody $wieta plondw, na ktérym prezentowane s3 tradycyjne obrzedy dozynkowe.
Imprezie zazwyczaj towarzysza: przemarsz korowodu dozynkowego, Msza sw. Dozynkowa przy muszli koncertowej,
ospiewanie wiencow przez Koto Gospodyn Wiejskich, prezentacje regionalnych zespotow i orkiestr, wystepy gawe-
dziarzy regionalnych, konkursy itp.

GMINA JABEONKA

Orawa Dzieciom Afryki

Na poczatku czerwca, w Jabtonce, wspélnie z Dniem Dziecka, organizowana jest charytatywna impreza pod nazwg
,Orawa Dzieciom Afryki”, ktora wspomaga Salezjaniski Wolontariat Misyjny z Krakowa. Odbywaja sie wowczas wy-
stepy dla dzieci, zabawy, koncerty oraz aukcje pamiatek afrykanskich.

Orawskie Lato

Orawskie Lato jest najwazniejsza (dwudniowa) impreza, organizowana na terenie Gminy Jabtonka w drugiej poto-
wie lipca. Zwyczajowo odbywa sie na stadionie w Jabtonce. Podczas Orawskiego Lata prezentowane s3 spektakle
i widowiska, koncerty zespotow i kapel, a takie Kiermasze Orawskiej Sztuki, w ktdrych obok artystéw i tworcow
ludowych z polskiej Orawy, biora udziat réwniez przedstawiciele gmin partnerskich ze Stowacji, Niemiec, Wegier,
Czech oraz z Wolborza (Polska). Duza popularnoscig ciesza sie konkursy regionalne, takie jak ,Masto moje masto”
czy konkurs ,Hajduki”. Na zakoriczenie Lata zawsze odbywa sig koncert gwiazdy polskiej estrady.

Matopolski Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kéf Gospodyn Wiejskich

Impreza organizowana jest w pazdzierniku w Centrum Kultury Gérnej Orawy w Jabtonce. W przegladzie uczestnicza
Kota Gospodyn Wiejskich wytypowane w eliminacjach powiatowych i gminnych oraz przez powiatowe oérodki do-
radztwa rolniczego i samorzady powiatowe wojewaodztwa matopolskiego.

MIASTO JORDANOW

,Koledujmy wszyscy wraz...”
To tradycyjne spotkania mieszkaricéw Jordanowa i okolic w Zespole Szkét im. Hugona Kotataja na wspolnym spie-
waniu koled. Termin imprezy przypada na poczatku stycznia. Podczas kolgdowania wystepuja: Chor Bel Canto, Or-
kiestra OSP oraz uczniowie Zespotu Szkét. Do udziatu w koncercie zapraszani s znani artysci i zespoty.

Dni Jordanowa

Coroczne éwieto miasta organizowane jest nieprzerwanie od kilkudziesieciu lat. Od 2010 roku impreza przyjeta
nowa, rozbudowana forme i trwa przez caty tydzier w drugiej potowie sierpnia. W kolejnych dniach imprezy odby-
waja sie panele dyskusyjne, spotkania z ciekawymi ludzmi, przedstawienia teatralne, koncerty muzyki klasycznej
i jazzu, koncerty zespotow rozrywkowych, wystepy kabaretowe, pokazy tarica, pokazy sztuk walki i inne. Do wspot-
organizacji imprezy zapraszane sg instytucje pozytku publicznego dziatajace na terenie miasta, czego efektem sa
licznie otwierane wystawy przedstawiajace ich dorobek artystyczny. W tym corocznym $wigtowaniu bierze udziat
kilka tysiecy 0sob, w tym wielu turystow z réznych stron Polski.

Catoroczna turystyka piesza w grupach turystycznych Miejskiego Osrodka Kultury

Grupy turystyczne dziataja od 2009 roku i skupiajg w swych szeregach blisko 200 os6b czynnie uprawiajacych
turystyke piesza. Wycieczki odbywaja sie regularnie w kazda niedziele przez caty rok. Dzigki tym ,wypadom" uczest-
nicy pogtebiaja swoje wiadomosci o otaczajacych terenach, gtéwnie o Beskidzie Wyspowym, Zywieckim, Pieninach,
Tatrach Polskich i Stowackich. Wycieczki, oprécz aspektow zdrowotnych, ksztatcg umiejetnos¢ dostrzegania krajo-
znawczych i kulturowych waloréw regionu. W ramach poszerzania horyzontow raz w roku w sezonie letnim orga-
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nizowany jest tygodniowy wyjazd w alpejskie Dolomity. Do grup naleza nie tylko mieszkaricy miasta, ale réwniez
osoby z powiatu suskiego, Bielska, Krakowa, Skawiny, Wieliczki i innych miejscowosci.

GMINA KOSZARAWA

Kwackowa Biesiada

Kwackowa Biesiada to taneczna impreza na zakoriczenie karnawatu. Tradycyjnie imprezie tej towarzyszy degusta-
cja regionalnej strawy - tylko wtedy zjes¢ moina prazuchy ze spyrkami i kwasnym mlekiem oraz zupe z kwackow.
Spozywanie tych wiasnie potraw dawniej oznaczato zakonczenie okresu ,ttustego” (Boze Narodzenie i karnawat)
i przejécie na okres ,chudy” (Wielki Post).

Lato w Koszarawie

Lato w Koszarawie trwa przez cate wakacje, a skierowane jest do dzieci, ktére nie wyjeidzaja na wypoczynek. W trak-
cie Lata odbywaja sig roine zajecia i wycieczki do ciekawych miejsc potozonych w okolicy Koszarawy. Nie ma tutaj
czasu i miejsca na nude, aktywnie spedzany czas daje duzo radosci uczestnikom i stwarza okazje do poznania atrak-
cji regionu.

Dni Koszarawy

Dni Koszarawy, organizowane zwykle w potowie wakacji, s3 dwudniowa impreza, skierowana do mieszkancéw, go-
$ci i turystow. Podczas Dni odbywajg sie zabawy, konkursy, gry plenerowe, degustacje potraw przygotowywanych
przez Koto Gospodyn Wiejskich oraz prezentacje dorobku lokalnych twércow. Dopetnieniem $wieta sa wystepy
zespotéw regionalnych, koncerty gwiazd oraz integracyjna zabawa taneczna na $wiezym powietrzu.

GMINA LANCKORONA

Jarmark Swigtojanski w Lanckoronie
Na Jarmarku Swietojanskim w Lanckoronie, na sredniowiecznym rynku, prezentowana jest tworczo$¢ artystéw lu-
dowych — malarzy, rzezbiarzy, garncarzy, przedstawicieli gingcych zawodow. Wystepuja zespoty artystyczne, a pro-
ducenci zywnosci ekologicznej z Lanckorony, sasiednich gmin i innych zakatkéw Bursztynowego Szlaku reklamuja
swoje wyroby. Mtodziez przygotowuje pokazy i wystepy artystyczne, nawiazujace do tradycji regionu i historii,

Warsztaty Gitarowe ,,Pracownia Muz”

Warsztaty to doroczne zwienczenie statych zaje¢ interdyscyplinarnych Ogniska Artystycznego Terra Artis, W lip-
cu do Lanckorony zjezdzaja mistrzowie gitary i innych dziedzin sztuki z catego $wiata, by spotkat sie ze swoimi
uczniami i prowadzic¢ z nimi warsztaty. Lokalna spotecznos¢ ma okazje uczestniczy¢ w wartoéciowych koncertach
i wydarzeniach kulturalnych, organizowanych w tym czasie na lanckororiskim rynku.

Rajd Szlakami Konfederatow Barskich ,,Na tropach historii”

Doroczna impreza, organizowana w maju przez Towarzystwo Przyjaciot Lanckorony, ma na celu popularyzacje historii
oraz czynny wypoczynek. Rajd pomyslany jest jako rodzaj gry terenowej. Uczestnicy pokonuija trasy, docierajac do po-
szczegolnych, oznakowanych punktéw kontrolnych, gdzie biorg udziat w zabawach i konkursach, zdobywajac punkty.

GMINA LIPNICA WIELKA

Memoriat im. dra Emila Kowalczyka w Biegach Narciarskich

Memoriat im dra Emila Kowalczyka w Biegach Narciarskich to impreza zimowa, ogélnopolska, podczas ktérej za-
wodnicy zmagaja sie podczas zawoddw w narciarstwie biegowym. Trasy przygotowane s3 w zaleznosci od kategorii
wiekowej - od zawodnikéw najmtodszych do 0séb dorostych. Memoriat odbywa sie kazdego roku w Lipnicy Wielkiej
Przywarowce (obok Szkolty Podstawowej Nr 4).

Swigto Pasterskie na Orawie

Swieto Pasterskie na Orawie organizowane jest w Lipnicy Wielkiej Przywardwce, a gléwnym zamierzeniem or-
ganizatoréw imprezy jest podtrzymywanie tradycji pasterskich. Podczas Swigta prezentuja swoj dorobek zespoty
folklorystyczne, odbywaja sig takze konkursy, na przyktad ,Strzelanie z bica pasterskiego”, ,Dojenie kréw i koz”,
»Koszenie taki", ,Wspinanie na moja”. Imprezie towarzysza wystawy: malarska, fotograficzna, rekodzieta ludowego,
ksigzkowa. Na zakoriczenie zapalana jest watra pasterska. Swieto Pasterskie w swoim programie artystycznym
nawigzuje do bogatej tradycji pasterskich gérali orawskich, czym zyskato sobie duza popularnoé¢ wéréd rodakéw
oraz sympatykéw Orawy.
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Gminny Rajd Turystyczny im. Piotra Borowego ,Sciezkami i Szlakami Babiej Géry”
Rajd na Babia Gore odbywa sig we wrze$niu (w zaleznosci od warunkéw pogodowych). Jego celem jest kultywowa-
nie pamigci o Apostole Orawy — Piotrze Borowym, podziwianie pigkna przyrody i poznawanie szlakow turystycznych
pasma Babiej Gory i okolic, miedzy innymi przez dzieci i mtodziez. Jednym z celéw imprezy jest takze propagowanie
aktywnosci ruchowe] wérdd spotecznosci lokalne).

GMINA MAKOW PODHALANSKI

Miedzynarodowy Bieg Uliczny po Ziemi Makowskiej
W drugiej potowie maja w Makowie Podhalariskim odbywa sie Miedzynarodowy Bieg Uliczny po Ziemi Makowskiej,
ktory rozgrywany jest na dystansie 10 km (posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki). W zawodach uczest-
nicza co roku nie tylko petnoletni sportowcy, ale takze dzieci i mtodziez z cale] Polski, startujac w odpowiednich
dla siebie dystansach i kategoriach wiekowych. Bieg przyciaga wielu znakomitych zawodnikéw, takze z zagranicy.

Dni Ziemi Makowskiej
Dni Ziemi Makowskiej to jedno z wiekszych wydarzen kulturalno-rozrywkowych w powiecie suskim. W czasie ich
trwania odbywaja sie mecze pitkarskie, wystepy taneczno-wokalne, koncerty zespotéw regionalnych i muzycznych,
zawody konne, pokazy strongmendw itp. Podczas imprezy wreczane s3 takze nagrody, na przykiad za najpigkniejszy
ogrod i obejscie przydomowe. Zwyczajowo mozna sprobowac smakotykow przygotowanych przez Kota Gospodyn
Wiejskich, a takie podziwia¢ prace wykonane przez twércow ludowych z terenu Podbabiogdrza.

Tydzien Kultury Beskidzkiej
Tydzien Kultury Beskidzkiej, odbywajacy sie na przetomie lipca i sierpnia, to dziewigciodniowa impreza o charakterze
miedzynarodowym, w trakcie ktérej swoj dorobek prezentujg zespoty folklorystyczne z catego $wiata. Jednym z pigciu
miast goszczacych u siebie zespoly, wystepujace w ramach jednej z najwiekszych na $wiecie imprez folklorystycz-
nych, jest Makéw Podhalanski. TKB zawsze gromadzi liczng publicznost, nie tylko miejscows, ale réwniez turystow.
W trakcie imprezy odbywa sie Kiermasz Twérczosci Ludowej oraz Plener Malarsko-Rzezbiarski ,W cieniu Babiej Gory”.

GMINA MUCHARZ

Jasetka Plenerowe poprzedzone Orszakiem Trzech Kréli
W Swieto Trzech Kréli (6 stycznia) w Mucharzu odbywaja sie Jasetka Plenerowe poprzedzone Orszakiem Trzech
Kréli, ktéry wyrusza spod kosciota $w. Wojciecha w Mucharzu i konczy wedréwke w Szkole Podstawowej im. Ojca
$w. Jana Pawta II. Do poznych godzin wieczornych fajerwerki i ptongce watry przerywaja $wigteczne koledowanie
na goralska i $laska nute. W uroczystych obchodach Swieta biora udziat liczni turysci, goscie z kraju i zagranicy.

Europejski Tydzieri Sportu w Gminie Mucharz
Europejski Tydzien Sportu w Gminie Mucharz to cykliczna, tygodniowa impreza sportowa (26 maja - 1 czerwca).
Gtownym jej celem jest aktywizacja ruchowa jak najwieksze] liczby mieszkaricow, szczegdlnie tych, ktérzy na co-
dzien nie uprawiaja sportu, nie ¢wicza i nie prowadzg aktywnego fizycznie trybu Zycia. Pod patronatem samorzgdu
przygotowywany jest bogaty program sportowo-turystyczno-rozrywkowy. Szczegélnie w tych dniach stwarza sie
warunki do wszelkiej aktywnoéci ruchowej (gimnastyka dla kobiet, tance dla dzieci, wycieczki turystyczne i rowero-
we oraz gry i zabawy na $wiezym powietrzu).

Dni Ziemi Mucharskiej
Dni Ziemi Mucharskiej, odbywajace sie cyklicznie na terenie Gminy Mucharz w ostatni weekend czerwca, to impreza
promujaca gmine i okolice. Rokrocznie organizowane s3 wystawy fotograficzne, prezentujace dorobek osrodkow
kultury z terenu gminy czy rekodzieta ludowego. Podczas Swigta organizowane sg rozne turnieje sportowe (pit-
ka siatkowa, pitka noina), rajdy rowerowe, harcerska scianka wspinaczkowa oraz wystepy zespotow muzycznych.
W trakcie Dni swoje osiagniecia przedstawiaja szkoty, gminne zespoty folklorystyczne i mtodziezowe zespoty mu-
zyczne. Pierwszy dzien $wietowania koficzy wspdlna zabawa na gminnym festynie.

GMINA STRYSZAWA

Swieto Zabawki Ludowej

Swieto Zabawki Ludowej odbywa sie w pierwszy weekend czerwca w Stryszawie. Gtoéwna ideg tej imprezy jest
promocja i popularyzacja lokalnego driedzictwa kulturowego, jakim jest zabawkarstwo, oraz ksztattowanie po-
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czucia wigzi dzieci i mtodziezy ze érodowiskiem, tradycja rodzinng i regionalna. Corocznie tematami Swieta s3 inne
zabawki (wozy, bryczki i karetki, koniki, ptaszki itp.). Imprezie towarzysza liczne konkursy dla dzieci i mtodziezy
zgodne z ustalonym tematem przewodnim - na przyklad na najlepiej wykonang zabawke, konkurs wiedzy o historii
zabawkarstwa, konkurs na piosenkg o zabawce. Po wytonieniu zwyciezcéw, na scenie, przed licznie zgromadzona
publicznoscig, pojawiajg sie zespoty regionalne, kapele goralskie, kabarety. Réwnolegle odbywa sie kiermasz sztuki
ludowej i rekodzieta artystycznego, kiermasz gastronomiczny oraz inne atrakgje.

Dni Lachowic

Jedna zimprez odbywajacych sig podczas Dni Lachowic na terenie gminy Stryszawa jest Podbabiogérski Rajd Rowe-
rowy o Puchar Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego, ktéry odbywa sie na przetomie lipca i sierpnia. Organizato-
rem jest sottys Lachowic. Impreza ma na celu propagowanie wéréd dzieci i mtodziezy sportu i turystyki rowerowej,
wpajanie zasad bezpiecznego poruszania sie po jezdni rowerem oraz zapoznanie sie z przepisami ruchu drogowego.
Podczas wyscigu uczestnicy maja szanse poznac walory przyrodnicze gminy Stryszawa. Imprezie towarzysza kon-
kursy z nagrodami oraz wiele innych atrakcji, miedzy innymi jazda konna, wesote miasteczko czy przejazd specjalng
JCiuchcia” po terenie gminy.

Powiatowy Konkurs Potraw Regionalnych , 0 Ztota Warzeche”

W listopadzie odbywa sie Powiatowy Konkurs Potraw Regionalnych ,O Ztotg Warzeche”, ktéry cieszy sie duzym
zainteresowaniem, a jego gtéwnym celem jest promocja lokalnych tradycji kulinarnych. W kazdorazowej edycji
konkursu okresla sie podstawowy produkt, na bazie ktérego przyrzadzane s3 potrawy konkursowe oceniane przez
juroréw, a nastepnie degustowane przez wszystkich uczestnikéw. W konkursie biorg udziat Kota Gospodyn Wiej-
skich z terenu powiatu suskiego, gospodarstwa agroturystyczne oraz uczniowie szkét gastronomicznych. W ko-
misjach zasiadaja pracownicy Matopolskiego Oérodka Doradztwa Rolniczego, nauczyciele — specjaliéci zywienia
zbiorowego, etnografowie, kulturoznawcy i regionalisci.

GMINA STRYSZOW

Wyscig Kolarski o Puchar Wéjta Gminy Stryszow

Wyscig Kolarski o Puchar Wéjta Gminy Stryszéw jest cykliczng impreza sportowa, organizowana na przetomie lu-
tego i marca. Impreza co dwa lata ma range Mistrzostw Matopolski. Podczas wyscigu stryszowska ziemia gosci
kolarzy z wojewodztwa matopolskiego, $laskiego i opolskiego. Trasa wiedzie po malowniczych gérkach i kretych
drogach, czgsto w mrozie lub w padajacym $niegu, a szczeg6lnym wyzwaniem dla kolarzy jest stromy podjazd na
boisko LKS ,Zarek” Stronie.

»Onufralia”
,+Onufralia”, czyli Imieniny Gminy Stryszéw, to impreza cykliczna, organizowana od 2004 roku w czerwcu w ma-
lowniczym miejscu w Stroniu na Kamionce (na obiekcie LKS ,Zarek”). Impreza ma charakter sportowo-rekreacyjny,
a swojg nazwe zawdzigcza $w. Onufremu, ktéry jest Patronem Herbowym Gminy. W programie imprezy znajduja
sig wystepy kapel regionalnych, zespotéw dziecigcych, orkiestr detych, mecz pitki noinej samorzadowcéw gminy
Stryszow, festyn integracyjny.

Piknik ,Pozegnanie Lata”

Piknik ,Pozegnanie Lata” jest cykliczng impreza kulturalno-rekreacyjna, organizowana od 2000 roku w ostatnig
niedzielg sierpnia w miejscowym obiekcie LKS ,Chetm” Stryszéw. To impreza z bogatym programem, obfitujacym
w wydarzenia artystyczne, sportowe, rekreacyjne i kulturalne, z gwiazdg estrady i fajerwerkami.

MIASTO SUCHA BESKIDZKA

Koncert Noworoczny

Koncerty Noworoczne odbywaja sig rokrocznie w styczniu. Podczas imprezy w sali rycerskiej suskiego zamku wyste-
puja najwigksze gwiazdy polskiej sceny operowe] i operetkowej. Gos¢mi Koncertow sa artysci wystepujacy w naj-
wigkszych operach $wiata, miedzy innymi Bogustaw Morka, Grazyna Brodziriska, Jerzy Ochman, Edyta Ciechomska,
Jan Zakrzewski, Tomasz Kuk.

Dni Muzyki na Zamku

We wrzeéniowe niedzielne popotudnia w salach zamkowych kréluje muzyka. Melomani spotykaja sie na koncertach
kameralnych, wystepach chéréw i solistow, prezentujacych znane i mniej znane dzieta kompozytoréw z réznych
epok - od sredniowiecza az po wspotczesnosc.
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Festiwal Pie$ni Patriotycznej ,To Polska — Moja Ojczyzna”
Festiwal (listopad) ma charakter otwarty dla wszystkich artystow, wykonujacych utwory o tematyce patriotyczne.
Jego celem jest inspirowanie dzieci, mtodziezy i dorostych, by poprzez $piew wyrazac uczucia patriotyczne. W zam-
kowych murach pieéni o naszej ojczyinie, zaczerpnigte z repertuaru réznych tworcow, jak tez i wiasne kompozycje,
brzmia w wyjatkowy sposéb i wywotuja wzruszenie wsrod licznej publicznosci.

GMINA ZAWOJA

Babiogoérska Jesien

Babiogorska Jesier w Zawoi jest jedna z najwiekszych cyklicznych imprez folklorystycznych Matopolski. Ma charak-
ter miedzynarodowych spotkan folklorystycznych, a jej gtownym punktem jest Przeglad Zwyczajow i Obrzedow
Pasterskich. Najwiekszym wyrdznikiem imprezy jest otwierajacy ja jesienny redyk, powitanie schodzacego z hal
bacy i widowisko prezentujace podziat stada owiec. Nastepnie przez trzy dni festiwalowe trwaja koncerty zespo-
téw folklorystycznych i folkowych z kraju i zagranicy. W ramach Babiogérskiej Jesieni organizowane sg Targi Sztuki
Ludowej i Rekodzieta Artystycznego, wystawy i kiermasz handlowo-gastronomiczny. Impreza odbywa sie w trzeci
weekend wrzesnia na placu przy DW , Diablak” w Zawoi Widty.

Sianokosy Zawojskie
Sianokosy Zawojskie to impreza kultywujaca tradycje i popularyzujgca idee ekologiczne. Na zawody w koszeniu tra-
wy sktadaja sie tradycyjne konkursy, miedzy innymi poklepywanie kosy, koszenie kosa tradycyjng, roztrzepywanie,
grabienie i kopienie siana. Imprezie towarzysza wystepy kapel i zespotéw folklorystycznych. Z roku na rok Siano-
kosy ciesza sie coraz wigkszym zainteresowaniem i przyciagaja coraz wiecej uczestnikow. W trakcie imprezy wérod
uczestnikéw, ktérym nie brakuje ducha zdrowej rywalizacji, panuje wspaniata atmosfera i serdecznosc. Impreza
odbywa sie w potowie lipca przy Skansenie im. J. Zaka w Zawoi Markowe Rowienki.

Rajd Szlakiem Ks. Kard. Karola Wojtyty

Rajd organizowany jest zawsze w rocznicg Jego ostatniej wedrowki (9 wrzesnia 1978 roku) ze Skawicy przez Halg
Krupowa do Przeteczy Lipnickiej (Krowiarki) przed wyborem na Stolice Piotrowa. Rajd poprzedzony jest mszg $w.,
po ktérej nastepuje uroczyste powitanie uczestnikéw i wymarsz na trase. Rajd jest jedna z wigkszych cyklicznych
imprez organizowanych na terenie gminy, w ktorym udziat bierze przede wszystkim mtodziez szkolna.

GMINA ZEMBRZYCE

Dni Gminy Zembrzyce

Dni Gminy Zembrzyce to dwudniowa impreza plenerowa, co roku organizowana w Zembrzycach. Podczas Dni
mieszkancy moga wystuchaé¢ koncertéw odbywajacych sie na pieknie usytuowanej scenie, potanczy¢ w zielonej
scenerii przy dwiekach tradycyjnych i wspotczesnych melodii. Kiermasze twércéw ludowych, a takze liczne atrakcje
dla dzieci przyciggaja na przetomie czerwca i lipca wielu turystéw.

Impreza plenerowa ,Rombanica”

,Rombanica” to impreza plenerowa, folklorystyczna, odbywajaca sig w sierpniu, zainicjowana przez Bractwo Zboj-
nikéw spod Babiej Gory, zrzeszajace cztonkéw z terenu catego powiatu suskiego. Ludowe jadto i napitek przyciaga
w sierpniu wielu mitoénikéw podbabiogarskiego folkloru. Ciekawe konkursy wykorzystujace dawne zwyczaje po-
zwalajg ocali¢ od zapomnienia spuscizne przodkow. Odbywa sie w malowniczej scenerii Bacéwki u Harnasia w Mar-
céwee, a motywem przewodnim imprezy s3 goralskie tematy, zwtaszcza zbojnickie. Mozna podziwia¢ pigkne stroje
zbojnikéw w widowiskowych inscenizacjach obrzedow, zwyczajow i zartéw zbdjeckich. Najmtodsi moga obejrzec
w zagrodzie przy szatasie 7ywe owieczki, barany i kozy. Przybytym czas umilaja zespoty regionalne, a do tarica
przygrywaja kapele goralskie. Kazdy moze wzia¢ udziat w konkursach i zawodach nawiazujacych do dawnych prac
wiejskich,
,Kubajka”

,Kubajka” to cykliczna, plenerowa, sierpniowa impreza letnia. Swigto obchodzone jest na boisku sportowym
w Marcowce. Uczestnicy maja mozliwos¢ postuchania regionalnej muzyki i spiewu oraz koncertéw orkiestr detych.
Nieodigcznym elementem imprezy s3 konkursy nawiazujace do tradycji ludowych, miedzy innymi koszenie trawy,
ubijanie masta, mtécenie zboza cepami. Konkursy te sa niematg atrakcja dla ich uczestnikéw i obserwatoréw. Dla
dzieci przewidziane s3 konkursy i zabawy prowadzone przez wodzireja; wszyscy uczestnicy otrzymujg pamiatkowe
dyplomy i drobne upominki. KGW ,Marcowianki” przyrzadzaj dla uczestnikéw swojskie jadto oraz stoiska z wia-
snorecznie wykonanymi produktami.
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Sita babiogarskich roslin

Kazdy, kto odwiedza Babig Gére, zatapia sie w morzu zieleni. To wlasnie ono stanowi nieprze-
brane krélestwo roslin, na ktore skladaja sie przedstawiciele wielu gatunkow.

Spoérod tej licznej skadinad grupy organizméw, wiele stuzy czlowiekowi. Przez wieki ludz-
kos¢ nauczyla sie czerpa¢ z natury i dzieki obserwacjom, doswiadczeniom oraz wiedzy coraz to
lepiej potrafila korzysta¢ ze $wiata roslin. Okazal sie on bardzo bogatym Zrédlem, dajacym ludziom
korzysci zaréwno dla ciala, jak i dla duszy...

Na polach, ugorach i rabatkach

Na pewno na pierwsze miejsce wysuwaja sie rosliny uprawne, stanowigce baze pokarmows
nie tylko dla czlowicka, ale takze dla zwierzat domowych. Dzis mamy do dyspozycji nie tylko
zboza, warzywa i owoce z naszej strefy klimatycznej, ale i z miejsc odleglych, jak na przyklad eg-
zotyczne granaty, papaje, kiwi czy banany, do ktérych obecnosci juz bardzo przywyklismy. Jednak
pod Babia Géra zdecydowanie lepiej czuja sie takie rosliny, jak ziemniaki, owies, kapusta, groch
czy tez brukiew, czyli kwaki.

Inng grupe tworza rosliny lecznicze, czasami takze uprawiane, ale czesciej pozyskiwane ze
stanowisk naturalnych. Sy takze rosliny przyprawowe i uzywki, bez ktérych mozna by sie obejsc,
jednak trudno to sobie wyobrazi¢ (na przyklad majeranek, pieprz, papryka, tytori czy kawa).

Kolejna, to grupa roslin uzytkowych w pelnym tego stowa znaczeniu. Plynacy z nich pozytek
to na przyklad plétno Iniane, meble, naczynia, narzedzia, domy z drewna czy kosmetyki bazujace
na roslinach. Do tej grupy mozna zaliczy¢ takie rosliny, jak len, $wie-
tlik fakowy, nagietek, bez czarny czy réine gatunki drzew.

Sq wreszcie i ro§liny ozdobne, ktére na dobre zado-
mowily si¢ w naszych mieszkaniach i ogrodach, a takze
w parkach i na cmentarzach.

U mnichéw i czarownic

W dawnych czasach znajomos¢ tajnikéw za-
stosowania rolin byla w cenie. Posiadali ja medy-
cy i mnisi, a takZe... czarownice.

W przyklasztornych ogrodach, bo wlasnie
tutaj powstaly pierwsze w historii takie zaloze-
nia ogrodowe, uprawiano ziola lecznicze i przy-
prawowe. Dawni medycy doskonale opanowali
leczenie ziolami. Takze mnisi i mniszki stosowali
ziola w homeopatycznych ilosciach. Przynosily
one ulge w cierpieniu i rozmaitych dolegliwo-
Sciach. Jako pierwsi zakladali ogrody benedyktyni
i sprowadzali do nich znane juz gdzie indziej rogli-
ny lecznicze. Najczesciej ograniczano sie do uprawy
kilkunastu najistotniejszych zi6l leczniczych, miedzy
innymi szatwii, kopru wloskiego, rozmarynu, miety, ty-
mianku, rumianku, ruty, a z roslin trujacych lulka, szczwo-
tu oraz cykuty.

Szelginik mniejszy (rys. M, Tlatka; ze zbioréw BgPN)
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,Czarownice” leczace ziolami, rzucajace uroki i potrafiace je odczynié, zbieraly rosliny nie-
mal wylacznie ze stanowisk naturalnych. Czesto byly doskonalymi botaniczkami i obserwatorkami
przyrody, a ich umiejetnosci nieraz ratowaly i przywracaly zdrowie.

Salon pieknosci

Obok doswiadczonych kobiet wiejskich, znanych jako znachorki i przekazujacych swoja wie-
dze z pokolenia na pokolenie, zielarstwem i ziololecznictwem zajmowaly si¢ kobiety z dworéw
i dworkéw. Czesto w dawnych czasach to wlagnie dwor stawal sie lokalnym ,0srodkiem zdrowia”.
Z czasem takie swoistym salonem pieknosci — modna obecnie biokosmetyka to nic innego jak
powrét do kosmetyki prababei. Wrécily do lask, a nawet staly sie czesto obiektem ogromnego
zainteresowania, miedzy innymi fiolek tréjbarwny, glistnik jaskolcze ziele, len zwyczajny, fopian
wiekszy, mydlnica lekarska, podbial pospolity, przywrotnik, rozmaryn lekarski, skrzyp polny czy
tatarak zwyczajny.

Obok tych niegdys pospolitych na polskich ziemiach roglin, spotka¢ mozna rosliny obce dla
naszego regionu. Do takich sprowadzonych roslin nalezy na przyklad uprawiana coraz czeéciej
w przydomowych ogrédkach i gazonach lawenda. Ta roslina, z ktérej slynie poludniowa czgs¢ Fran-
cji — Prowansja, jest wiecznie zielona, niewielka, ale silnie rozgaleziona krzewinks. Jej pedy wkla-
dane byly przez prababcie do szaf ze wzgledu na mily zapach (nie wiadomo jednak, czy znaly jej
wlasciwosci bakteriob6jcze, ktére zapewne skutecznie bronily uzytkownikow odziezy, bielizny czy
poscieli przez egzemami).

Powszechnie znane sa oklady z herbat ziolowych stosowane na zmeczone oczy, dodatkowo na-
dajace im blasku i regenerujace skore wokél nich; maseczki z pocigtego ogorka, sposoby wybielania
plasterkami cytryny czy tez relaksujace kapiele ziolowe oraz plukanki stosowane dla wzmocnienia
wloséw (na przyklad z mlodej pokrzywy). Do produkcji kosmetykéw tzw. ekologicznych, cho¢
nazwa ta zdaje sie by¢ bardziej chwytem marketingowym niz fachowym okresleniem tej grupy
kosmetykow, stosuje sie propolis, zarodki pszenne, kwiaty moreli i pomaraficzy, platki roz, pestki
brzoskwif, arnike, ogorki, zywice czy owoce awokado.

Oczywiscie nie wszystkie te rosliny znalez¢ mozna u pod-

nozy Krolowej Beskidow. Zwlaszcza trudno bedzie znaleié

takie rogliny, ktére stanowia podstawe przemyslu perfu-

meryjnego. Kwiaty niektorych roslin osiggaja bardzo
wysokie ceny na tym rynku. Zapachowe walory ro-
§lin znane byly juz w antycznym Egipcie, starozytnej
Grecji i Rzymie. Dzi§ w sklad sekretnych, pilnie

. strzezonych tajemnic mieszanek, wchodza niemal
te same co niegdys rosliny. Obok zapachow kwia-
towych stosuje sie w nich takze zapachy przy-
praw. W meskich wodach toaletowych odnalez¢
mozna nuty przypraw mocnych lub delikatnych.

Stosowane sa do ich produkcji miedzy innymi

papryczki chilli, gatka muszkatolowa, ziarna pie-

przu, cynamon, gozdziki, bazylia czy wspomniana

wezeéniej lawenda. W zapachach przeznaczonych

dla kobiet jednym z gléwnych skladnikéw bywa

wanilia, odznaczajaca sie stodkim i mocnym zapa-

chem, dodajaca glebi i tajemniczosci. Zapachy ko-

\ biece komponowane sa takze w oparciu o bergamotke,
roze, jasmin, irys czy paczule.

Lubczyk (rys. M. Tlatka; ze zbiorow BgPN)
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Zadziwiajace

Na podbabiogérskich bezdrozach znale7¢ mozna rosliny posiadajace wlasciwosci odstraszajace
owady. Do wypelniaczy woreczkow antymolowych naleza wszak, obok lawendy i rozmarynu, wro-
tycz i migta. Elementem zdobigcym ogrodki sg rabatki obsiane aksamitka wzniesiong. Odznacza sie
ona malo przyjemnym zapachem, ktéremu zresztg zawdziecza swoja pospolita nazwe — smierdziu-
cha. Malo kto jednak zdaje sobie sprawe, e jej obecnos¢ jest niezwykle pozadana w przydomowych
rabatach. Zwlaszcza niska jej odmiana ma wlasciwosci odstraszajace nicienie, stanowigce zagrozenie
dla wielu innych roglin.

Rosliny stanowig takze inspiracje dla wynalazcow. Dzi§ w powszechnym uzyciu sa zapiecia
na tzw. rzepy. Wziely one swoj poczatek od lopianéw. W latach piecdziesiatych ubieglego wieku
przyjrzal si¢ im dokladniej pewien szwajcarski inzynier George de Mestral (1907-1990). Setki
malutkich i ostrych haczykow, w jakie zaopatrzone sg zebrane w gléwki nasiona lopianu, znalazly
odzwierciedlenie w zapieciu ,na rzepy”, czyli dwuwarstwowej tkaninie o nazwie velcro (od francu-
skich stow velorus — aksamit i crochet — hak). Opatentowanie tego wynalazku przynioslo wymierne
korzysci nie tylko szerokiemu gronu uzytkownikéw, ale takze wynalazcy. Zadziwiajace — kwiat stal
si¢ zrodlem zarobku! I nie jest to odosobniony przypadek — wystarczy spojrze¢ na ceny wyhodo-
wanych odmian réz czy tulipanow lub szafranu uprawnego, ktérego znamiona (czesci kwiatu) s
najdrozsza przyprawa na $wiecie!

Arkana sztuki

Czym jeszcze moga zadziwi¢ rosliny? Na pewno ludzkos¢ nie poznala jeszcze wszystkich ich
zalet i dizemigcych w nich mozliwosci. Jednak na pewno nalezy wspomnie¢ o ich pieknie, ktérego
by¢ moze na co dzien si¢ nie docenia. A przeciez rosliny byly ozdoba od tysiecy lat! Ich podobi-
zny odnalez¢ mozna juz w detalach architektonicznych zdobiacych starozytne budowle (na przy-
klad pedy winorosli czy pnie drzew). Rosliny stanowia motyw wzoréw wielu tkanin i bizuterii, sa
uznanym atrybutem $wietych, zdobig $wiatynie, karty ksiazek i karty... pocztowe. Od tysiecy lat
Swiat roslin jest niekoficzacym sie Zrodlem inspiracji dla artystow
reprezentujacych rozne dziedziny sztuki. Jednak nie tylko in-
spiracja — barwne zwiazki, zawarte w organach roslin, byly
nieraz niezastapionymi w farbach malarskich spoiwami
i barwnikami.

Na babiogérskich bezdrozach

Babiogorskie ro§liny w niczym nie ustepuja
roslinom z innych regionéw $wiata pod wzgledem
piekna i bogactwa form, wystarczy sie im tylko
blizej przyjrze¢, a wtedy ten niezwykly $wiat sta-
nie dla nas otworem przez caly niemal rok.

Juz wezesna wiosng buki, jawory, olsze znacza
swoja obecnos¢ na stokach babiogorskich wzgorz ja-
sna zielenia. Swierki, jodly i kosodrzewina budza sie,
strzasajac resztki $niegu. Wypuszczaja mlode, zielone
igielki. Lato z kolei pyszni si¢ soczysty zielenia dojrza-
fych lisci drzew i krzew6w, bogactwem runa, tanami traw
i piéropuszami paproci. Jesienia zielefi przygasa. Miesza sie
z 26kcia i czerwienig bukéw i jaworéw. Brazowieje orzechami bu- topian (1ys. M. Tlalka; ze zbiorow BgPN)
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kow i leszczyny, szyszkami jodel i $wierkow. Zima za$, strojna w bialg szate, kryje ciemnozielone
igly drzew i utulone pod $niegiem kobierce mchow.

Do krélestwa zieleni wraz z wiosna wkraczaja kolory. Przynosza je rozwijajace sie kwiaty.
Posréd bujnej zieleni rozblyskuja plamy zéltych i bialych platkéw, mienig sie blekity, fiolety, roze.
Jedne intensywniejsze, drugie nieco przygaszone, a wszystkie zaskakujaco pigkne.

Bogactwo barw przeplata si¢ z bogactwem form. Wsréd bialokwitnacych roslin platki jednych
sa okraglawe i rozchylone, inne gwiezdziste, a jeszcze inne drobne, skupione w grona lub - wrecz od-
wrotnie — rozpostarte na talerzykowatych baldachach. Zéttymi, przypominajacymi slofica kwiatami,
omiegi rozéwietlaja babiogorskie ziolorosla, a drobniejsze od nich jastrzgbce wnosza z6lte akcenty
w runo boréw $wierkowych. Gama fioletow i blekitow rozkwita kielichami krokuséw, delikatnymi
dzwoneczkami campanuli czy finezyjnymi kwiatami storczykow. Zieleni si¢ nie tylko liscie i zdzbla
traw. Posrod muraw i ziolorosli dumnie wznosi sie zielony i okazaty kwiatostan ciemiezycy.

U stop Krolowej Beskidow

Wyjatkowe warunki srodowiskowe, w tym takze klimatyczne, spowodowaly, ze w masywie
Babiej Gory szata roslinna uklada si¢ w charakterystyczne pasy, budujac tym samym pigtrowy
uktad roslinnosci.

U stop Krolowej Beskidow sciele sie pigtro pogorza — kraina mozaiki pol, Iak i lasow, gdzie
cztowiek w harmonii z przyroda od wiekéw zmaga si¢ ze srogim gorskim klimatem. Nielatwo zna-
lez¢ w Polsce réwnie piekny krajobraz, jakim s3 malownicze wzgorza porozcinane licznymi dolinami
szemrzacych potokéw, mienigce sie zielenia i zlotem, w ktore wkomponowaly si¢ niewielkie roz-
proszone osady.

Nieco wyzej rozciaga sie pietro regla dolnego. Zajmuje ono najwiekszy obszar babiogorskiego
masywu. Pélnocne zbocza Babiej Gory w tej strefie porastaja fragmenty Puszczy Karpackiej z boga-
tymi buczynami. W miejscach nieco ubozszych wyksztalcily si¢ bory mieszane regla dolnego. Polu-

dniowe stoki masywu w tym pietrze zajmuija glownie jedliny. Splywa-

jacym z goérnych partii masywu potokom i terenom podmokiym

towarzyszg olszyny karpackie i bagienne. Miejsca odslonigte,

nieporosniete lasem, zajmuja w zaleznosci od podloza zrodli-
ska, 1aki i zioforogla.

W tanach traw

Przelom maja i czerwca to najpiekniejszy czas na
podziwianie babiogorskich fak. Kolyszace si¢ na wietrze
lany traw faluja niczym morze, odslaniajac coraz to
inne gatunki roslin. Nad jednymi lakami goruja dumne,
ciemnopurpurowe kwiatostany ostrozenia lagkowego.
Inne typy lak rézowia sie delikatnymi kwiatami firletki
poszarpanej, a jeszcze inne zlocg sie jaskrami lub urze-
kaja masowym pojawem storczykow czy mieczykow.

Storczyki stanowia cala rodzing obejmujaca wiele
gatunkéw. W Polsce wystepuje ich ponad czterdziesci.
Wszystkie sa objete ochrong gatunkows z uwagi na rzad-
kos¢ wystepowania. Storczykowate to rosliny zielne, od-
znaczajace sie bardzo charakterystyczng budowa. Ich czes¢
podziemng tworza bulwy korzeniowe lub klacza, a nadziem-
ng liscie o jajowatym, eliptycznym lub lancetowatym pokro-
Tymotka takowa (rys. M. Tlatka; ze zbiorow BgPN)  ju. Zdecydowang ozdoba tej grupy roslin sa duze i barwne
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kwiaty. Ich budowa stanowi przyklad przystosowania do zapylania przez owady. Przewazaja kwia-
ty grzbieciste, zbudowane z szesciu listkéw okwiatu, utozonych w dwéch okétkach. Jeden z we-
wnetrznych listkow jest przeksztalcony w tzw. warike, opatrzona woreczkowatym wyrostkiem —
ostroga. Storczyki wytwarzaja bardzo drobne nasiona bez zapasu substancji odzywczych, stad ich
kielkowanie jest uzaleznione od obecnosci w podlozu pewnych gatunkow grzyboéw. Najbardziej
jednak charakterystyczna dla storczykow cecha jest zadziwiajace wprost przystosowanie do zwabia-
nia owaddw i transportu pylku. Stuza temu budowa kwiatu, a takze jego barwa, ksztalt i zapach. Na
babiogorskich takach mozna podziwia¢ kilku przedstawicieli tej grupy roslin. Sa to miedzy innymi
podkolan bialy, storczyk plamisty i storczyca kulista.

Inng rosling, takze objeta prawna ochrong gatunkowa, a wystepujaca na takach u podnézy Ba-
biej Gory, jest mieczyk dachéwkowaty. Roslina ta jest byling z podziemna bulwg, okryta resztkami
pochew lisciowych. Jej nazwa wywodzi si¢ zapewne od ksztaltu lisci, ktére przypominaja miecze.
Wyrasta z nich ped z gronem liliowoczerwonych kwiatéw, skierowanych w jedna strone.

W krainie drzew

Szczegolnym walorem przyrodniczym Babiej Goéry jest Puszcza Karpacka. Najpiekniejsze
fragmenty buczyny karpackiej rozlozyly sie pod Czarng Halg w tzw. Kniei Czatozanskiej. Jest to
wyjatkowy zakatek w babiogorskich lasach. Drzewostan buduja tu sedziwe buki, ktérym towarzy-
sz wyniosle stare jodly i pojedyncze §wierki. Niekiedy do znacznych rozmiaréw dochodzg tez ja-
wory. Pod okapem drzew rozwijaja sie bujnie mlode buki. Dno lasu wysciela dywan roslin zielnych.
W miejscach, gdzie podloze jest wilgotne, masowo pojawia sie czosnek niedzwiedzi. Roslina ta
zakwita w maju bialogwiezdzistymi kwiatami na wyniesionych ponad lancetowate liscie todygach.
Latwo ja wowczas rozpozna¢ nawet z kilkudziesieciu metrow po charakterystycznym, intensyw-
nym, czosnkowym zapachu. Na sterczace z dna lasu pnie bukéw wspinaj si¢ rosliny epifityczne,
czyli takie, ktore rosng na innych roslinach. Sa to mchy, watrobowce i porosty, a nawet grzyby.
Tajemniczosci tym lasom dodaja liczne wykroty i ztamane pod naporem wichréw drzewa.

Odmiennym wygladem odznacza si¢ inny typ lasu regla dolnego. Jest to bor mieszany, czyli
rzecz najprosciej ujmujac, las zbudowany zaréwno z drzew iglastych,
jak i lisciastych. Drzewostan tego lasu tworza $wierki i jodly,
ktérym z rzadka towarzysza buki. Bér mieszany ma widoczna
warstwe krzewow, zbudowang miedzy innymi z jarzebiny,

a czasami tez z wiciokrzewu czarnego. W runie mieszaja
si¢ dwie grupy roslin: jedna to tzw. gatunki borowe
(na przyklad boréwka czarna, podbialek alpejski,
kosmatka zoltawa czy widlaki i mchy), druga, to
gatunki lesne, czyli jezyna gruczolowata, trawa —
kostrzewa lesna czy zerwa klosowa. Posréd nich
znalez¢ mozna tez jastrzebca lesnego. Roslina ta,
kwitnac od maja do wrzesnia, na swych lodygach

wznosi w gore kwiatostany zoltych koszyczkow.
Gdzieniegdzie spotka¢ mozna tez uroczg roslin-

ke — gruszyczke. Rodzaj ten liczy we florze Polski

sze$¢ gatunkow. W borach $wierkowych i swier-
kowo-jodlowych wystepuja trzy z nich: gruszycz-

ka mniejsza, gruszyczka okraglolistna i gruszyczka
iednokwiatowa. Wszystkie sa roslinami zielnymi o zi-
mozielonych, okraglawych lisciach, przycupnietych tuz
nad ziemig i skupionych w rozetke. Na lodyzce wzniesio-
nej na wysoko§¢ 10-20 cm zakwita jeden lub kilka ztozonych
w grona biatawych lub lekko rézowych kwiatow.

Tarnina (rys. M. Tlatka; ze zbioréw BgPN)
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»Gdzie strumyk ptynie...”

Stokami wérod lasow splywaja w dol wartkimi nurtami babiogérskie potoki. Ich doliny od-
znaczaja si¢ odmienng roslinnoscia. Tereny bezposrednio przylegajace do biegu gérskich strumieni
porastaja zbiorowiska z lepieznikiem wylysialym. Wiosna, jeszcze przed rozwinieciem lisci, poja-
wiajg sie pedy z kwiatostanami zlozonymi z licznych, niewielkich, bialawych koszyczkow. Obok
nich bladozélto zakwitaja okazy innej wczesnowiosennej rosliny — pierwiosnki wynioslej. Z czasem
rozwijajace sie liscie lepieznikow przyslaniaja calkowicie i zacieniaja podloze, tworzac zwarty lan,
biegnacy rownolegle do nurtu potokow. Gérale Babiogorscy lepiezniki zwa lopusong.

Wezesna wiosna rozswietlaja sie z6lcia otwarte tereny podmoklych fak, wyciekéw i zrodlisk.
To knie¢ blotna rozwija swe kwiaty. Na miesistych, rozgalezionych lodygach rozkwitajg duze, in-
tensywnie zolte, nawet nieco I$nigce kwiaty. Zielone tlo tworzg dla nich réwnie okazale, soczyscie
zielone, okraglawe liscie.

Strome i urwiste brzegi potokéw o znacznym nastonecznieniu niejednokrotnie porastaja mu-
rawy z poziomka pospolita, wydajgca w lecie smaczne i aromatyczne owoce.

Na polanie

Lasy regla dolnego czesto sasiaduja z polanami §rédlesnymi i lgkami. Te bogate pod wzgle-
dem florystycznym zbiorowiska w glowniej mierze skladaja sie z calej gamy traw. Jednak tym, co
je wyréznia w okresie wiosenno-letnim, sg rosliny zielne. Dzigki nim faki mienig sie feerig barw
od bieli poprzez zolcie az po fiolety. Nim z lak znikng $niegi, swoje wdzieczne platki pokaze kro-
kus. Niekiedy, spomiedzy bialych tat snieznych wychyla sie najpierw bezlistna lodyzka z szescioma

fiotkowymi dziatkami kielicha zrosnigtymi dofem w rurke. Kielich

kryje w sobie pomaraficzowe znamiona stupka i zélte preciki.

Gdy kwiat przekwitnie, rozwijaja sie waskie trawiastozie-

- lone, Isnigce liscie, opatrzone posrodku bialym prazkiem.

' Nazwg stosowang przez botanikow dla okreslenia tego

gatunku jest szafran spiski. Krokus to zapozyczenie od

lacinskiej nazwy rosliny Crocus scepusiensis. Szafran
to roslina w Polsce prawnie chroniona.

Borowe krélestwo

Powyzej regla dolnego od 1150 m do 1390 m
rozciaga sie regiel gorny. Wystepujace w tym pie-
trze bory Swierkowe otaczaja caly masyw Babiej
Gory niczym zielony pierscien. Miejsca szczegdl-
nie strome i urwiste zbocza porasta jaworzyna kar-
packa, a rwace potoki — roélinnos¢ przypotokowa

i Zrodliskowa.

Wraz z wyniesieniem nad poziom morza za-

ostrzaja si¢ warunki klimatyczne. Reaguje na ich
zmiany glownie roslinnos¢. Im wyzej, tym mniejsze
zwarcie drzew w lasach. Karpacki bor swierkowy, bo
wlasnie taka fachowa nazwe nosi typ lasu wyksztalcajgcy
sie w reglu gornym Babiej Gory, buduja swierki. Pod ich
okapem slabo wyksztalcila sie warstwa krzewéw. Rosng
w niej jedynie pojedyncze jarzebiny. Dno lasu pokrywaja

Pszeniec gajowy (rys. M. Tlatka; ze zbiordw BgPN)

— 130



skupienia boréwki czarnej, a towarzysza im szczawik zajeczy, trawa zwana $mialkiem pogietym czy
tez rosnace w nieco zyZniejszych miejscach paprocie. Charakterystyczne kepy tworzy tu kosmatka
zéttawa. Jest ona przedstawicielem rodziny sitowatych, ktéra skupia rosliny zielne o waskich, przy-
pominajacych trawy lisciach. Liscie kosmatki sa plaskie i czesto zaopatrzone na brzegach we wloski.
Z kepy wyrasta ped z rozgalezionym i rozproszonym kwiatostanem. Inna roslina wystepujaca w bo-
rach gérnoreglowych jest podbialek alpejski. Z grubego klacza wyrastaja skorzaste, niezbyt duze,
umiejscowione na dlugich ogonkach liscie o karbowanych brzegach. Wierzch blaszki lisciowej jest
gladki i blyszczacy, natomiast sp6d nieco wyblakly i omszony. Na wysokosci do 20 cm wznosi sie
pokryty wloskami ped kwiatono$ny. Na jego szczycie rozwija sie jeden tylko koszyczek, skupiajacy
okolo dwudziestu drobnych i niepozornych kwiatéw o rézowawym odcieniu.

Paprocie reprezentuje w borze gérnoreglowym miedzy innymi wietlica alpejska. Jest to naj-
wieksza gérska papro¢ we florze rodzimej. Liscie wietlicy rozwijaja sie z grubego, zaglebionego
w ziemi klgcza. Pidropusze tej paproci skladaja sie z podwéjnie pierzastych lisci z ogonkiem pokry-
tym u dotu brunatnymi luskami.

W najstarszych partiach boru dno uslane jest kobiercem mchéw. Mszyste poduchy buduja
gléwnie widlozab i mech plonnik. Zwalone i rozpadajace sie klody, obleczone plaszczem mchow
i watrobowcéw, s3 czesto miejscem wzrostu licznych malutkich swierkow.

Pod koronami jaworéw

Na urwistych stokach i stromiznach regla gornego wyksztalca sie inny typ lasu — jaworzyna
karpacka, w ktorej kroluje jawor z jarzebing i pojedynczymi bukami. Wéréd jaworowego podrostu
w warstwie krzewow wystepuja tu porzeczka skalna i roza alpejska. Ten ostatni gatunek jest jed-
nym z ponad dwudziestu gatunkéw dziko rosnacych w Polsce roz. Zyskata miano jedynej ,rozy bez
kolcow”, poniewaz na starszych jej pedach brak tak charakterystycznych dla tej rosliny kolcow.
Kwiaty, raczej umiejscowione pojedynczo, sa osadzone na dlugich szypulkach. Od maja do lipca
krzewy rozy alpejskiej pokrywaja si¢ ciemnorézowymi kwiatami, po ktérych pozostaje pomaran-
CZOWO-CZEerwona owocnia.

Charakterystyczng cecha jaworzyny jest bujne runo,

a w nim znaczny udzial paproci. Paprotnik kolczysty jest
jednym z ich reprezentantéw. Ta okazala roslina potra-

fi wypuszczaé liécie niemal metrowej dlugosci — tegie

i skorzaste, stad nieginace zima. Wierzchem l$niace

i ciemnozielone, skupiaja pod spodem kupki zarod-

ni, ktére pekajac, wyrzucaja na zewnatrz dojrzale
zarodniki.

Zieleni bujnych kep paproci towarzysza
bialawe kiscie parzydla lesnego. Roslina ta potra-

7 osiaga¢ wysokos¢ do 2 m. Jej pedy sg liczne

i rozgalezione. Kwiaty bialawe i bialawokremo-

we, zebrane w wiechowate kwiatostany, rozwijaja

sie w czerweu i lipeu. Parzydlo lesne jest roslina
dwupienng. Oznacza to, Ze na jednych osobnikach P,
wyksztalcaja sie kwiaty meskie, a na innych kwiaty \ A
zenskie. Jako rzadka roslina parzydlo lesne zostalo
shiete ochrong gatunkowa.

Mitosna gorska (rys. M. Tlatka; ze zbioréw BgPN)
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Zielony pierscien goéry

Powyiej gornej granicy lasu na Babiej Gorze rozciaga si¢ pietro kosodrzewiny. Niczym
obrecz nalozona na masyw okala go ciemnozielonym pasem, rozciagajacym si¢ pomiedzy 1390
a 1650 m n.p.m. Czesto w tej strefie wyksztalcaja sie platy laskow jarzebinowych, gdzie pod oka-
pem azurowych lici jarzebu pospolitego rozwijaja si¢ kepy paproci oraz niektére rosliny zioloros-
lowe.

Znaczng powierzchnie tej strefy roslinnej zajmuja zarosla kosodrzewiny. Roslina ta, zwana
takze koséwka lub sosng gorska, jest jednym z gatunkéw sosny. Jest krzewem o tukowato wzniesio-
nych lub plozgcych sie galeziach. Igly wyrastaja w parach na krétkopedach i nadaja calej formacji
roslinnej charakterystyczna ciemnozielona barwe. Szyszki tego gatunku dojrzewajg przez trzy lata.
Roslina ta zostata w Polsce objeta ochrong gatunkows, glownie z uwagi na swe doniosle znaczenie
ekologiczne. Trudno lamliwe galezie koséwki ukladajg sie wezowato na gorskich stokach i tworza
naturalng ostone przed dzialaniem lawin czy erozji.

W runie luzniej zwartych zarosli kosodrzewiny pojawiaja sie dwa gatunki boréwek: borowka
czarna i boréwka brusznica. Obie te rogliny z rodziny wrzosowatych odznaczaja sie smacznymi
owocami. Boréwka brusznica, zwana tez boréwka czerwona, jest niewysoka, zielng krzewinkg. Cha-
rakteryzuje sie malymi, skorzastymi lisémi o podwinietych brzegach. Niepozorne kwiaty zwisaja
w gronach na koficach galazek. Jej owocami sg jagody, dojrzewajace w sierpniu i wrzesniu, czerwone
i w smaku nieco cierpkie.

Ukryte ogrody

Wirod tanéw kosodrzewiny barwnymi plamami, niczym raba-
ty dzikich ogrodéw, klada sie ziolorosla. Na Babiej Gérze opty-
malny rozwéj tych zbiorowisk roslinnych mozna obserwowac
wlasnie w pietrze kosodrzewiny. Zasiedlaja one miejsca
nieco zaglebione i wilgotne, czyli zleby i dolinki. W lipcu
i sierpniu mienia si¢ barwami kwiatow. Biale akcenty za-
wdzieczaja ziolorosla jaskrowi platanolistnemu, a zolte,
budujacemu okazale kepy, omiegowi gorskiemu.

Bialawe lub rézowawe kwiaty ma tez rutewka
orlikolistna. Liscie tej rosliny sa podzielone na od-
cinki i charakteryzuja sie sinawa barwa po spodniej
czesci. Zdecydowana ozdoba rutewki sa kwiato-
stany. Poszczeg6lne kwiaty sa niepozorne i drobne,
lecz z bardzo licznymi, dlugimi i rozszerzonymi na
szczycie precikami. I to wlasnie one tworzg niby
puszyste kulki z wiech kwiatostanow. Rutewka za-

kwita na krétko w czerwcu.

Zdecydowanie rézowa barwe wnosza do zio-
lorosli kwiaty milosny gorskiej. Roslina ta odznacza
sie duzymi, okraglymi, brzegiem zabkowanymi lis¢mi

odziomkowymi i wydluzonymi, zdecydowanie mniej-

szymi lisémi todygowymi. Kwiatostan sklada sie z licz-

A ) nych koszyczkéw i przypomina nieco rézowy pidropusz.

i Ich barwa i stodki zapach przyciaga w stoneczne dni roje
owadow.

Bardzo charakterystycznym elementem ziolorosli jest

ciemiezyca zielona. Jest pokazna i bujna, siegajaca nawet

Szczaw alpejski (rys. M. Tlatka; ze zbiorow BgPN)
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poltora metra wysokosci, a jej pokrdj jest bardzo oryginalny — ma duze, zupetnie gladkie, wzdtuz
pofaldowane liscie o wyraznym podluznym unerwieniu. Lodyga ciemiezycy jest wysoka i gruba,
prosta i nierozgaleziona. Na szczycie wynosi $cisnieta wieche, zlozong z zottawozielonych kwiatow.
Pomimo swojego niewatpliwego uroku jest roslina trujaca.

Wsrod zarosli kosodrzewiny mozemy tez spotka¢ inne gatunki. Jednym z nich jest okrzyn je-
leni. Ta dorodna roslina z rodziny baldaszkowatych wystepuje jedynie na Babiej Gorze i dlatego tez
zostala uznana za symbol Babiogorskiego Parku Narodowego. Odznacza sie niemal dwumetrowym
wzrostem i rozlozystymi, o pokaznej $rednicy baldachowymi kwiatostanami, ztozonymi z drobnych
biatawych kwiatkéw. Jest rosling bardzo rzadko spotykana.

Inng, réwnie sporadycznie spotykana rosling, jest wystepujaca takze w pietrze kosodrzewiny
lilia zlotoglow. Z podziemnej cebuli wyrasta prosto w gore strzelisty ped. Na jego szczycie pyszni sie
kilka (rzadziej kilkanascie) kwiatow, zwisajacych z przygietych ku dotowi szypulek. Kwiaty charak-
teryzuja si¢ nie tylko zapachem, ale takze przepiekna gama barw od rozowej przez czerwonawg po
ciemny fiolet. Rosline te, dla zachowania w rodzimej florze, objeto ochrong gatunkows.

Granatowo-fioletowa barwa odznaczajg sie w lipcu ziotorosla zrodliskowe. Zawdzieczajg ten
aspekt kwiatom tojadu mocnego, a w zasadzie pewnego jego podgatunku. Tojad jest byling rozwi-
jajaca sie z mocnego korzenia. Sztywna i grubg lodyge otaczaja skretolegle duze, gleboko dloniasto
podzielone liscie. Szczytowa czeS¢ fodygi to groniasty kwiatostan, skupiajacy kwiaty o helmiastym
pokroju. Kwiaty tej rosliny moga by¢ zapylane wylacznie przez dlugojezyczkowe trzmiele, gdyz
tylko te owady potrafia siegna¢ do miodnikoéw ukrytych na dnie helméw kwiatowych. Jest rosling
silnie trujacg i prawnie chroniona.

Na poludniowych stokach Babiej Goéry jeszcze w latach
sze§¢dziesiatych ubieglego stulecia podziwia¢ mozna bylo go-
ryczke z6lta. Ta okazala roélina, o wysokim i dumnie wznie-
sionym pedzie z zoltym kwiatostanem, jest gatunkiem
obcym naszej florze. Jej stanowisko najprawdopodobnie;
wywodzilo sie z alpinarium przy nieistniejacym juz od
wielu laty niemieckim schronisku Beskiden-Verein.

Pod szczytem (4
£
f [}
W fany kosodrzewiny wdzieraja sie czesto je- { 5¥
zory rumoszu skalnego, glazow, a takze bloki skalne. (14
Strome, niemal pionowe skatki s3 miejscem wyste- Y3

powania wielu pieknie kwitnacych gatunkéw.

W bardzo charakterystycznym dla Babiej y
Goéry zbiorowisku kostrzewy pstrej spotka¢ moz- {
na gatunki wapieniolubne. Nalezy do nich miedzy i
innymi skalnica gronkowa. Roslina ta tworzy nie-
wielkie darenki z miesistych lisci ulozonych w roze- f’{t Xy
tki. W lipcu zakwita biatymi kwiatkami skupionymi W :
w wiechowate kwiatostany. W miejscach obmywa- \ ' g
nvch przez wode, nieco wilgotniejszych, spotka¢ moz- it
na inny gatunek skalnicy - skalnice nakrapiana.

Do gatunkéw ,wapiennych” zalicza sie takze A
zozdzika okazalego. Ta niewielka, bo siegajaca zaledwie
40 cm wysokosci roslina, znajduje swe stanowiska na te-
renie Polski jedynie w Sudetach i Karpatach. Charaktery-
zuje sie sinawym, woskowatym nalotem. Réwnowaskie liscie
buduja luzne darnie, ktére w lipcu i sierpniu zakwitaja,
WYpuszczajgc duze, postrzepione, rézowe kWiaty Ziotorosla z tojadem (rys. M. Tlatka; ze zbiordw BgPN)
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Tnnym gatunkiem spotykanym w tych ukladach roslinnych jest zawilec narcyzowy. Zawilec
wyksztalca na powierzchni podioza liscie odziomkowe. Tworzg one kepiaste rézyczki, z ktorych wy-
rastaja lodygi kwiatowe z pigknymi, bialymi kwiatami. Zawilcowi czgsto towarzyszy inna biatokwit-
ngca roglina — sasanka alpejska. Jest ona réwniez niewielkg rosling, o wlochatych pedach, wyrastaja-
cych z pierzastych lisci. Od maja wéréd ciemnozielonych lisci pojawiaja si¢ duze, szeroko rozwarte
biate platki. Ich biel jest lekko ,zlamana” blekitem, a zewnetrzna strona jedwabiscie owlosiona.
Whetrze kwiatu w okresie dojrzewania owocu przeksztalca sie w osci, nadajace jej charakterystyczny
ksztalt rozczochranej glowki. Rowniez sasanka alpejska jest objeta ochrona gatunkows.

Fioletowa barwe wnosi pomiedzy skalne zalomy dzwonek waskolistny. Ta niewielka roslina
charakteryzuje sie dwoma rodzajami lisci o odmiennym pokroju. Liscie odziomkowe s okraglawe,
nieco karbowane na brzegach, z blaszkg lisciowa na dlugim ogonku. Liscie lodygowe natomiast s
siedzace, waskie i lancetowate. Korona kwiatu ma ksztalt dzwoneczka i ozdabia szare skaly jasno-
granatowy i fioletowg barwa.

Warod muraw wysokogorskich znalez¢ mozna tez kuklika gorskiego. Z klaczy tej rosliny wyra-
sta rozetka lisci, sposrod ktérych wznosi sie ped kwiatonosny. Zolty kwiat zdobi murawy niekiedy
az po pierwsze dni wrzesnia. Takze zolty kwiatostan wyr6znia prosienicznika jednoglowkowego.
Z rozetki przyziemnych lisci wyrasta gruba, nierozgaleziona, wewnatrz pusta i rozdeta pod szczy-
tem lodyga.

Kepy traw, sadowiace si¢ pomiedzy rumoszem skalnym, czgsto kryja rosliny zielne z rodziny
gruboszowatych. Mozna wsrod nich rozpoznaé rozchodnika wielkiego, rojnika gorskiego czy tez
rozefica gorskiego. Sg to charakterystyczne byliny wysokogorskie.

Wsrod skat

Na Babiej Gorze powyzej 1650 m wyksztalcilo sie pigtro alpejskie zwane tez halnym. Po-
mimo niewielkiej przestrzeni, jakg zajmuje, umozliwia dzieki specyficznym warunkom siedlisko-
wym rozwéj wielu gatunkom roglin wysokogorskich. Spotka¢ tu mozna murawy wysokogorskie,
zbiorowiska wierzby zielnej zasiedlajace niewielkie zaglebienia wylezysk $nieznych oraz ro§linnosc
charakterystyczng dla blokéw skalnych.

Niewielkie wyplaszczenia i miejsca pologie zajmowane s3 czgsto przez murawy wysokog6r-
skie. Jedna z roglin charakterystycznych, budujgcych murawy jest sit skucina. Geste darnie tego
gatunku zmieniajg pod koniec sezonu wegetacyjnego barwe na rdzawoczerwong i nadaja Babiej
Gorze jesienny koloryt. Obok situ wystepuje tu kostrzewa niska, tworzaca gesto skupione kepy.

Liscie tej trawy s3 szydlasto zlozone, pokryte warstwa wo-
sku, co zabezpiecza je przed mrozem i wysuszajacym
s, dziataniem wiatru. Kostrzewa jest rosling zyworod-
T e na. Oznacza to, ze czesto w kloskach zamiast
nasion pojawiaja si¢ gotowe malefikie roslinki
zaopatrzone w drobne listki, czyli tzw. roz-
mnozki. Zielone ,pedzelki” lisci opadaja na
ziemie, wypuszczaja korzenie i rozwijajg sig

w nowe rosliny.

Na plytkich glebach o kwasnym od-
czynie murawom towarzysza jastrzebiec
alpejski, kosmatki i widlak. W murawach

wysokogérskich z kosmatka brunatng spotkac

mozna rogownice alpejska. Jest to niewielka
roélina o drobnych, plozacych sie wsréd skal
pedach. Zakwita w czerwcu i lipcu, tworzac biale
kepki. Jest gatunkiem bardzo rzadkim. Wtasnie na Ba-
biej Gérze znajduja sie jej jedyne w Polsce stanowiska.

Dzwonek waskolistny (rys. M. Tiatka; ze zbioréw BgPN)
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Ciekawe uklady znalez¢ mozna na blokach skalnych. Rozlegle pola skal i glazéw nazywa sie
maliniakami. Zasiedlaja je porosty, tworzac barwna, przypominajacg mapy, mozaike. Tworcy” ta-
kich plam jest najczesciej wzorzec geograficzny — porost cechujacy sie z6ltawozielona plechy.

Innym porostem spotykanym na Babiej Gorze jest plucnica islandzka. Ten gatunek porostu
odznacza sie listkowato-krzaczkowaty plecha, ktéra tworzy kepkowate murawki.

Zamiast podsumowania

Nie sposob wymieni¢ wszystkich nanizanych na sznureczek babiogérskiej flory peretek. Moz-
na by dlugo jeszcze wymienia¢ kolejne gatunki roslin, wspomnie¢ na przyklad o takich roslinach
pasozytniczych, jak pszeniec gajowy, szeleznik czy zaraza, lub trujacych, jak na przyklad cis. Rosliny,
cho¢ z pozoru pospolite, powszechne, kryja w sobie wiele tajemnic.

Fakty botaniczne, a nawet nazwy roslin potrafi by¢ wazne i niezwykle interesujace, jednak
najwazniejsza zdaje sie by¢ sama $wiadomos¢ piekna i réznorodnosci §wiata roslin. Cieszy juz sama
mozliwos¢ obcowania z nim. Wedrujac od podnézy Babiej Gory az po jej szczyt, mozna zaobserwo-
wac nieslychane jego bogactwo i wérdd toni zieleni wylowi¢ barwne bukiety kwiatéw. Mozna syci¢
oczy pieknem krajobrazu, zastucha¢ sie w szmer potokéw, szum laséw i... coraz bardziej deficytowa
cisze. A kto wie, moze podczas zwyklego zdawaloby sie spaceru bedziemy mogli doswiadczy¢ sily
drzemiacej w babiogérskich roslinach?
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Autorka rycin jest Monika Tlatka, ar- . l\\? S
tystka, ktorej twoérczo§¢ inspirowana : ! \ 9
iest glownie natura. Lubi tworzy¢ rysun- \Q@ ! "
i w olowku — male miniaturki, roslinki, A L\Y

koscidtki, fragmenty najblizszego §wiata. ! TN X
Wykonuje takze prace w réznych techni- ! W
kach malarskich. Maluje glownie pejzaze,

troche nostalgiczne, w stonowanych, tagod-

nvch barwach. Ilustruje tomiki poetyckie,
przewodniki i wydawnictwa przyrodnicze. Pro-
wadzi warsztaty plastyczne i zawodowo zwigzana
iest z edukacja artystyczna. Mieszka na Orawie.

Zaraza 6lta (rys. M. Tlatka; ze zbioréw BgPN)
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Czarownica

W s$wiat poszly dzieci. O, ile ich bylo!
Tymi rekami karmita, lulala.

Teraz do ziemi plecy pochylito

i tylko chata pod lasem zostala.

Co wieczér wraca z wedréwki po miedzach,
w fartuchu niosac polne tajemnice:
dziurawiec, podbial i czosnek niedzwiedzi,
i dziwne ziele, kiére rwane — krzyczy.
Boja sie ludzie petnego fartucha,

boja, sie ludzie babki-czarownicy;

tylko wieczorem wylekla dziewucha

i skfopotani ida, zalotnicy.

Urszula Janicka-Krzywda




Znaczen terminu ,medycyna ludowa” jest kilka. Na przyklad autorzy Stownika etnologiczne-
go pod redakcja Zofii Staszczak wyrdzniaja medycyne ludows jako jedng z trzech podstawowych
dziedzin etnomedycyny, to jest
[...] medycyne ludowa oparta na przekazie ustnym, medycyne tradycyijna, czyli , wielkie systemy

medyczne” oparte na przekazie pisemnym, oraz medycyne popularng, ktéra moze obejmowaé
elementy dwdch poprzednich oraz medycyny naukowej [1].

Etnomedycyna to

[...] subdyscyplina etnologii badajaca przekonania i praktyki zwiazane z zachowaniem zdrowia
i leczeniem choréb zwlaszeza w spoleczefistwach pierwotnych, spoza zachodniego kregu kultu-
rowego [2].

Obu terminéw uzywa si¢ niekiedy zamiennie. Medycyna ludowa ma niewatpliwie charakter in-
terdyscyplinarny, poniewaz wsrod jej badaczy spotyka sie miedzy innymi biologow, etnografow,
farmaceutow, medykéw czy wreszcie specjalistow nauk spolecznych.

Medycyna ludowa jest (mysle, ze nie bedzie to przesada) naszym wielkim dziedzictwem, a to
dzicki temu, e niczym w aptekarskim mozdzierzu nierozerwalnie starte sa w niej — obok osiagnie¢
empirycznych, racjonalnych — roéwniez warunki §rodowiskowe z calym bogactwem znajomosci
i sposobow wykorzystywania tego, co daje przyroda, religijnos¢, zwyczaje, obrzedy, wierzenia. Po-
mimo ze moze juz nieaktualna, jest bardzo waznym elementem naszej kultury i tradycji. Poza tym
nieustannie przypomina nam, przez determinacije, z jaka splecione s3 w niej wszystkie tak wazne dla
czlowieka aspekty jego egzystencii, o tym, co dla nas winno by¢ najwyzszym dobrem, a wiec wlasnie
zdrowie i zycie ludzkie [3].

Gory paradoksalnie dziels, ale réwniez tacza ludzi. Dla naszych przodkéw, mimo braku drog
i transportu, nie stanowily przeszkody, a jeszcze niedawno pokonywanie duzych odleglosci pieszo
bylo czyms normalnym. Jarmarki, odpusty i inne uroczystosci stanowily §wietna okazje do spotkan,
a przy okazji wymiany informacji, w tym takze tych ,medycznych”. To miedzy innymi dlatego
w wielu miejscach po obu stronach Babiej Goéry (1725 m n.p.m.) spotykamy te same sposoby
leczenia chordb, te same informacje o stawach znachorstwa. O leczeniu méwiono tu lekowac, liko-
wac, ale takze lopiekowac, co znaczylo glownie opiekowac sie kims, ale takze leczy¢ go.

Ponizej opisane sa wybrane sposoby leczenia i profilaktyki réznych choréb, ktére zosta-
ly zanotowane przeze mnie i innych badaczy wéréd mieszkaficow podbabiogorskich wsi. Daw-
ne sposoby leczenia, o ktérych tu mowa, znano i stosowano po obu stronach Babiej Géry jesz-
cze w polowie XX wieku. Informacje o nich byly juz publikowane przeze mnie, miedzy innymi
w dwoch zbiorowych opracowaniach: Kultura ludowa Gérali Babiogérskich oraz Kultura ludowa
Gdrali Orawskich, pod redakcja Urszuli Janickiej-Krzywdy, w serii wydawanej przez Centralny
Osrodek Turystyki Gorskiej w Krakowie, poswieconej kulturze ludowej gérali [4]. Niemniej jed-
nak takze w ponizszym tekscie znajduja sie (rowniez dla mnie) nowe odkrycia z ostatnich badan
(2012-2014), zwigzane z medycyna ludowa tego terenu.

Juz tylko formalnie zwroce uwage, iz zamieszczone tu sposoby leczenia nie s3 gotowymi
recepturami, a w razie choroby nalezy bezwzglednie zglosi¢ sie do lekarza.

Przyczyny chorob

Na wsi przetomu XIX i XX wieku choroby z reguly nie uwazano za zaklécenie prawidlowego
funkcjonowania organizmu czy poszczegdlnych jego narzadéw. Byla ona, w mniemaniu 6wczesnych
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mieszkaficow wsi, ,dopustem bozym”, konsekwencja dzialalnosci zlych mocy, innych sil zewnetrz-
nych czy rzuconego uroku [5].

Etnograf Danuta Tylkowa (1932-2004) dokonata swoistego podzialu tych przyczyn, porzad-
kujac je zasadniczo w trzy grupy:

— dolegliwosci spowodowane negatywnym oddzialywaniem kosmosu;

~ zjawiska przyrodnicze, do ktorych zalicza wszelkie zywioly oraz inne determinanty $wiata

ro§linnego i zwierzecego;

— schorzenia wywolane przez istoty demoniczne i poldemoniczne.

Autorka wskazuje takze, Ze przyczyng choréb moglo by¢ réwniez nieodpowiednie zachowanie
sie w okreslone dni §wigteczne, jednak nie wyrdznia tych przyczyn jako osobnej grupy.

Do pierwszej grupy zaliczy¢ mozna $wiatlo ksigzyca i sloiica. Obydwa te ciala niebieskie
byly wedlug wierzen ludowych przyczyna réznych dolegliwosci, szczegolnie w czasie swych pel-
ni i zacmied. Powszechnie sadzono, ze swiatlo miesigczne moze mie¢ zgubny wplyw na $pigcego
czlowieka, a przede wszystkim na $piace dziecko. Wierzono, Ze zielony stolec, takze biegunka czy
bezsennos¢ u dziecka, jest wynikiem przeswiecenia ksigzycem. Owo przeswiecenie moglo réwniez
doprowadzi¢ do ciezkiego kalectwa, a nawet $mierci, dlatego tez dbano, aby kolebka z dzieckiem
stala w kacie, gdzie $wiatlo ksiezyca nie dochodzi, albo starannie j3 okrywano. Silne promienie slof-
ca mialy z kolei Zle wplywac na wzrok, wywolywac béle glowy. Szczegolnie grozny byl zlowieszczy
promief zwany slonecznicg, o ktérym wspomina wybitny ludoznawca Oskar Kolberg (1814-1890):

Miedzy stonecznymi promieniami taki sie czasem zly trafia, ze na co padnie, psuje i niszczy. Skala
od niego peka, drzewo usycha, czlowiek i bydle spuchnie, choruje albo wrzodu dostaje, owca
| niechybnie umiera [6].

Z lekiem wpatrywano sie tez w niebo, gdy widniala na nim kometa — gwiazda z ogonem. Wie-
rzono, ze jest ona zwiastunem rychlej kary bozej zeslanej za grzechy ludzi. Karg, ktorg zapowiadala,
mialy by¢ najczesciej Smiercionosne epidemie.

Do drugiej grupy, w ktérej przyczyn choréb upatrywano w réznych zjawiskach przyrod-
niczych, a szczegélnie w zywiolach, zaliczy¢ mozna negatywne dzialanie wiatru i wody. Wiatr swa
sila powodowal czesto rézne dolegliwosci. Przypisywano mu wywolywanie bélow glowy, uszu,
zdenerwowanie. Grozne dla zdrowia byly zwlaszcza przeciagi, ktore mialy powodowac¢ miedzy
innymi jeczmien na oku czy béle migsni. Negatywne dzialanie wiatru zwiazane bylo z przekonaniem,
ze jego sprawcy s3 czesto sily z piekla rodem. Na badanym terenie do dzis, gdy wieje silny wiatr,
moéwi sie, ze ktos sie powiesil. To czart cieszy sie, ze za jego namowg doszlo do samobdjstwa, porywa
dusze do piekla i z radosci tariczy. Silne dzialanie chorobotwércze mialo réwniez zle powietrze, mo-

Nagietek lekarski, krwawnik pospolity, malina wtasciwa (fot. P. Krzywda)
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rowe powietrze, jak okreslano epidemie, to jest dzume, tyfus czy cholere. Wierzono, ze tego rodzaju
choroby przychodzq z silnym wiatrem. Jak wynika z wypowiedzi informatoréw, powstawaly one
migdzy innymi z rozkladajacych si¢ cial ginacych w czasie wojny ludzi.

Zywiolowi wody przypisywano z kolei wywolywanie febry, zapalenia pluc, choréb reu-
matycznych, choréb przewodu pokarmowego, takze puchliny wodnej. Powszechna byla réwniez
wiara w to, ze woda, ktéra obmyto zmarlego i podlano nastepnie pod prég domu, moze na jego
mieszkaficow sprowadzic cigzkie choroby oraz inne nieszczescia. Mieszkanka Zawoi podaje z kolei,
ze zapalenia pluc, choréb nég, stawow i skory mozna bylo sie nabawic: [...] jak ktos chodzi w bosu
po rosie albo jak jestes zgrzano i napijes sie zimne wody ze Zrédla [7].

Na badanym obszarze spotyka si¢ jeszcze przestrzeganie, zwlaszcza dzieci, przed piciem zbyt
duzej ilosci plynow: Nie pij tela, bo ci si¢ roboki w brzuchu zalegng [8]. Zywioly wody i ognia
byly réwniez atrybutami demonéw, postaci $wiata niematerialnego, ktére wykorzystujac swoja
pozaziemska moc, sprowadzaly na swoje ofiary nieszczescie, nierzadko wlasnie chorobe i $mier¢,
o czym bedzie jeszcze mowa nizej.

Przyczyna choréb mogla by¢ réwniez obecnosé¢ okreslonych zwierzat i roslin. Wierzono na
przyklad, ze szkodliwa dla zdrowia moze by¢ woda pomgcona przez jelenia, to jest taka, do ktorej
jelert wszedl lub pil ja. Napicie sie jej lub wejscie do niej moglo by¢ przyczyng wrzodéw na calym
ciele, a nawet paralizu. Chorobotworcze wlasciwosci woda taka tracita w okresie od Bozego Naro-
dzenia (25 grudnia) do dnia $w. Bartlomieja (24 sierpnia), kiedy to - wedlug ludowych wierzefi - je-
lefi nie zblizal si¢ do rzeki. Na wszelki wypadek unikano obmywana sie i kapania w biezacej wodzie
(z wyjatkiem rytualnych obmy¢ w wigilie Bozego Narodzenia i w Wielki Piatek). Wierzono réwniez,
ze $mierciono$ng trucizng moze by¢ jagoda i grzyb, kolo ktorych przesmyknela sie zmija. Szkodliwe
dla zdrowia bylo tez okichanie przez lasice; czlowiek i zwierze, na ktére plunela lub kichneta (wie-
rzono, ze robi to, gdy ktos ja napastuje, czyli niepokoi), moze odczuwac rézne dolegliwosci.

Trzecia grupa przyczyn choréb odwoluje sie do bogatego panteonu réznych demonéw. Wierzo-
no, ze oddzialuja one na czlowieka — na jego cialo i zmysly. W calych Karpatach Zachodnich wierze-
nia te byly podobne, nie réznily si¢ od siebie w jakis zasadniczy sposob, réwniez u Babiogorcow [9].

Istotami majacymi zgubny wplyw na zdrowie czlowieka byly na przyklad demony kobiece,
zwane dziwozonami, mamunami czy boginkami. Wierzono, Ze porywaja one nieochrzczone dzieci
i na ich miejsce podrzucaja swoje, nazywane tu podciep lub rzadziej bogincorz. O tym, ze dziecko
zostalo podmienione $wiadezyl fakt, ze Zle sie chowalo, chorowalo, bylo niepelnosprawne badz
ciagle plakalo. Boginki mialy réwniez szkodliwy wplyw na poloznice. Kobieta przed wywodem (blo-
goslawiefistwo matki w kosciele 40 dni po narodzeniu dziecka) nie mogla opuszcza¢ domostwa.
Gdy ztamala ten zakaz, boginki natychmiast porywaly ja, bijac, szarpiac, ciagnac za wlosy, zmuszajac

Lipa (fot. K Fujak)
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do taficéw z nimi, gonitw itp., ktére trwaly tak dlugo, az kobieta umarta. W nieco bardziej optymi-
stycznej wersji boginki niepostuszng zakazowi kobiete tylko usypialy w polu.

Kolejna postacia §wiata demonow byla zmora, nazywana dawniej kogg, ktora zakradlszy sie
nocg do siedziby ludzkiej, siadata na piersiach $pigcego czlowieka i dusila go. Koga dusi cztowieka
i to tak bardzo, ze nie moze ani stéwka powiedziec, ani sig ruszyc [10].

Informatorzy, méwigc dzi§ o zmorze, przypisuja czasem objawy, ktore wywolywala, juz nie
samemu demonowi, ale zaburzeniom krazenia czy zaburzeniom w obrgbie ukladu oddechowego.

Ciekawym demonem byl glodny duch, charakterystyczny tylko dla rejonu Babiej Gory. Mogl
on opetac czlowieka, ktory przez dluzszy czas przebywal w gorach; powodowal, ze taki czlowiek czul
sie oslabiony, znuzony, glodny, tracit orientacje w terenie, co moglo w konsekwencji doprowadzi¢ do
jego $mieci. Ratunkiem w takiej sytuacji mogta by¢ modlitwa i napicie si¢ wody  trzech potokéw.

Badacze wierzen Gorali Babiogorskich wspominaja tez utopca, powszechnie nazywanego tu
rowniez topielcem. Nie wywolywal on wprawdzie zadnej choroby, ale sprawial, ze ludzie, ktorych
udawalo mu sie zwabi¢, zachowywali sie niczym zahipnotyzowani, bez lgku wchodzili w wodne
odmety i toneli.

Szkodzi¢ ludziom mogta réwniez dusza dziecka zmarlego bez chrztu, zwlaszcza zabitego przez
wlasng matke. Przybierala ona posta¢ blekitnego plomyka i podobnie jak utopiec, miala wplyw na
ludzka psychike — moze cleka opentac. Plomyk 6w nazywano ognik lub ogieniek. Bywalo i tak, ze nie
nadawano mu konkretnej nazwy, a jedynie méwiono, ze kogo$ wodzito.

Podczas wodzenia czlowiek jakby traci na chwile zmysly, poczucie czasu i miejsca, a odzysku-
je je czesto dopiero daleko od pierwotnego celu wedrowki. Jeszcze dzisiaj ludzie wspominaja, ze
catkiem niedawno ich samych lub kogos z ich bliskich wodzifo. Bywa, ze wodzenie trwa do samego
rana. Obecnie informatorzy nie potrafia powiedzie¢ dlaczego ich wodzilo, czasami jedynie podaja,
ze byli zmeczeni calodniows ciezka praca, nie obarczajac juz tym zblakanej dziecigcej duszy. Opo-
wiadaja, ze najczesciej wodzilo ich wéwczas, gdy szli nocy, ale zdarzalo si to takze w dzied.

Innym Zrédlem uszczerbku na zdrowiu moglo by§ rzucenie przez kogos czarow lub uroku.
U Babiogdrcéw o czary posadzano szczegélnie kobiety, ktére posiadaly bogatsza niz inne wiedz¢ na
temat choréb, lekéw i zi6l. Urok najczesciej rzucata czarownica, ale zdarzalo sie, ze zwykly Smier-
telnik mogl zadac urok, nie bedac tego $wiadomym. Dzialo sie tak za sprawg urocznych oczu, to
znaczy oczu majacych moc rzucania uroku. Takie oczy mogh miec kazdy czlowiek, a zwlaszcza jedno
dziecko z siedmiorga rodzenstwa, ktére nie bylo jeszcze bierzmowane, oraz taki, ktory w wieku
niemowlecym zostal odstawiony od piersi i ponownie do niej przystawiony. Dlatego jezeli ktos
zobaczyl cudze dziecko (lub jakas czes¢ zywego inwentarza) i zamierzal je pochwali¢, wymawial
najpierw formule: bez uroku, aby na pochwalone dziecko, zwierze lub rosling nie padl urok [11].

Jezyna (1-2), zywokost (3) (fot. . Krzywda)
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Najczestszymi niedomogami wywolanymi przez urok byly: nagle bole glowy, brzucha, utrata
apetytu, nudnosci, wymioty, dusznosci, poty, goraczka, dreszcze, sennos¢, ogélne zle samopoczucie,
marnienie (ostabienie, chudniecie), wrzody, liszaje.

W pamieci mieszkancow podbabiogorskich wsi ciagle jeszcze bardzo zywe sa dolegliwosci,
ktore ktos wywolal u nich lub ich bliskich urocznym spojrzeniem. Jedna z informatorek wspomina,
ze pewnego dnia, niedlugo po urodzeniu dziecka, przyszla do jej domu w odwiedziny znajoma z me-
zem. Dziecko spalo na 16zku. Sasiadka ledwo weszla, zaczeta wychwala¢ nowo narodzong céreczke
kobiety. Po tym zdarzeniu dziewczynka strasznych bolesci dostala, co bylo widomym znakiem, ze
to urok byl sprawcg niedomagania dziecka [12]. Inna mieszkanka Zawoi wspomina, ze kiedy pra-
cowala we dworze, ktéregos popoludnia jadata obiad przy oknie. Przechodzil pod nim mezczyzna
i jakosik mnie zawolol. Zaraz po tym zaczal kobiete bolec zoladek, nie mogla nic jes¢ i znalez¢ sobie
miejsca. Wtedy znajoma ulycyla jej wody i kazala sie jej napi¢. Niedlugo po tym kobieta poczula sie
znacznie lepiej, co wskazywalo na to, ze dolegliwosci te byly spowodowane urokiem [13]. O wodzie
lyconej bedzie jeszcze mowa.

Zestac chorobe mogla tez czarownica lub kazdy inny czlowiek, zakopujac pod progiem domu
albo w jego bezposrednim sgsiedztwie ko$¢ zmarlego, skrawek jego ubrania, wlosy, paznokcie czy
fragment deski trumiennej. Takie samo dzialanie miala wspomniana woda pozostala po toalecie
posmiertnej. Mieszkanka Kiczor na Orawie wspomina:

[...] mieliémy tu takich sasiadow co nie daj Boze! Nic ino zwady byly i zwady. Ja byla wtedy
mala, jak babka umarla. Mama méwila, ze dostala zapalenia i umarla. Tego zapalenia dostala
przez tom sgsiadke. Ona z ty zlosci podlata wode przy nasej bramce, babka przestapila i juz byla
choro. Tak to dawni bywalo [14].

Gdy poszukiwania owego przedmiotu czy miejsca, w ktorym choroba zostala zadana, nie
przynosily rezultatu, udawano sie do odpowiedniego ,specjalisty”, ktéry za pomocy praktyk ma-
gicznych wskazywal miejsce podrzucenia, zakopania, podlania chorobotwérczej substancii. Kolej-
nym krokiem bylo wykopanie jej wraz z otaczajaca ja ziemia i wyrzucenie do pobliskiej rzeki czy
strumienia; biezaca woda, jak wierzono, miala moc oczyszczajaca, a zwlaszcza likwidujaca czary.

W trakcie rozmoéw przeprowadzanych z mieszkaficami podbabiogérskich wsi na pytanie, skad
brala si¢ dana choroba, jaka byla jej przyczyna, moi rozméwcy bardzo czesto odpowiadali, ze nie
wiadomo skqd. Rownie czesto styszatam zdanie: samo przyszlo, samo wyjdzie, ktére charakteryzuje
poniekad takze podejscie do samej koniecznosci leczenia.

W rzeczywistosci jedng z glownych przyczyn chorob (poza urazami) byl brak higieny, spowodo-
wany wieloma czynnikami, wsrod ktorych nalezy wymienic brak biezacej wody, sanitariatéw, srod-
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kow czystosci [15]. Brud panowal powszechnie we wnetrzach mieszkalnych, w obejsciach gospodar-
skich (sterty obornika, brak ustepéw), takze w codziennym ubiorze. Bardzo trudno bylo utrzymac
zwlaszcza higiene osobistg, poniewaz jak juz wspomnialam, nie bylo odpowiednich do tego srodkéw,
nawet podstawowych, takich jak mydlo czy bielizna, nie méwiac juz na przyklad o podpaskach.

Efektem braku higieny byt miedzy innymi koltun. Wedlug powszechnego przekonania miesz-
kaficow wsi jeszcze na poczatku XX wieku, takze pod Babig Gora, byl on przyczyng wielu choréb,
a réwnoczesnie ich objawem. Koltun mial postaé splatanych wloséw na glowie w polaczeniu z wsza-
wica, lojotokiem i skérnymi wysiekami. Uwazany byl za jedna z cigzszych dolegliwosci jeszcze
pod koniec XIX wieku. Lekarz i profesor Uniwersytetu Jagielloniskiego, Maciej Jozef Brodowicz
(1790-1885), pisal:

l [...] zreszta niezle to bylo doktorom z tg wiarg w koltuna; poniewaz na niego spychali wszelkie
choroby, ktérych nie mogli uleczy¢, a tak zmuszali swoich pacjentéw do cierpliwosci [16].

W przeszlosci obfite zniwo zbieraly pod Babia Gora, podobnie jak w calej Europie, epidemie.
Dzisiaj przypominajg o sobie jedynie nazwami topograficznymi, na przyklad Cholerna Géra czy rola
Cholerne w Suchej Beskidzkiej, oraz starymi cmentarzami i kaplicami w miejscach, gdzie pochowa-
no ich ofiary. Chorych (na przyklad na cholere) grzebano — podobnie jak na innych terenach - nie
na przykoscielnych cmentarzach, lecz w zbiorowych grobach z dala od centrum wsi.

Najstraszliwsza bodaj byla epidemia cholery, ktora spustoszyla podbabiogorskie wsie w la-
tach 1847-1848. Glod, bieda, brak fachowej pomocy lekarskiej i brak zainteresowania ze strony
austriackiego zaborcy spowodowal, ze epidemia rozprzestrzeniala sie szybko. W Zawoi na przyklad
w 1847 roku na ogdlna liczbe mieszkancow wynoszaca 4500 osob zmarlo 889 [17]. Z kolei w Ska-
wicy tegoz roku zmarlo 447 mieszkancow, czyli osmiokrotnie wigcej od $redniej rocznej liczby
zgonéw w XIX wieku [18]. Podobnie bylo na Orawie.

Przytlaczajacy ogrom choréb, w obliczu ktérych czlowiek byt bezbronny, sprawil, ze musial on
w jakis sposb je ,0swoi¢”. Choroby nie wida¢, wiec trzeba bylo nadac jej jaka$ postac; z widzial-
nym przeciwnikiem latwiej sie zmierzy¢. Wydaje si¢ to zrozumiale, przeciez bardziej niz realnego
zagrozenia boimy sie tego, co nieznane, co obce. Tak wiec tradycja ludowa starala si¢ personifikowac
choroby. Nabieraly one wéwczas statusu osoby. Wraz z tym przyjmowaly tez ludzkie cechy, ktorymi
byly najczesciej ludzkie wady. Byly wiec: kaprysne, niemilosierne, chytre, podstepne, wrogo nasta-
wione do czlowieka. Niemal kazda z choréb epidemicznych miata swoje ludowe wyobrazenie. Tak
tez bylo we wsiach babiogérskich. Cholere, na przyklad, wyobrazano sobie jako wysoka, blada, chu-
da kobiete z rozwianymi wlosami, ubrang w pobrudzona plachte i trzymajaca w reku zakrwawiong
chuste. Pojawienie sie jej podobnie jak zaobserwowanie na niebie gwiazdy z ogonem, czyli komety,
zwiastowalo przybycie $mierci w postaci ciezkich choréb, o czym byla juz mowa wyzej. Wedlug

Suszenie zi6t (fot. K. Stabosz-Palacz - 1-2; P. Krzywda - 3)
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innej wersji cholere przypisywano upiorowi. W takim przypadku zwloki rzekomego upiora nalezalo
wykopa¢ z grobu i odcig¢ mu glowe. Jeszcze inaczej opisuje cholere jedna z mieszkanek Zawoi:

Nie wiom po jakiej to wojnie bylo, nie wiom po cym to bylo. Sla ta cholera, to byla choroba,
cliwo choroba byla. To starzy dziadkowie je widzieli jak ona w powietrzu sla — takie kolo blokitne
[blekitne] i po tym godali ka fona tysta siadnie? I gdzie siadla to wszystko wymieralo [19].

Tyfus z kolei przedstawiano jako chudego staruszka o czerwonej, rozognionej twarzy i blekit-
nych oczach. Ubrany byl w czarny garnitur, bialg koszule i czarny krawat. Z kolei grypa ,hiszpanka”
przybierala rozne postaci. Raz byla mloda, bardzo brzydka dziewczyna z wlosami przypominajacymi
len i czerwonymi oczami, innym razem przybierala posta¢ starej kobiety z zapadla twarza i czarnymi
zebami albo olbrzymiej wrony.

Choroby zakazne przybieraly rozmiary epidemii takze po I wojnie swiatowej. Byly to gléwnie
czerwonka, tyfus plamisty i brzuszny oraz grypa ,hiszpanka”, ktéra w 1918 roku zebrala najwiece;
ofiar [20].

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego profilaktyka choréb zakaznych przebiegata nie-
co bardziej profesjonalnie niz w przeszlosci [21]. Pomogla w tym ustanowiona w 1919 roku ustawa
o zwalczaniu chor6b zakaznych. We wsiach podbabiogérskich pojawili si¢ tez, cho¢ jeszcze nieliczni,
pierwsi stali lekarze i apteki.

Profilaktyka

Chcac si¢ zabezpieczy¢ przed chorobami, stosowano caly szereg zabiegdw magicznych uwa-
zanych za najbardziej skuteczne. Tak wiec w Wigilie Bozego Narodzenia (24 grudnia) zalecano
spozycie kawatka czosnku, co mialo da¢ zdrowie w nadchodzacym roku. Natomiast przestrzegano
przed jedzeniem bobu i grochu, gdyz — jak wierzono — moglo to spowodowaé pojawienie sie na ciele
bolokow. Rano, o $wicie, nalezalo umy¢ sie w zimnej wodzie, do ktorej wrzucono monete, by za-
pewnic¢ sobie zdrowie i pomyslno$¢ na caly rok [22]. Z kolei jabtka poswiecone w dzien $w. Blazeja
(3 lutego) mialy, jak juz wspomniano wyzej, zapewni¢ zdrowe gardlo. Jedna z mieszkanek Zawoi
wspomina, ze we wtorek przed Sroda Popielcowa (data ruchoma) gotowano rosét, ktéry tego dnia
spozywano na obiad, dbajac przy tym, aby na nastepny dzief go troche zostato. W Srode Popielco-
w3 rano myto w nim nogi, a niejednokrotnie takze rece, co mialo ustrzec przed ukaszeniem weza
w letnie miesiace. Ta sama informatorka mowi, ze do dzis§ w jej rodzinie jest ten zwyczaj zywy i jak
dotad, waz nikogo nie ukasil [23]. Dla zachowania zdrowia stosowano réwniez uroczyste ablucje,

na przyklad w Wielki Piatek (data ruchoma), ktére
z jednej strony mialy oczysci¢ dusze obmywajacego

sie, ale rowniez zapewni¢ mu zdrowie. Czasem tym
rytualnym ablucjom towarzyszylo wypowiadanie
modlitw czy formul, na przyklad:

Panie Jezu Chryste, obmyle§ brzegi, kamienie,
Obmyj i mnie grzeszne stworzenie [24].

W nocy z Wielkiego Piatku na Wielka Sobote
(daty ruchome) kobiety, ubrane tylko w koszule,
robily masto. Dodawano do niego rozne ziola, takze
$wiecone, sporzadzajac mas¢ bedaca lekarstwem na
wiele dolegliwosci [25].

Pod Babia Gora, podobnie jak w calych Karpa-
tach, za skuteczne lekarstwo na wiele dolegliwosci
uwazano niedzwiedzie sadlo, a niedzwiedzie mieso
za wyjatkowo pozywny pokarm, dodajacy sil [26].
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Wywar z brzozowych listkw, ktérymi ubrane byly oltarze na Boze Ciato (data ruchoma) pito,
by uchronic si¢ przed zaraza i w przypadku bélu gardta [27].

W medycynie ludowej najczesciej stosowano wode biezacy i wode Swiecong. Ta ostatnia
najczesciej byla uzywana do kropienia, ktére mialo ustrzec pokropionego czlowieka, zwierze czy
sprzety, a nawet cale domostwa i zagrody, od choroby i innych nieszczes¢. Popularne bylo rowniez
przywozenie wody $wieconej z miejsc $wietych, ktorg réwniez uzywano do kropienia w gospo-
darstwie, ale niejednokrotnie podawano réwniez do picia w czasie choroby. Czesto towarzyszylo
temu okadzanie palonymi ziolami, ktore poswiecono w dzieri Matki Bozej Zielnej (Wniebowziecie
Najswietszej Maryi Panny - 15 sierpnia):

[...] taki poswiecony bukiet przechowuje sie potem w komorze lub na Jwysce” i zwykle nim

okadzaja — zwlaszcza w zimie — w razie choroby i ludzi, i statek [28].

Informatorka z Zubrzycy Gérnej wspomina, ze przed pierwszym wypasem okadzano caly
zywy inwentarz i kropiono go wodg swiecong, ale rowniez, kiedy jej dziadek wybieral sie pierwszy
raz na wiosng¢ w pole, jej babcia okadzata i kropila wszystkie sprzety, narzedzia, konia i samego
dziadka, odmawiajac przy tym modlitwy [29].

Na Orawie znane sg ,cudowne” zrédla, do ktérych udawali sie ludzie z nadzieja, ze bijaca z nich
woda uzdrowi z choroby ich albo ich bliskich, a takze zapewni zdrowie na przyszlosé. Przykladem
takiego , cudownego” zrodetka, wokol ktérego kraza opowiesci o licznych uzdrowieniach, jest — do
dzis znane i chetnie odwiedzane ~ zrédetko Piotra Borowego w Lipnicy Wielkiej [30]. Obecnie zr6-
detka te oznaczone sg w terenie, a do jednego z nich Babiogérski Park Narodowy wytyczyl éciezke
edukacyjng (zrodlo Wawrzyfica w poblizu polany Liniarka przy Poludniowej Drodze Lesnej, zwanej
Rajstagiem). Sa to zrédla mineralne.

Niezwykle bogatym w roznego rodzaju zabiegi profilaktyczne, gléwnie zakazy magiczne, byl
okres ciazy. Tak wiec ciezarne kobiety musialy przestrzegac zakazu przekraczania pewnych przed-
miotow, a zwlaszcza granic. Kobiecie w cigzy nie wolno bylo na przyklad przekracza¢ laficuchow, po-
wrozow, dyszla, a nawet lezacych na ziemi Scietych pni drzew, poniewaz — jak wierzono — moglo to
spowodowac, ze dziecku pepowina okrecitaby si¢ wokél szyi. Nie wolno bylo jej siadac na progu, gdyz
moglo to doprowadzi¢ do komplikacji w czasie porodu. Ciezarna miala réwniez zakaz siadania na gna-
cie (pniu), gdyZ w takim przypadku poréd méglby by¢ ciezki, a dziecko mialoby wielka glowe [31].

Innymi zakazami o charakterze profilaktycznym byly te, ktore méwily, ze kobieta w czasie
cigzy powinna unika¢ patrzenia na niektére rzeczy i osoby. Tak wiec powinna ona unika¢ widoku
ognia i pozaru, poniewaz gdyby w tym czasie dotknela reka twarzy, dziecko mogloby mie¢ w tym
miejscu czerwong plame, nazywang maling lub ogniem. Znamie na ciele dziecka moglo sie pojawic

Obrzed okadzania poswigconymi ziotami (fot. P. Krzywda)
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rowniez wskutek dotkniecia przez jego matke w czasie cigzy swego ciala w momencie, gdy ta zo-
baczyla zabitg mysz. Z kolei dluzsze patrzenie na zwierze moglo spowodowac, ze dziecko urodzi
sie owlosione. Ciezarna powinna réwniez unika¢ sytuacji, ktére moglyby wywola¢ u niej nagle
przelekniecie sie, mogloby to doprowadzi¢ do pojawienia si¢ na ciele dziecka czarnej plamy. Dbano
rowniez o to, aby kobieta w odmiennym stanie nie zapatrzyla sie na osobe nieurodziwa lub zmarla.
Przy zwlokach nie wolno jej bylo ociera¢ nosa palcami, bo dziecko mialo by wéwczas trupi zapach.
Kobieta w ciazy nie powinna patrze¢ na zajaca, poniewaz dziecko urodziloby sie z zajeczg wargq.
Nie wolno jej bylo réwniez jes¢ ryb, bo — jak wierzono — dziecko w wyniku tego mogloby sie §linic.
Zakaz obejmowal takze noszenie przez nig zboza w fartuchu oraz zbierania do niego trzasek, gdyz
dziecko mialoby wszy [32].

Choroby i urazy

Choroby wieku dzieciecego

Choroby dzieci wiejskich przelomu wiekow XIX i XX, jak réwniez ich leczenie, mialy Sci-
sty zwiazek z pozycja dziecka w 6wczesnym spoleczenistwie [33]. Podobnie bylo we wszystkich
regionach Polski. Dzieci byly zazwyczaj bardzo pozadane w rodzinie, gdyz nie tylko zapewnialy jej
ciaglos¢, ale rowniez — dzieki swojej pracy w gospodarstwie — umacnialy jej pozycje ekonomicz-
no-spoleczng. W zwiazku z tym ciaza i czas narodzin nowego czlonka rodziny byl czgsto czasem
wyjatkowym, w ktérym zaréwno dziecko, jak i matke poddawano réznym zabiegom magicznym,
majacym na celu zapewnienie im zdrowia i szczeSliwego zycia. Z drugiej jednak strony, dzieci od
najmlodszych lat przyuczano do pracy w gospodarstwie i obarczano roznymi obowigzkami, miedzy
innymi pasieniem bydla i opieka nad mlodszym rodzenstwem. W tej sytuacji dzieci stawaly si¢ cze-
sto ofiarami choréb epidemicznych i innych, dzi$ z latwoscia leczonych, a takze biedy czy urazow.

Dzieci na polskich wsiach, w tym réwniez tych usytuowanych po obu stronach Babiej Gory,
ktorych dziecifistwo przypadlo mniej wigcej na przelom wiekéw XIX i XX, chorowaly najczesciej
z powodu brudu i niedozywienia, nieodpowiedniej diety, ubogiej w biatko i witaminy, ktore prowa-
dzily do obnizenia odpornosci i wiazacej sie z tym wiekszej podatnosci na zachorowania [34]. Tak
te czasy wspomina w swoim pamietniku Zofia Trybala, mieszkanka Zawoi:

Drzie¢mi tez sie rodzice nie przejmowali wcale. Nie mialy

ubrania ani butéw, a glodne byly, to szlismy boso po $niegu
na grzadke po brukiew i resztki marchwi, by potem upiec
w piecu i zjesc. [...] poprzeziebialy sie, kaszlaly az czernialy
i kilkoro z nich umarfo [35].

Trzeba pamietac, Ze w tym okresie nie bylo rowniez szcze-
pieri ochronnych, ktére dzisiaj niemal zupelnie wyeliminowaly
niektore z choréb zakaznych wieku dzieciecego. W przeszlosci
dzieci umieraly z powodu blonicy, odry, ospy, rozyczki. Wsréd naj-
mlodszych zniwo zbieraly takze epidemie choréb, ktére w ogole
dziesiatkowaly ludno$¢ niemal calej Europy, miedzy innymi: cho-
lera, gruzlica, tyfus, a takze czerwonka czy grypa , hiszpanka” [36].

Medycyna akademicka, nazywana rowniez profesjonalng,
dotarta pod Babig Géore w XX wieku; wezesniej ludzie roznymi
sposobami prébowali leczy¢ sie sami. Tak tez bylo w przypadku
dzieci. Leczono je zarébwno sposobami racjonalnymi, jak i magicz-
nymi. Do metod racjonalnych mozna na przyklad zaliczyc leczenie
biegunki przez podawanie dziecku wywaru z boréwek czarnych
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czy tez samych suszonych owocow tej rosliny. To zastosowanie boréwki bylo bardzo popularne we
wszystkich wsiach podbabiogérskich.

Ponadto na biegunke stosowano gorzka herbate, herbatke z rumianku, kminku, lisci miety
pieprzowej, nasion szczawiu zwyczajnego czy tez sama przegotowang wode [37]. Kobiety z Jusz-
czyna wspominaja, ze w czasie biegunki podawano dzieciom wywar z niewielkiej ilosci suszonych
kwiatow tarniny (§liwa tarnina) [38] albo dzieciom powyzej drugiego roku zycia sucha (sam pro-
szek) kawe zbozowa [39].

Réwnie czeste jak biegunki, byly u dzieci béle brzucha. Na te dolegliwos¢ stosowano cieple
oklady, do ktérych wykorzystywano miedzy innymi ugotowane, cieple, utluczone ziemniaki, a tak-
7e zagrzane w piekarniku owies lub piasek, a niekiedy pokrywke z garnka, zawinigte w szmatke lub
wlozone do pléciennego woreczka [40].

Ostry b6l brzucha i kolka byly pod Babig Gorg okreslane jako morzyska. W takim przypadku
postepowano podobnie, jak to opisano powyzej, czyli stosujac metody racjonalne, takie jak her-
batki z kopru wloskiego czy rumianku. Na morzyska polecano rowniez delikatny masaz brzuszka
dziecka. Jako profilaktyke przeciw kolkom stosowano diete lekkostrawna, niewzdymajaca. Po-
nadto w leczeniu morzysk positkowano si¢ metodami magicznymi; na przyklad by im zapobiec,
pieluszki i bielizne dziecka suszono w domu, nigdy na wietrze [41]. Powszechnie uwazano tez, ze
ta dolegliwos¢ moze mie¢ magiczne przyczyny, czyli miedzy innymi moze by¢ spowodowana rzu-
conym urokiem, a w takim przypadku tylko jego odczynienie mialo przynies¢ ulge, o czym bedzie
jeszcze mowa nizej.

Male dzieci cierpialy czesto z powodu przeloknienia, przelokniericia, zlynku, przestrachu.
Objawialo sie to w ten sposob, ze dziecko budzilo si¢ nagle w srodku nocy z silnym placzem, za-
noszeniem sie, a niekiedy dostawalo konwulsji. Przyczyng choroby moglo by¢ przestraszenie sig
czegos lub urok. Dlatego w leczeniu tej przypadlosci stosowano gléwnie zabiegi magiczne. J ezeli na
przyklad dziecko wystraszylo sie zwierzecia, okadzano je spalong jego sierscia, wycieta pomiedzy
uszami. Inny sposéb opisuje kobieta ze Skawicy. Nad $pigcym dzieckiem nalezalo przela¢ do miski
przegotowana wode, a nastepnie te miske umiescic pod kolyska, w ktérej dziecko spalo, w misce
postawi¢ garnuszek do géry dnem. Jezeli wode z miski wciggnelo do garnuszka, byl to widomy znak,
ze dziecko cierpi z powodu przestrachu, a wraz z zassaniem wody choroba si¢ skoficzy. Jezeli wody
nie weiggnelo, zabieg powtarzano do skutku [42]. Gdy i to nie pomoglo, nalezalo odezyni¢ urok,
ktéry byl powodem dolegliwosci.

Bardzo gro7na i ciezka w przebiegu chorobg malych dzieci byl dyfteryt (inaczej blonica, krup).
Skutecznym lekarstwem w tej chorobie byla nafta: [...] nafte zagotowac, ostudzic i wypic 2-3 ty-
teczki, blonki popekaly i puscito cale gardlo [43].

Czesta przypadloscig u dzieci w tamtych czasach byly plesniawki, zwane pod Babiz Gérg
2abkgq badz skockq, bedace glownie efektem braku higieny. Objawiala sig¢ ona powstawaniem na
jezyku i blonach §luzowych jamy ustnej bialych, grzybiczych nalotéw. Powszechnie leczono je, po-
dajac dziecku do picia herbatke z rumianku, ale znano jeszcze inny sposéb. Zaréwno na Orawie, jak
i po pétnocnej stronie Babiej Gory pozbywano si¢ plesniawek, przecierajac je palcem owinigtym
pieluszka zmoczona przez dziecko §wiezym moczem i, jak dodaja informatorzy, byl to sposcb bar-
dzo skuteczny [44]. Czasem tez Scierano nalot ostrg szmatka, niejednokrotnie do krwi [45].

Takze i zabka, wedlug niektérych dawnych wierzefi, mogla mie¢ podioze magiczne i by¢ wy-
wolana urokiem lub czarami. Jednym z magicznych sposobéw na pozbycie si¢ jej bylo zazegnywanie
zabki i pocieranie jej czerwona szmatka, ktérg nastepnie matka wyrzucala za siebie na plynaca
wode, aby zabka z ust dziecka wraz z nia odplynela [46]. Formule zazegnywania zabki zanotowal
w Skawicy ludoznawca Whadyslaw Kosinski (1844-1914):

Miala wiescyca dziesiecioro dziatek, z dziewieciorga — o§miorga, z osmorga — siedmiorga, z sied-
miorga — sze§ciorga, z szesciorga — pieciorga, z pieciorga — éworo, z ¢wora — troje, z trojega - dwo-
je, z dwojega — jedno. Z tego jednego, zeby nie bylo zadnego, na puste lasy, na puste géry, zeby
sie zebralo, zeby nigdy tu nie posiadalo [47].

Powyzsze zaklecie nalezato powtorzy¢ trzykrotnie, bez pomylki, nad garnuszkiem czystej wody.
Nastepnie chory, w tym przypadku dziecko, musialo trzy razy napi¢ sie jej, zas do pozostalej reszty
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naplué. Potem z tg wlasnie woda oraz z sierpem wykonujacy zabieg udawal sie nad strumien, wode
wylewal na kamien, na ktérym kobiety zazwyczaj praly bielizne, i zegnal go na krzyz sierpem [48].

Drzieci i dorosli cierpieli z powodu choréb dolnych i gérnych drég oddechowych. Przeziebie-
nie, zapalenie pluc czy oskrzeli leczono najczesciej naparami z réznych ziol, miedzy innymi suszo-
nych kwiatéw lipy, owocéw, lisci i kwiatéw maliny, kwiatéw polnych bratkéw (fiolek tréjbarwny),
rumianku, §lazu czy szalwii lekarskiej. Mikstury te wzmacniano czesto miodem, ktéry podawano
rowniez sam albo z mlekiem i czosnkiem. Samodzielnie robiono takze syropy, na przyklad z mniszka
lekarskiego, cebuli czy wiosennych przyrostéw najczesciej sosny, ale réwniez jodly, a nawet swier-
ka [49]. Bedzie jeszcze o tym mowa nizej. Syropy te produkowane s3 w domach do dzisiaj.

Oproécz wspomnianych wyzej naparéw ziolowych, w razie zapalenia pluc, stosowano takze
oktady. W tym celu klatke piersiowa dziecka smarowano tluszczem, nastepnie przykladano na nia
tkanine nasgczong spirytusem. Tak wykonany kompres zabezpieczano z kolei sucha tkaning, zeby
dziecko nie wdychalo uwalniajacych sie oparéw spirytusu [50].

Drzieci bardzo czesto chorowaly z powodu takich zakaznych choréb wieku dzieciecego, jak
koklusz, odra, ospa wietrzna czy szkarlatyna. Niejednokrotnie zdarzalo sie, ze umieraly: Dzieci nie
licyli tak jak teroz, to umieraly [51].

Mimo braku dostepu czy tez utrudnionego dostepu do profesjonalnej medycyny, znane byly
wirod ludnosci babiogorskiej rézne sposoby radzenia sobie z tymi dolegliwosciami, czesto dzisiaj
nie do przyjecia, ale kiedys stosowane i, jak podaja informatorzy, czasem skuteczne. Jedna z takich
metod opisuje mieszkaniec Skawicy, ktéry wspomina:

Takie kobiety uradzily, ze trzeba w piecu piekarskim napali¢ i jaka tam temperature, to juz
macaly palcem, bo termometréw ludzie nie znali, no i jak nagrzaly tyn piec, to braly dziecko na
niecki, wsadzaly do piekarskiego pieca i méwily trzy Zdrowas Mario. Jak po trzech Zdrowaskach
wyjmowaly i dziecko zylo, to znaczylo sie, ze bedzie zylo, jak nie zylo, no to nie chorowalo, bo

koniec byl [52].

Leczenie ospy wietrznej z zastosowaniem cieplego pieca opisuje takze kobieta z Zawoi (rzecz
dotyczy jej mlodszej siostry, ktéra wéwczas miala trzy lata):

Wikte to mordowalo z pie¢ dni. Co zjadla, to z przeproszeniem zerzygala, darla sie, tak babka
mowili, co trza ja wygrzaé, ze w te ja popusci. To mama zagrzali nad blachg chuste, owineli w nig
Wikte i dali za piec. Jak ja potem wyijeli, to byla cala zasypana krostami, ale ja popuscilo. Ja zek
tez miala te krosty, okropnie zek sie drapala, to mama mi wyowijali rence smaciskami, cobyk se
na gembie urody nie zepsula. Mialak potom takie $lady po tyk krostach, ale potom to sie kasi

podzialo [53].

Z kolei inna kobieta z Zawoi opowiadala, jak sasiadka leczyla jej céreczke, ktéra zachorowala
na odre: zrobila ciepla herbate i zakropila do niej moze trzy kropelki spirytusu:

Ja sie tak strasznie balam, co z tego bedzie, do dwéch godzin byla czerwoniusierika, wszystkie
chrosty sie wysypaly na wierzch. [...] Na drugi dzief chrosty zaceny schodzi¢, przestala goracz-
kowac¢ i skoficylo sie [54].

Drzieci chorowite kapano w wywarach z ziél, miedzy innymi z rumianku, kopru wloskiego,
z wiosennych przyrostow drzew iglastych. Na Orawie jeszcze w polowie XX wieku stosowano
w tym przypadku uniwersalny zabieg magiczny. Dziecko nalezalo polozy¢ pod progiem, przykry¢
niecka i przepedzi¢ przez nie $winie lub psa. Jak pisze etnograf Wanda Jostowa (1906-2000), ten
rodzaj leczenia (takze konwulsji) zastosowano jeszcze w 1975 roku w Zubrzycy Gérnej [55].

Choroby uktadu oddechowego

W razie choréb ukladu oddechowego, czyli migdzy innymi w niezycie dolnych i gérnych
drog oddechowych, stanach zapalnych oskrzeli, pluc, ktérym bardzo czesto towarzyszyla goraczka,
ratowano sie najczesciej, o czym byla juz mowa wyzej, ziolami i roznego rodzaju ziolowymi me-
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dykamentami. Niemal kazde gospodarstwo mialo wlasng mini apteczke zasobng w tego typu leki.
Ziola suszono zawieszone u powaly, w ciemnym przewiewnym miejscu i wykorzystywano zgodnie
z whasna, czesto niemala wiedzg, do leczenia znanych i popularnych wtedy choréb.

W czasie przeziebienia, kaszlu i bolu gardla pito herbate z sokiem malinowym, herbatki
2 bratkéw polnych, dziurawca, krwawnika, kwiatu lipowego, takze mleko z czosnkiem i miodem
oraz syropy z kwiatow mniszka lekarskiego, lisci podbiatu pospolitego zasypywanych cukrem. Bol
gardla usmierzano ponadto plukaniem gardla naparem z rumianku lub soli kuchennej. Z kolei le-
karstwem na ciezkie zapalenie pluc, ale réwniez stosowanym w kaszlu i przezigbieniu, byl napar
2 kwiatow babki lancetowatej. Babcia mojej znajomej leczyla nig swoje dzieci, a potem wnuki.
Kwiaty babki nalezalo zebra¢ w sloneczny dziefi, w okresie kwitnienia (przelom maja i czerwca),
nastepnie ususzy¢ i rozsypa¢ do papierowych torebek. W razie potrzeby lyzeczke suszonych ziot
zalewano jedng szklanka zimnej wody, a nastepnie odstawiano na piec i gotowano pig¢ minut. Na-
stepnie odcedzone ziola pito, ewentualnie mozna bylo napar ostodzi¢ cukrem, miodem albo sokiem
malinowym [56].

Bardzo popularnym, do dzisiaj z reszta, specyfikiem stosowanym w przypadku przeziebienia
byt syrop z cebuli. Przygotowywano go w nastepujacy sposob: pokrojona cebule zasypywano w gar-
nuszku cukrem i odstawiano w cieple miejsce do czasu, kiedy pusci sok. Tak samo postepowano
2 mlodymi przyrostami sosny, jodly czy tez $wierka [57]. Inny rodzaj syropu z cebuli wykonywano
w ten sposob, ze masto, mleko i cebule smazono razem do momentu az nabraly brazowego koloru.
Nalezalo pi¢ go na goraco [58]. Na Orawie istnial jeszcze jeden sposob wykorzystania cebuli jako
leku na przeziebienie: najpierw trzeba bylo wydrazy¢ cebule, do powstalej w ten sposéb tupiny
wsypac cukier i polozy¢ na rozgrzanym piecu. Nastepnie czekano az cebula sig przypiecze, a cukier
rozpusci, wtedy nalezalo calos¢ zjes¢ [59]. Rownie czesto jak cebula w omawianych tu schorzeniach
byl wykorzystywany, znany ze swoich zdrowotnych wlasciwosci, czosnek:

Babka moja, tak se przyrzadzata czosnek, ze maslo rozpuscila na patelni, pozniej zabki pojedyncze
przekrawata na pél, na tym przysmazala i nie bylo tego przykrego zapachu, jak byl smazony [60].

W chorobach drég oddechowych stosowano takze inhalacje z siana, tak bogatego przeciez
w ziola. Siano wkladano do naczynia i zalewano wrzaca woda. Wdychano w ten sposob powstale
opary, nachylajac sie nad naczyniem i przykrywajac glowe tkaning [61].

Suchoty, krzypoty itp. leczono pod Babia Géra, stawiajgc banki suche lub cigte. Zabieg ten
wykonywaly najczesciej kobiety, tzw. babki, zwane rowniez bajcorkami: W Zawoi na Wilcznej byla
tako slynno bajcorka, od Kudzie na Wilcznej [62].




Bardzo czesto stosowano oklady, jak bylo to juz opisywane w czesci poswieconej chorobom
dzieciecym. Plecy i klatke piersiowa nacierano spirytusem, sadlem (borsuczym, $wistaczym — ku-
powanym na jarmarkach, takze psim), a takze posmarowane wczesniej tluszczem nacierano czosn-
kiem. Sadlo podawano tez choremu do picia. Zdarzylo sie w Zubrzycy Goérnej, kiedy na gruzlice
zachorowala pewna kobieta, 7e cale cialo zawijano w $wifiska skore, co w tym przypadku okazalo sig
bardzo skutecznym zabiegiem [63]. Skutecznym lekiem na gruZlice byla tez podobno roglina, po
ktora udawano sie do Babiej Géry, a mianowicie mech plucnik (plucnik lekarski), nikt juz jednak
nie pamieta, jak go stosowano.

Innymi sposobami leczenia choréb ukladu oddechowego, juz o charakterze magicznym, stoso-
wanymi tez profilaktycznie, bylo zjadanie bazi (wierzba) z palmy poswieconej w Niedziele Palmo-
wa (data ruchoma) albo jablka poswieconego w dniu $w. Blazeja (3 lutego). Pomagaly tez okadzania
i zamawiania. Tak na przyklad chorujacego na febre (goraczke towarzyszaca przezigbieniom), zwana
réwniez zimnicg, okadzano dymem z palonych, $wieconych zi6l, a w trakcie tego zabiegu wypowia-
dano zaklecie wyrzucajgce chorobe:

Na te puste lasy,

Na te puste korzenie [64].

Bardzo ciekawy zwyczaj panowal niegdy$ na Orawie; mianowicie w czasie wizyty duszpa-
sterskiej, zwanej pod Babig Gora koledg, kiedy to ksiadz w okreme bozonarodzeniowym odwiedzal
swoich parafian, towarzyszyl mu grabarz. Szed! on przed ksiedzem, zazwyczaj kilka domow weze-
$niej, dzwonigc dzwonkami, tak oglaszajac nadejscie kaplana. Wierzono, ze woda, ktora sie naleje
do tych dzwonkéw, nabiera cudownych wlasciwosci. Miala ona powodowac, ze osoba, ktora sie jej
napije, bedzie miata nie tylko pickny glos, ale réwniez zdrowe gardlo [65].

Choroby uktadu pokarmowego

Tak jak w innych przypadkach i te choroby leczono zaréwno metodami racjonalnymi, jak
i magicznymi. Metoda leczenia zalezala Scisle od tego, co uznano za przyczyne wystapienia dolegli-
wosci. I tak jezeli byly one spowodowane, na przykiad, zjedzeniem nieswiezego albo nieodpowied-
nio przygotowanego jedzenia, co prowadzilo do zatrucia, niestrawnosci, najczesciej likwidowano je,
podajac chorym napary ziolowe [66]. Uzywano do nich miedzy innymi miety pieprzowej, dziuraw-
ca, rumianku, kminku, piolunu (bylica piotun) i innych [67].
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W razie bolu brzucha stosowano, zdarza sie to réwniez dzisiaj, tzw. zbdja (smotrawa oka-
zala) i omonu (oman wielki). Omon podawano najczesciej w razie oberwania, z kolei zbdja w do-
legliwosciach zoladkowych. W razie choroby suszone licie zbdja nalezalo skruszy¢ do jajecznicy
i tak przyrzadzong zjes¢ [68]. Te przypadlos¢ niwelowano réwniez cieptymi okladami, jak bylo to
opisane w czesci poswieconej chorobom dzieciecym. Zoladek rozgrzewano nie tylko zewnetrz-
nie, uzywajac woreczkéw z goracym owsem, piaskiem, cieplej pokrywki od garnka czy tez samego
garnka ukladanego na brzuchu do géry dnem, ale takze od Srodka nalewka z zielonych owocéw
orzecha wloskiego [69]. Inny specyfik, ale réwniez na bazie alkoholu, ktéry mial by¢ skutecznym
lekarstwem na wrzody zotadka, polecal sasiad kobiecie z Juszczyna:

Kup se pét litra spirytusu, pokrzyw nazbieraj, jak one zakwitno, i zalej spirytusem, i co rano po-
tom kielicha wypij. I on sie tym wylycyl i teroz wszystko je, bocek nie bocek [70].

Biegunke leczono najczesciej, wykorzystujac jako lekarstwo borowke, tak jak to bylo opisane
wyzej, czyli albo zjadano suszone owoce, albo przyrzadzano z nich napar. Podawano réwniez goto-
wany ryz i marchew [71].

Na zaparcia z kolei stosowano siemie Iniane lub niewielkg ilos¢ oliwy. W tym wypadku mialo
réwniez zastosowanie szare mydlo, ktérego uzywano w taki sam sposob, jak dzisiaj czopkow.

Innymi przypadlosciami w obrebie ukladu pokarmowego byly choroby pasozytnicze, na przy-
klad owsiki, popularnie zwane robakami. W takim przypadku pod Babig Goérg choremu podawano
kiszona kapuste, sok z niej lub zupe (kwasnicg). Kolejnym sposobem na te przypadlos¢ bylo robie-
nie nasiadowek ze stodkiej wody lub okladanie brzucha zagniecionym wczesniej, bardzo stodkim
ciastem. Obie te metody mialy za zadanie wywabi¢ pasozyty na zewnatrz [72]. To samo na celu
mialy oklady z $winskiej skory czy nasiadéwki tym razem z cieplego mleka albo serwatki [73].

W trudnych przypadkach udawano sie do lekarza albo znachora. Ten ostatni z kolei czesto sto-
sowal niekonwencjonalne metody leczenia. Tak tez bylo w przypadku matki jednej z informatorek
z Zawoi. Kobieta cierpiala prawdopodobnie z powodu skretu jelit. Bol byl bardzo silny, a domowe
sposoby na jego usmierzenie nie pomagaly. Dlatego kobieta wybrala si¢ do ludowej specjalistki,
ktora mieszkala w Jelesni (Beskid Zywiecki). Jej diagnoza byla nastepujgca: [...] ze to ma jak ten
kottun wlosow [na glowie], to ona miata kottun jelit [74].

W zwiazku z tym nakazala ,pacjentce” kupi¢ welny z mlodej owcy, nie barana. Nastepnie te
welne miala przyklada¢ na brzuch i tak pozostawi¢ na jakis czas (niestety informatorka nie pamieta-
fa na jak dlugo). Kobieta tak wlasnie zrobita. Po zdjeciu welny z brzucha okazalo sie, ze rzeczywiscie
jest ona poplatana niczym koltun. Teraz miata te wlasnie welne zawina¢ w biala, czysta szmatke,
a do zawiniatka wlozy¢ pienigzek. Calo$¢ z kolei znachorka nakazala umiescic za $wigtym obrazem

(fot. P. Krzywda — 1-3; K. Stabosz-Palacz - 4)
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i nie rusza¢. Chora kobieta wykonala wszystko zgodnie z zaleceniami, nawet kilkakrotnie, ale nie-
stety, nie przynioslo to pozadanych rezultatow: [...] tak strasznie zwijato, zwijato, ale to nic nie
dato, bo w koticu potem umarta [75].

Choroby uktadu nerwowego i narzagdéw zmystéw

Wydaje sig, ze najczestszg dolegliwoscia w obrebie ukladu nerwowego byl bl glowy. Jedno-
czesnie trzeba zaznaczy¢, ze byl on na karpackiej (zatem i babiogorskiej wsi) uznawany jako choroba
sama w sobie, a nie objaw zlozonej choroby [76]. Bél glowy prébowano usmierzy¢, stosujac naj-
czesciej réznego rodzaju oklady. Byly to szmatki zanurzone w zimnej wodzie, czasami dodatkowo
nakropione octem, pokrojony w plastry ziemniak czy tez utluczone liscie kapusty albo chrzanu
umocowane na glowie przy pomocy chustki [77]. Innym rodzajem okladu byla swieza, jeszcze
ciepla skérka z krolika [78]. Kolejnym sposobem na pozbycie sie bélu glowy bylo opalanie grom-
nicq wlosdw na cztery rogi. Zabiegu tego dokonywano réwniez profilaktycznie zaraz po powrocie
z kosciola w dniu Matki Bozej Gromnicznej (2 lutego).

Jedna z informatorek podaje, ze lekiem na bol glowy byl juz wyzej wspomniany omon, ktéry
jak w oberwaniu, tak i tu podawano w jajecznicy [79]. W takim przypadku stosowano réwniez
napary z innych zi6l, na przyklad z miety pieprzowej lub dziurawca. Béle glowy probowano leczy¢
takze stawianiem baniek na glowie, ale tak aby omina¢ skronie [80].

Powazng chorobg w obrebie ukladu nerwowego byla padaczka, zwana pod Babia Goéra, jak
i w innych czesciach Karpat, wielkg chorobq. Inne jej okreslenia to zla choroba; méwiono réwniez
o chorym - bije go ptok [81]. W dawnych czasach byla to tajemnicza i nieuleczalna choroba, ktérej
przyczyn nie znano. Z reguly, jak wspominaja informatorzy, padaczki nie leczono, jednakze kobieta
z Juszczyna wspomina leczenie tej choroby u bydla:

Ja tylko znam jako od bydla po prostu, jak sie wypedzilo nieraz krowe, chycilo tej krowie tak nogi
wykrenca¢ do gory, no i wiedzieli, Ze to jest padaczka. Jako to méwili, ze to ptok bije. To zdejmo-
wali od takiego dziecka, co takiej choroby nie widzialo, koszule i to krowo bili tom koszulom [82].

Mozna przypuszczac, ze podobnie leczono takze ludzi. W przypadku ataku drgawek u czlo-
wieka dbano dodatkowo, aby nie przygryzl on sobie jezyka, w tym celu wkladano mu do ust na
przyklad drewniang tyzke [83].

Z kolei jezeli chodzi o inne schorzenia w obrebie narzadéw zmysléw, to czesto wystepowal
jeczmieni na oku. Po obu stronach Babiej Géry leczono go bardzo podobnie, czyli na przyklad pocie-




rano zlota obraczka, robiono oklady z rumianku. Jeczmienia probowano sie réwniez pozby¢ za po-
moca zabiegoéw magicznych. W tym celu powieke zajeta jeczmieniem pocierano ziarnem jeczmienia
wyjetym z pomiedzy belek domu [84]. Ziarno, ktérym przetarto chore oko, nalezalo wrzuci¢ do
ognia, stojac tylem do pieca [85]. Pomagalo réwniez naplucie do oka lub na gorgcy piec [86].

Meiczyzna z Zubrzycy Gornej wspomina, ze nalezalo ziarno jeczmienia polozy¢ na rozgrza-
nym piecu i wyj$¢ z domu albo przynajmniej z kuchni, tak zeby nie slyszec, jak ziarno pod wplywem
ciepla peknie, wydajac przy tym glosny dzwigk. Kiedy do tego doszlo, domownik, ktéry pozostal
w izbie przy piecu, wolal osobe, ktéra miala na oku jeczmien: Poc juz, bo jeczmieri penknat to
penknie i tobie [87]. Nastepnie nalezalo tym peknietym ziarnem jeczmienia potrze¢ oko trzy razy,
zawsze w tym samym kierunku, najczesciej od wewnatrz na zewnatrz, po czym jak wspomina dalej
informator: [...] to ziarno sie wyrzucalo i byt spokdj. A jak nie pomagato, to jesce roz [88].

Réwnie ciekawy sposob leczenia jeczmienia podaje informator ze Skawicy. Tym razem naleza-
lo pocierac zajete jeczmieniem oko poswieconym zielem, na przyklad bazig z palmy wielkanocnej,
najczesciej w prawa strone, wymawiajac przy tym formule: Isoj nie pisoj, w kosciele na stupie,
stary babie na dupie [89].

Inne dolegliwosci oczu, jak na przyklad stan zapalny, wysuszenie gatki ocznej itp., leczono
okladami i przemywaniem oczu rumiankiem, esencja z herbaty czy tez naparem ze $wietlika
lakowego. Z kolei jezeli cos wpadlo do oka, na przyklad plewa podczas miscenia zboza, to albo
przemywano oko czysta woda, albo proszono druga osobe, aby wylizala cialo obce jezykiem. Jak
podaja informatorzy we wsi, zazwyczaj byla to osoba, ktéra miala w tym wprawe, i do niej si¢
w potrzebie udawano. Na przyklad w przysiétku Zimna Dziura w Zubrzycy Gornej czy w przy-
siotku Sucha Gora w Skawicy byly kobiety, ktére wylizywaly oczy bydlu, réwniez narazonemu
na tego typu dolegliwos¢ [90]. Innym razem, gdy w oku znalazlo si¢ jakies cialo obce, wywijano
powieke na zapalce albo cienkim patyczku i wyjmowano je za pomoca chustki, rabka spédnicy
albo koszuli [91].

Stany zapalne ucha srodkowego leczono cieplymi okladami z umieszczonego w Inianym wo-
reczku parzonego, goracego owsa [92], a takze z biatka jaja kurzego [93]. Te dolegliwos¢ leczono
tez, wkladajac do chorego ucha zwiniety lis¢ anginki (pelargonia pachngca). Byla to roslina niegdys
bardzo popularna w domach pod Babia Géra [94]. Jako zabieg leczniczy w bolu ucha stosowano
opary rumianku [95]. Innym lekiem na zapalenie ucha byla woda z drzewa jasieniowego. Kawalek
swiezej galazki jesionu wkladano do pieca, tak aby jej koniec z niego wystawal. Pod ten koniec
podkladano naczynie, do ktérego pod wplywem ciepla skapywat sok drzewa. W tym soku moczono
kawalek tkaniny lub wate, ktora przecierano potem ucho od zewnatrz i delikatnie w srodku. Bardzo
przy tym uwazano, aby woda nie dostata si¢ do ucha [96].

Juz cytowana Z. Trybala w swoim pamietniku wspomina o uleczeniu gluchoniemej dziewczy-
ny przez wedrujaca kobiete, ktéra zatrzymala sig u niej na nocleg:

Kazala przewrécic na ziemie, pochwyci jej rece, ta sie przelekla, co z nig robig, darla sie zwierze-

cym glosem. A podréwnana, to nie zwazala, wziela tylko drewniang lyzke i tem sztylem z lyzki

podniosta migdaly, potem kazala ja pusci¢, oblozyla szyje jakimis ziolami i odtad juz gluchoniema

slyszala, a mowi¢ sie musiala uczy¢ jak male dziecko: byla juz zdolna do samej starosci, wyszla

za maz [97].

Choroby kobiece

Dolegliwosci zwiazane z naturg kobieca, chodzi tu o menstruacje, byly w dawnych czasach
tematem tabu. Kobiety rozmawialy o nich wylacznie w swoim zaufanym gronie i tak tez przekazy-
waly sobie wskazéwki, porady, wyjasnialy watpliwosci dotyczace tej sfery kobiecego zycia. Dbano
o to, aby nikt postronny tych rozméw nie slyszal.

Na bolesne miesigczki stosowano nasiadéwki albo kapiele w naparze z siana, macierzanki,
krwawnika czy tez bozego drzewka [98]. Innym zabiegiem stosowanym w tej przypadlosci bylo
zamoczenie nog po kolana w cieplej wodzie i wymoczenie ich [99].
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Nalezy dodac, ze czesto w pojeciu mieszkancow wsi karpackich czas, mial na celu jedynie
oczyszczenie organizmu ze zlej krwi, jaka sie w nim przez okres miesiaca nagromadzila. W takim
rozumieniu tego procesu dlugie i obfite miesiaczki nie byly traktowane jako objaw choroby, wrecz
przeciwnie, byly pozadane [100]. Mimo to zdarzalo sie, ze dlugotrwale krwawienia stawaly sie
przykra dolegliwo$cig. W takich przypadkach stosowano rézne zabiegi, w tym magiczne. Jeden
z nich opisala kobieta z Zawoi. Mianowicie w czasie miesigczki, wode, ktéra stuzyla kobiecie do
podmycia lub w ktérej wyprala skrawki tkaniny, ktore stuzyly jako podpaska, nalezalo wyla¢ na
trzecig sciang, czyli na trzecia belke zewnetrznej sciany domu. Czas, jak twierdzi informatorka,
trwal wtedy trzy dni, a nie na przyklad szes¢ [101].

Choroby skéry

Wszelkich zmian skornych typu krosty (pryszcze), liszaje czy wrzody, pod Babia Gora, ale
rowniez w innych czesciach Karpat, prébowano si¢ pozby¢, smarujac skore tluszczem, na przyklad
$wiezym maslem lub slodka $mietana [102]. Na kurzajki (brodawki) nakladano mleczko z rosliny
nazwanej przez informatorke kozi mlec (wilczomlecz lancetowaty). Kurzajke trzeba byl najpierw
lekko porusza¢, a nastepnie zaaplikowac na nig mleczko z mlodej, §wiezo zerwanej rosliny, a kurzaj-
ka wyschla [103]. Brodawek tego typu pozbywano sie takze, stosujac dzialania o charakterze ma-
gicznym. W tym celu nalezalo podczas pelni ksiezyca potrze¢ kurzajke trzy razy koscig znaleziona
w polu lub kamieniem zanurzonym w potoku, po czym wyrzuci€ go za plecy, nie ogladajac sie za
siebie [104]. Informatorka z Podwilka opowiadala, ze kiedy byla nastolatkg, na jej kolanie pojawilo
si¢ siedemnascie kurzajek. Jej znajoma poradzila jej, aby wykonata wyzej opisany zabieg z koscia,
a potem obwiazala kazda brodawke nitka. Tak powstale supelki miala wyrzuci¢ na gnojowisko: ze
jak zgnije ta nitka, to si¢ sycko skoiicy. Kobieta, podsumowujac, powiedziala:

I'stuchojcie: jo nie wiom, cy to trwalo tydzies, jo posta sie my¢ i pacze - jo nic nie mom, a jo nie
mogla na tym kolanie klynce¢ [105].

Brodawki smarowano réwniez krwig menstruacyjna [106].

Trudne warunki zycia w podbabiogérskich wsiach i brak higieny sprzyjaly réwniez innym
dolegliwosciom skérnym, jak na przyklad wszawicy, swierzbowi czy tez bolokom (bolesne strupy na
glowie, powstale miedzy innymi ze zluszczajacego sie naskérka). Wszy pozbywano sie najczescie;,
iskajqc si¢ nawzajem albo wyczesujac gestym grzebieniem. W takiej sytuacji myto glowe naparem
z macierzanki albo poziomek. W tym celu trzeba bylo pedy poziomki zala¢ przegotowang woda
i odstawi¢ na dwa-trzy dni. Potem ,preparat” byl juz gotowy do tego, aby umy¢ w nim wlosy [107].
Innym sposobem na pozbycie si¢ wszy i bolokdw (wystepujacych bardzo czesto razem) bylo smaro-
wanie glowy naft [108]. W takim wypadku glowe myto réwniez mydlem siarkowym i gotowanym
zielem jablonka (niestety, nie udalo sie go zidentyfikowac) [109].

Jezeli chodzi o $wierzb, to osoby, z ktérymi rozmawialam, nie pamietaly dokladnie, jak go
leczono, wspominaly jednak jakas mas¢, po uzyciu ktorej skora bardzo piekla:

Swierzb to grasowal. To byl tak, ze si¢ ino dotknal jeden drugiego, to juz sie zarazit i potem dropa-
nie, swedzenie, do krwi. Jakiesik tam masci czy cos takiego, to oni to kupowali i smarowali [110].

Urazy

Odmrozenia

Trudne warunki bytowe gérali okolic Babiej Gory, koniecznos¢ pokonywania duzych odle-
glosci pieszo, praca w lesie, czesto brak odpowiedniego ubrania i obuwia, powodowal, ze réznego
rodzaju urazy i odmrozenia w okresie zimowym byly stosunkowo czeste. W przypadku odmrozenia

e i e e 155



radzono sobie na rézne sposoby, na przyklad okladajac odmrozone koficzyny potluczonymi lis¢mi
kapusty na przemian z moczeniem ich w zimnej wodzie [111]. Pomagalo réwniez wkladanie nég do
wody z kiszonej kapusty albo do tarcizny (startych ziemniakow) [112]. Podczas leczenia odmrozen
pamietano, aby leczy¢ je, ogrzewajac stopniowo.

Oparzenia

Na oparzenia stosowano pod Babia Géra réznego rodzaju smarowidla. Byly to na przyklad:
tluszez z kaczki, gesi lub thustej kury, czy tez domowej roboty mas¢ z nagietka lekarskiego [113].
Kobieta z Juszczyna wspomina: [...] smarowali tluszczem, nie zawijali, zeby rana podczas zmiany
opatrunku nie otwierala sig ponownie [114]. W takich wypadkach wykonywano réwniez oklady
z zimnej wody, serwatki albo biatka jaja kurzego [115]. Wydaje si¢, ze kontrowersyjna metods
bylo zasypywanie $wierzego oparzenia sola, trzeba bylo przy tym pamigtac, ze mozna bylo to zro-
bi¢ jedynie niemal natychmiast po oparzeniu. Gdy od urazu minelo troche czasu i doszlo juz do
uszkodzenia tkanek w postaci babli czy rany, bylo juz za p6zno i soli nie mozna bylo uzywa¢ [116].

Ztamania, zwichniecia

Wiekszos¢ 0s6b, z ktérymi udalo mi sie porozmawia¢ po obu stronach Babiej Géry, wspomina-
la, ze na zlamania najczesciej stosowano mas¢ zywokostowa (z zywokostu lekarskiego). Przygotowy-
wano j3 w ten spos6b, ze do startego korzenia tej rosliny dodawano jakis tluszcz, na przyklad smalec,
i dokladnie mieszano. Nastepnie taka masci okladano miejsce urazu i usztywniano za pomoca drew-
nianych deseczek (,tupkéw”), ktére przymocowywano do nogi chorego skrawkami plotna [117].

Leczeniem zlamas, zwichniec i tego typu urazoéw zajmowali si¢ najczesciej ludowi specjalisci.
Byli oni zazwyczaj bardzo szanowani i obdarzeni duzym zaufaniem spolecznym, zwlaszcza ,orto-
pedzi”, do ktérych nie rzadko zachodzili i lekarze. Ludowi ,ortopedzi” swojej profesji uczyli si¢
zazwyczaj od rodzicéw, dziedziczac po nich niezwykle wyczucie w palcach, co pozwalalo za pomocy
li tylko dotyku i ogledzin chorego miejsca na postawienie trafnej diagnozy oraz dobrego zlozenia
czy tez nastawienia uszkodzonych kosci. Trudnili sie tym réwniez bacowie, ktérzy podczas dlugich
miesiecy na halach nabierali wprawy, ,leczac” zwierzeta ze swojego stada.

Na bole stawowe u dzieci i doroslych, réwniez profilaktycznie, zalecano bieganie po rannej
rosie, bicie nég pokrzywami, a takze spanie na poslaniu z brzozowych lisci [118]. Bardzo ciekawy
zwyczaj, majacy charakter zabiegu leczniczego i profilaktycznego, opisal mieszkaniec Orawy. Mia-

Orawskie ogrody (fot. K. Stabosz-Palacz)




nowicie, aby zapewni¢ sobie zdrowie, nalezalo tuz po pierwszym wiosennym grzmocie wytarzac sie
w trawie.

W razie bélu kregoslupa czy stawow dobrze bylo leze¢ nieco dluzej na tym boku, ktéry bar-
dziej bolal [119]. Bl stawéw prébowano takze niwelowac¢ okladami ze szmat nasaczonych ludzkim
moczem [120]. Réwniez w Juszczynie uslyszalam o ciekawej miksturze stosowanej na reumatyzm
i bole plecow. Przygotowywano ja z jadu zmii. Aby go pozyska¢, nalezalo schwyta¢ gada przed
$w. Wojciechem (23 kwietnia), gdyz uwazano, ze taka zmija ma najwiecej jadu. Nastepnie wpusz-
czano ja lub wciskano, jezeli byla martwa, do duzej butelki, zalewano spirytusem lub denaturatem
i odstawiano na kilka tygodni. Po uplywie tego czasu zlewano tak przygotowany alkohol i smarowa-
no nim bolgce miejsca. Kobieta z Juszczyna wspomina na koniec: [...] i po tym méwili, ze kobieta
odzyskala wladze w nogach [121].

Rany

Babiogércy na trudno gojace sie rany stosowali najczesciej ziola w formie opatrunkéw i na-
paréw do przemywania. Najbardziej popularn, nie tylko pod Babig Géra, byla babka zwyczajna,
ktorej lisémi okladano rany. Zanim zalozono opatrunek, przemywano j3 czesto naparem z rumianku
lub smarowano mascig ze zrostka (glowienka pospolita). Mas¢ te przygotowywano w nastepujacy
sposob: na stopiony, spieniony tluszcz, najcze$ciej maslo, wrzucano listki zrostka. Nastepnie na-
lezalo dokladnie wymiesza¢ i przelozy¢ do glinianego naczynia, owina¢ Iniang chustka i postawi¢
w chlodnym, ciemnym miejscu. Po pewnym czasie ,mikstura” byla gotowa do uzycia [122]. Takie
samo zastosowanie mial réwniez topiony 16 krélika lub kury [123].

Na uporczywie krwawigce rany stosowano krwawnik pospolity. Na krwawiace miejsce przy-
kladano liscie tej rosliny albo plécienny opatrunek nasaczony jej sokiem [124]. W tym celu stosowa-
no réwniez, popularny w calym naszym kraju, opatrunek z chleba zagniecionego z pajeczyna [125].
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Inne

Wole tarczycowe

Wole tarczycowe jest objawem nieleczonej niedoczynnosci tarczycy, ktorej przyczyng moze
by¢ miedzy innymi niedobér jodu. Tereny gorskie w Polsce z powodu oddalenia od morza, bedacego
naturalnym Zrédlem jodu, byly miejscem, gdzie ludzie stosunkowo czesto cierpieli z powodu tej
choroby. Chorych nazywano w Beskidach zachodnich gardlakami lub sietniakami, mowiono row-
niez na wole — gorzele, a na noszacego wole — wolowaty [126]. Antoni Schneider (1825-1880),
archiwista i ludoznawca, autor pierwszej encyklopedycznej notatki o Babiogércach, napisal:

W niektorych miejscach pojawiaja sie gardlaki (kretyny), czyli tzw. sietniaki, szczegolnie po
wsiach okolo Jordanowa i Makowa; wszelakoz plaga ta dotknieci, oprécz zbezksztalcenia ciala
najwiecej gardla, nie podlegajg innym gorszym symptomonm, jakie [...] po innych osadach okolo
Baby i blizej Nowotarszczyzny widzimy [127].

Tej przypadlosci raczej nie leczono, niekiedy tylko starano sie zakry¢ je chustka [128].

Ukgaszenia

Po obu stronach Babiej Géry znane byly rézne sposoby leczenia w wypadku ukaszenia przez
weza. Na Orawie i calym Podtatrzu uzywano w tym celu wywaru z jesionowych lisci, uzytych do
majenia doméw z okazji Zielonych Swiat (data ruchoma), a takze soku z jesiona [129]. Z ranki po-
wstalej w miejscu ukaszenia wysysano lub wyciskano jad, miejsce to réwniez wypalano rozgrzanym
zelazem [130]. Na miejsce ukaszenia stosowano réwniez zimne oklady w postaci tkaniny zamoczo-
nej w zimnej wodzie, kamienia czy zelaza. Takie oklady robiono takze w przypadku ukaszenia przez
owady, na przyklad przez ose albo pszczole [131].

Starym sposobem ratowania ukaszonego przez weza bylo wypalanie miejsca ukgszenia roz-
grzanym zelazem. Tak bylo w przypadku brata mieszkanki z Zawoi Podbrzegu, ktéry mial miejsce
w latach dwudziestych XX wieku, ukgszonego przez weza podczas zbierania jagod. Zabieg wyko-
nywal ojciec, a chlopca trzymaly matka i ciotka. Nie wiadomo, czy dzigki temu, ale faktem jest, ze
chlopiec wyzdrowial [132].

Innym ciekawym sposobem bylo przykladanie na miejsce ukaszenia zaby, ktéra, aby ta nie
uciekla, wkiadano pod ponczoche. Zaba miala przez skore wchlona¢ jad, w wyniku czego puchla,
a zdarzalo sie, ze pekala [133].

Zabieg lycynia wody (fot. P. Krzywda)
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Tak jak w przypadku innych chorgb, réwniez i w tym stosowano zamawiania, polaczone cza-
sem z okadzaniem miejsca swieconymi ziolami. Trudnili sie tym zazwyczaj bacowie, ktorym czgsto
przypisywano magiczne zdolnosci [134].

Zabieg lycynia wody

Pod Babia Géra znanych bylo takze wiele metod magicznych, majacych na celu przywrécenie
zdrowia. Najczesciej wspominang i po obu stronach Babiej Géry stosowang metodg bylo Lycynie
wody. Wykorzystywano te metode bardzo czesto w ,leczeniu” dolegliwosci zoladkowo-jelitowych,
gdyz uwazano, ze moga by¢ one spowodowane rzuconym urokiem, sprowadzone na chorego przez
na przyklad czarownice. Znanych bylo wiele sposobéw odczyniania uroku i, co ciekawe, byla to
wiedza stosunkowo powszechna nie tylko wsrod babek i znachoréw, ale réwniez wérod zwyklych
mieszkancow babiogérskich i karpackich wsi. Wystepowaly one w réznych wariantach, tak tez bylo
z zabiegiem lycynia wody. W zaleznosci od miejsca i osoby, ktéra wykonywala ten zabieg, byl on
bardziej lub mniej bogaty w réznego rodzaju szczegly, ktore nalezalo wykona¢ w odpowiedniej ko-
lejnosci, przy uzyciu odpowiednich narzedzi, wymawiajc przy tym konkretne zaklgcia i modlitwy.
Mimo to ich sens, jak i ogolny zarys byl zawsze taki sam.

Zabieg lycynia wody byl zabiegiem wieloetapowym, z tym Zze poszczegélne etapy nachodzi-
ly na siebie i byly od siebie zalezne. Na poczatku nalezalo nabra¢ do garnuszka wody, najczesciej
musiata by¢ to woda biezaca, nabrana z potoka zgodnie z kierunkiem jego nurtu. Wode te nalezalo
przezegna¢ znakiem krzyza, nie wypowiadajgc przy tym slowa Amen. Nastepnie odmawiano pa-
cierz: Ojcze nasz, Zdrowas Mario i Wierz¢ w Boga w odwrotnej kolejnosci (a wigc zaczynajac od
Wierze...), rowniez bez stowa Amen. Po pacierzu recytowano formule:

Nie swojom mocom, tylko Pana Jezusa mocom,
Nie swojom mocom, tylko Matki Boskiej mocom,
Nie swojom mocom, tylko wszystkik §wientyk mocom.

Potem z pieca nalezalo wyja¢ (w niektérych wersjach z uzyciem noza do krojenia chleba)
nieparzysta liczbe drewnianych wegielkéw (przewaznie trzy lub dziewiec). Bardziej wspélczesnie
uzywano w tym celu zapalek. Zarzace sie wegielki lub zapalki wrzucano nastepnie do wezesniej
przygotowanego garnuszka z woda, wypowiadajac slowa: na chlopa, na babeg i na caly swiat. Jezeli
wegielki nie opadly na dno, znaczylo to, ze choroba nie jest spowodowana urokiem. Jednak jezeli
z sykiem opadaly na dno, znaczylo to, ze urok byl zadany i zabieg przeprowadzano dalej.

Ta cze§¢ zabiegu miala znaczenie diagnostyczne z dwéch powodéw — po pierwsze, dowiady-
wano sie, czy urok byl rzeczywiscie rzucony, ale réwniez ten dos¢ szczegolowy wariant pozwalal

dowiedzie¢ sie, przez kogo zostal rzucony. Jezeli
wegielek opadal na dno w momencie wypowia-

dania stéw na przyklad na chlopa, oznaczalo to,
7e sprawca choroby jest mezczyzna. Oczywiscie
analogicznie odnosilo sie to rowniez do kobiety
i calego Swiata.

Drugi etap, juz Scisle terapeutyczny, polegal
na tym, ze ,pacjent” musial napic sie odrobiny ly-
conej wody, po czym obmy¢ sie w niej i wytrzec
koszulg lub bluzka, pamietajac przy tym, aby robic
to jej lewa strona. Pozostalg czes¢ wody nalezalo
wyla¢ za siebie przez glowe.

Zabieg ten wykonywano réwnie czesto u lu-
dzi, jak i u zwierzat [135], z ta roznica, ze jezeli
lycylo sie wode dla zwierzecia, na przyklad konia,
krowy czy owcy, w formulach opuszczano Wierze
w Boga, poniewaz, jak wspomina kobieta z Zawoi,
ktora bardzo czesto wykonywala ten zabieg tak
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u ludzi, jak i u zwierzat, zwierze w Boga nie wierzy [136]. Nalezy dodac, ze tego typu zabiegi wy-
konywano zawsze wtedy, kiedy podejrzewano, Ze to urok jest przyczyna danej choroby, na przyklad
boléw glowy, uporczywego placzu dziecka, o czym byla mowa wyzej.

Ludowi specjalisci w dziedzinie leczenia

Na terenie wsi podbabiogorskich, podobnie jak w calych Karpatach, na przelomie XIX
i XX wieku mozna bylo spotkaé¢ wielu ludowych ,lekarzy” [137]. Wsrdd nich byly prawdziwe sla-
wy, do ktérych przybywali ,pacjenci”, czasem nawet z odleglych miejscowosci. Byli i tacy, ktérych
popularnos¢ nie wykraczala poza granice ich rodzimej wsi czy obejscia. Wazne, ze dzialalnosc¢ tak
jednych, jak i drugich cieszyla sie duzym powodzeniem u ludnosci, ktéra miala bardzo ograniczony
dostep do lekarzy profesjonalistow z jednej strony i réwnie bardzo ograniczone do nich zaufanie
z drugiej.

Wiréd ludowych terapeutéw, obok tych zajmujacych sie leczeniem niemalze kompleksowo,
mozna wyrdznic i takich, ktérzy specjalizowali sie w udzielaniu pomocy w konkretnych dolegliwo-
§ciach. Byli wiec ,specjalisci”, ktorzy wyrywali zeby, skladali potamane kosci, leczyli zwichniecia,
oberwania i podZwigniecia, kobiety, ktore odbieraly porody, wreszcie zielarze, znajacy sie na ziolach
iich zastosowaniu, oraz osoby potrafiace odczyniac uroki i zazegnywac choroby nimi spowodowane.

Bodaj najwiekszym uznaniem cieszyli sie ,ortopedzi”. Trzeba dodac, ze byly wsrod nich praw-
dziwe slawy. Skladaniem zlamanych kosci, leczeniem i opatrywaniem zwichnie¢ i innych tego typu
urazéw w srodowisku gorskim dos¢ czesto zajmowali sie bacowie. Mieli oni do§wiadczenie nabyte
podczas wypasu owiec, ktére w trudnym gorskim terenie nierzadko ulegaly kontuzjom. Jednakze
informatorzy z Zubrzycy Gérnej wspominajg, ze tu nie chodzono do bacdw, tylko do znachora,
niejakiego Suwady, lepiej chyba powiedzie¢ Suwadéw, poniewaz jak wspominaja informatorzy, cala
rodzina (ojciec, syn, ale réwniez synowa) styneli z tego typu ,zdolnosci” [138].

Stawg po obu stronach Babiej Gory cieszyl sie z kolei ,ortopeda” z okolic Jordanowa, ktory
przyjezdzal do miasteczka i leczyt chorych. Byl on tak znany i ceniony, Ze jak wspomina mezczyzna
z Zawol:

[...] w Jordanowie byl taki, Ze mu na drabinie przyniesli chlopa co tak byl polamany. Lekarze go
przyniesli i go poskladal [139].

,Specjalista” ten za pomoca dotyku diagnozowal uraz: czy to zlamanie, czy zwichnigcie, a moze
sttuczenie. Nastepnie, jezeli bylo to konieczne, nastawial zlamana kos¢, smarowal miejsce urazu ma-
$cig z thuszczu i unieruchamial konczyne.

Po pétnocnej stronie Babiej Gory, zwlaszcza zas w Zawoi i w Skawicy, znanym ludowym ,or-
topeda” byl niejaki Deja ze Skawicy. Informatorka z Juszczyna wspomina:

| [...] to chodzili do takiego faceta Deja Jozef, to byl tu w Skawicy, naprawiol rence, nogi. Jak sie
| mu udalo, to naprawit dobrze [140].

Wsréd | specjalistow” cenione byly takze babki, babice, czyli kobiety zajmujace si¢ odbiera-
niem porodéw, wspieraniem kobiet w czasie pologu i pomoca w opiece nad niemowletami. Row-
niez doradzaly im w kobiecych dolegliwosciach, zajmowaly sie takze stawianiem baniek. Znang
i bardzo ceniona babicg na Orawie byla niejaka Ladzicka; niestety informatorzy nie pamietaja, jak
sie nazywala. Chodzily do niej, szukajac pomocy, kobiety, ktére nie mogly zaj$¢ w ciaze, cierpialy
na bolesne miesiaczki czy inne dolegliwosci. Ladzicka stawiala réwniez bafiki, odbierata porody i,
jak wspominaja informatorzy, dzieki swoim zdolnosciom i sprawnym dloniom potrafila masazem
wyleczy¢ wiele schorzen. Mieszkanka Zubrzycy Gérnej opowiada: [...] chodzilo sig do niej, ona
miala sposoby, swietnie widocznie musiala znac anatomie czlowieka [141].

Kobieta ta chodzila do Ladzicki po porodzie, poniewaz cierpiala na obfite krwawienia. Ladzicka
masowatla jej brzuch: dwiema dlofimi od zewnetrznej czeéci brzucha dosrodkowo, w ten sposob, ze
— jak wspomina informatorka — miedzy palcami przesuwaly sie jelita, a na koniec masazu w dioniach
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znachorki pozostawala jedynie macica: [...] jak juz wymasowata, to macica byla tak jak jabluszko
w Srodku. Masaz trwat dlugo, po nim znachorka owijala kobiete tkaning i tak owinieta musiala ona
chodzi¢ do wieczora nastgpnego dnia, kiedy to musiala ponownie przyjsc na ,wizyte”. Informatorka
podaje, ze sama chodzita do niej kilka razy i byla bardzo zadowolona z jej zabiegow [142].

Kolejna popularng , specjalizacja” byta stomatologia. Chodzilo tu rzecz jasna o wyrywanie ze-
bow, gdyz o leczeniu, z wiadomych wzgledéw, nie moglo by¢ mowy. Trudnili sie tym czesto kowale,
poniewaz posiadali niezbedny do wyrywania zebéw sprzet, czyli kleszcze. Niemniej jednak kazdy,
kto posiadal kleszcze i miaf troche osobowych predyspozycii, mogl sie zajmowaé rwaniem zebow.
Po pétnocnej stronie Babiej Gory, w Zawoi, w niedziele pod kosciolem ,ordynowal” jeden z takich
.dentystow”.

Alek od Marszotkéw [przysiclek w Zawoi], co do kosciola kleszcze nosit i po kosciele zacho-

dzil do karcmy albo gdzie do Sciany przycisnol glowo i zemba wyrywol. Piersiuwecke miol ze
spirytusem, dol sie napic i chlop posed [143].

Mieszkaniec Skawicy wspomina z kolei, ze Kawulok u Latki [przysiolek na Skawicy], to
twardo targot zymby, jego baba tys rwata [144].

Rownie duzg slawg cieszyl sie niejaki Chorazy z Sidziny, do ktérego w razie koniecznosci usu-
nigcia zg¢ba schodzili si¢ ludzie z okolicznych wsi, takze z Orawy. Informatorka z Juszczyna, ktéra
twierdzi, ze pochodzil on z Bystrej, tak opisuje praktyki owego ,specjalisty”:

On konia kul [nie byl kowalem], jakes zasta zymba wyrwa¢, on ryncy nie umyl ani klysce, jakie
miol brudne jak ci kazol paje rozedrzy¢ i zemba hlas, nie bylo zakazen [145].

Powszechnie leczono si¢ u znachor6w, ktérzy oprécz niewatpliwej znajomosci ziotolecznictwa
i czgsto wspomnianej juz ortopedii, swoje medyczne dzialania opierali glownie na zabiegach ma-
gicznych. Swoja wiedze przekazywali najczesciej dopiero na fozu $mierci. Trzeba doda¢, ze mimo
rozwinigtej w dzisiejszych czasach medycyny i latwiejszym niz kiedy$ do niej dostepie, réwniez
i dzisiaj spotyka si¢ ludowych specjalistow nadal darzonych zaufaniem, ale juz mniej niz kiedys
chwalacych si¢ swoimi umiejetnosciami [146].

Ciekawym wydaje si¢ by¢ fakt, ze mimo, iz ludowi specjalisci dzialali z pewnoscia réwniez
i w drugiej polowie XX wieku, to nie byli znani lekarzom, ktérzy przybyli tu jako profesjonalisci.
Z rozmowy przeprowadzonej z lekarzem pracujacym na terenie Zawoi w latach piecdziesiatych
XX wieku wynika, ze nie spotkal si¢ on z medycyng w irracjonalnym wydaniu ani z dziatalnoscia
tych ,specjalistow”. Wnioskuje zatem, ze mieszkaricy podbabiogorskich wsi po prostu nie przyzna-
wali sie do tego, Ze najpierw zasiegali porad u nich czy tez sami probowali sie leczy¢, a dopiero gdy
te zabiegi nie skutkowaly, udawali si¢ do profesjonalisty. Trzeba doda¢, 7e na przetomie wiekéw
ludowi ,lekarze” nie mieli dobrej stawy wsrod lekarzy akademickich, szczegdlnie zas di, ktérych
uwazano za oszustow [147].

Jezeli chodzi o odpowiedzialnos¢ ,zawodowa” wsréd ludowych lekarzy”, to z wypowiedzi
informatoréw wynika, ze takowej nie bylo. Wspominajg oni réwniez, ze chodzono do nich po po-
rady medyczne na wlasna odpowiedzialnos¢ i nie robiono im wyrzutow, gdy zastosowana kuracja
okazala si¢ nieskuteczna. We wsi byl taki, ale mu niedowierzali, ale czasem mu sig udato [148).

Wynagrodzenie bylo rézne, najczeSciej placono w naturze: ziemniakami, zbozem, mlekiem,
serem, jajkami, kto co mial. Czasem odrabiato sie w polu (pomagalo w pracach polowych), a cza-
sem, gdy ,lekarz” nic nie chcial przyja¢ za porade, dzigkowalo sie mu tylko [149]. Czesto naj-
lepszym $rodkiem platniczym byt alkohol, jak to bylo w przypadku stynnego bacy-czarodzieja ze
Stryszawy — Ladzika. Placono réwniez pieniedzmi, ale jak wspominaja informatorzy, byly to raczej
male kwoty.

Bardzo dlugo ludnos¢ wiejska wigksze zaufanie miala do swoich sprawdzonych metod lecze-
nia, przekazywanych z pokolenia na pokolenie, oraz do wiejskich uzdrowicieli, znachoréw i czaro-
dziei niz do lekarzy. Sytuacja ta zmieniala sie z biegiem czasu, zwlaszcza gdy pod Babig Gérg zaczela
rozwija¢ si¢ turystyka. Ludzie stopniowo nabierali zaufania do lekarzy i, jak wspominaja informato-
rzy, nierzadko korzystali z ich porad, kiedy ci przyjezdzali tu na wypoczynek.
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Podsumowanie

Medycyna ludowa, co mozna, mam nadzieje, zauwazy¢ w powyzszym tekscie, jest taka dzie-
dzina, ktéra podmiot swoich dzialan — cztowieka - traktowala w sposéb holistyczny, calosciowy. Na
terapie skladalo si¢ bowiem wiele elementéw: obok wiedzy racjonalnej, wynikajacej z do§wiadcze-
nia i obserwacji §wiata, wierzenia, religia, srodowisko, w ktorym zyl i z ktérego czerpal czlowiek,
przyroda, ktorej jest czescia i jak ona podlega przemianom [150]. Zatem mowigc o medycynie
ludowej, musimy zawsze bra¢ pod uwage wszystkie te konteksty, gdyZ inaczej, nasze spojrzenie na
ten temat bedzie niekompletne, a czasem nawet niezrozumiale.

Medycyna dzisiejsza, mimo Ze tak odlegla w sposobach diagnozowania i leczenia chorych
od tradycyjnych metod, ma ambicje, aby objac swojego pacjenta opieka holistyczng. Tym samym
w tym aspekcie powrdci¢ niejako do swoich korzeni. Mimo to medycyna ludowa odchodzi do hi-
storii, coraz mniej osob pamieta dawne sposoby leczenia ludzi i zwierzat. Dzisiaj m6wi si¢ raczej, ze
sa to ,gusta, zabobony, folklor”. Starsze pokolenie jeszcze je pamigta, czasami sie do nich sklania,
mlodzi ludzie odcinaja sie od tego typu praktyk, ale oczywiscie we wszystkich pokoleniach sq wy-
jatki. Rozwoj medycyny jest wielkim osiagnieciem ludzkosci. Mysle jednak, ze warto pamigtac o jej
poczatkach, aby méc doceni¢ to, co juz osiggnelismy, i nie zapomniec o tym, co dzisiaj i w przeszlo-
sci bylo i by¢ powinno najwazniejsze, czyli o czlowieku [151]. Jest to cze$¢ naszej tradycji i kultury,
dlatego warto postarac si¢, aby pamie¢ o medycynie ludowej byt trwala.

Podziekowania

Chcialabym bardzo serdecznie podziekowa¢ wszystkim Panstwu, ktérzy zechcieli poswie-
ci¢ mi czas i podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami i wiedzg dotyczaca medycyny ludowej naszej
malej babiogorskiej ojczyzny. Dzigkuje za okazane mi zaufanie i zyczliwosc. Dziekuje Pani dr Ur-
szuli Janickiej-Krzywdzie, ktéra data mi profesjonalne wsparcie, bylo ono i jest dla mnie, amatora,
nieocenione. Dziekuje réwniez osobom, ktore udostepnily mi dokumenty archiwalne. Jeszcze raz
dziekuje Wszystkim, ktorzy okazali mi serdeczna pomoc w pracy nad powyzszym tekstem.
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autorki, 2011.

Inf. mezczyzna, lat 83, Skawica Sucha Géra
(u Warty), bad. ter. autorki, 2014.

Inf. mezczyzna, lat 52, Zubrzyca Gérna, bad. ter.
autorki, 2011.

Inf. kobieta, lat 67, Podwilk, bad. ter. U. Janicka-
-Krzywda, 2001.

Inf. mezczyzna, lat 52, Zubrzyca Gérna, bad. ter.
autorki, 2011,

D. Tylkowa, Medycyna ludowa...., s. 87.

Bad. ter. autorki, lata 2010-2013.

Tamze.

D. Tylkowa, Medycyna ludowa..., s. 87.

Inf. kobieta, lat 77, Juszczyn, bad. ter. autorki, 2010.
Bad. ter. autorki, lata 2010-2013.

Inf. kobieta, lat 45, Podwilk, bad. ter. autorki,
2011.

Inf. mezczyzna, lat 58, Zubrzyca Gorna, bad. ter.
autorki, 2011.

Inf. kobieta, lat 72, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Tamze.

D. Tylkowa, Medycyna ludowa..., s. 92.

Inf. mezczyzna, lat 52, Zubrzyca Gorna, bad. ter.
autorki, 2011.

Inf. kobieta, lat 80, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 63, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009,
Inf. kobieta, lat 80, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 63, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 63, Juszezyn, bad. ter. autorki, 2010.
Inf. kobieta, lat 54, Zubrzyca Gérna, bad. ter. au-
torki, 2011.

Inf. mezczyzna,lat 72, Zawoja, bad. ter.autorki, 2009.
Inf.mezczyzna, lat65, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Tamze.

Inf. mezczyzna, lat 69, Zubrzyca Goérna, bad. ter.
autorki, 2011.

Tamze.

Inf. mezczyzna, lat 83, Skawica Sucha Gora
(u Warty), bad. ter. autorki, 2014.

Tamze.

Inf. mezczyzna, lat 69, Zubrzyca Goérna, bad. ter.
autorki, 2011.

Inf. mezczyzna, lat 69, Zubrzyca Gérna, bad. ter.
autorki, 2011.

Inf. kobieta, lat 77, Juszezyn, bad. ter. autorki, 2010.
Bad. ter. autorki.

Inf. kobieta, lat 72, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 65, Juszczyn, bad. ter. autorki, 2010.
Z. Trybala, Famietnik z zycia...

Inf. kobieta, lat 82, Skawica, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 93, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
D. Tylkowa, Medycyna ludowa..., s. 92.

Inf. kobieta, lat 93, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009,
D. Tylkowa, Medycyna ludowa..., s. 89.

Inf. kobieta, lat 93, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 71, Zawoja, bad. ter. autorki, 2007;
Inf. kobieta, lat 54, Zubrzyca Gérna, bad. ter.
autorki, 2011.

Inf. kobieta, lat 45, Podwilk, bad. ter. autorki, 2011.
Tamze.




[107]
[108]

[109]

[110]
[111]
[112]

[113]
[114]
[115]
[116]
[117]
[118]
[119]

(120]
[121]
[122]
[123]
[124]
[125]

[126]
[127]

[128]

[129]

Inf. kobieta, lat 69, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 77, Juszczyn, bad. ter. autorki,
2010; Inf. kobieta, lat 69, Juszczyn, bad. ter. autor-
ki, 2010; Inf. kobieta, lat 71, Skawica Sucha Géra
(u Warty), bad. ter. autorki, 2014.

Inf. kobieta, lat 71, Skawica Sucha Géra (u Warty),
bad. ter. autorki, 2014.

Inf. kobieta, lat 82, Skawica, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 63, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 63, Zawoja, bad. ter. autorki,
2009; Inf. mezczyzna, lat 83, Skawica Sucha Gora
(u Warty), bad. ter. autorki, 2014.

Inf. mezczyzna, lat 74, Kiczory, bad. ter. autorki, 2014.
Inf. kobieta, lat 79, Juszczyn, bad. ter. autorki, 2010.
Inf. kobieta, lat 81, Orawka, bad. ter. autorki, 2014.
Inf. kobieta, lat 93, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 81, Orawka, bad. ter. autorki, 2014.
Inf. kobieta, lat 45, Podwilk, bad. ter. autorki, 2011.
Inf. kobieta, lat 54, Zubrzyca Gérna, bad. ter. au-
torki, 201 1.

Inf. kobieta, lat 68, Juszczyn, bad. ter. autorki, 2010.
Inf. kobieta, lat 87, Juszczyn, bad. ter. autorki, 2010.
Inf. kobieta, lat 63, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 80, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 45, Podwilk, bad. ter. autorki, 2011.
Inf. mezczyzna, lat 83, Skawica, Sucha Gora
{u Warty), bad. ter. autorki, 2014.

Tamze.

A. Schneider, Encyklopedia do Krajoznastwa Ga-
licji pod wzgledem historycznym, statystycznym,
topegraficznym, etnograficznym, handlowym, prze-
myslowym, etc. etc., t. 2, Lwow 1871, 5. 102.

Inf. mezczyzna, lat 83, Skawica, Sucha Gora
(u Warty), bad. ter. autorki, 2014.

A. Paluch, Swiat roslin w tradyeyjnych prakiykach
leczniczych wsi polskiej, Wroclaw 1988, s. 89.

[130]

[131]
[132]

[133]
[134]

[135]

[136)
[137]

[138]

[139]
[140]
[141]

[142]

[143]
[144]
[145]
[146]
[147]

[148]
[149]
[150]
[151]

U. Janicka-Krzywda, Wyobrazenia i wierzenia z ob-
szaru polskiej Orawy zwigzane z faung, ,Rocznik
Orawski” 2007-2008, t. 8-9, s. 48.

Bad. ter. autorki, 2009-2013.

U. Janicka-Krzywda, Magia zwigzana z hodowlg
owiec po pdlnocnej stronie Babiej Giry, ,Rocznik
Babiogorski” 2002, t. 4, s. 130.

Inf. kobieta, lat 87, Juszczyn, bad. ter. autorki, 2010.
U. Janicka-Krzywda, Wyobrazenia i wierzenia...,
s. 48, U. Janicka-Krzywda, Magia..., s. 130.

Inf. kobieta, lat 93, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009,
Inf. kobieta, lat 74, Grzechynia, bad. ter. autorki,
2010.

Inf. kobieta, lat 93, Zawoja, bad. ter. autorki, 2009.
K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 2, cz. 1,
Warszawa 1967, s. 200.

Inf. kobieta, lat 53, Zubrzyca Dolna, bad. ter. au-
torki, 2011; inf. kobieta, lat 68, Jablonka, bad. ter.
autorki, 2011.

Inf. mezczyzna, lat 65, Zawoja, bad. ter.autorki, 2009.
Inf. kobieta, lat 82, bad. ter. autorki, Skawica, 2009.
Inf. kobieta, lat 54, Zubrzyca Gérna, bad. ter. au-
torki, 2011.

Inf. kobieta, lat 54, Zubrzyca Gérna, bad. ter. au-
torki, 2011.

Inf. mezczyzna, lat 65, bad. ter. autorki, Zawoja 2009.
Inf.mezczyzna, lat 78, bad. ter.autorki, Skawica 2009
Inf. kobieta, lat 77, bad. ter. autorki, Juszczyn 2010.
Inf. kobieta, lat 81, Orawka, bad. ter. autorki, 2014.
W. Badura, Wiejscy lekarze, JLud" 1903, nr 9,
s. 297.

Inf. kobieta, lat 92, bad. ter. autorki, Skawica 2009.
Inf. kobieta, lat 78, bad. ter. autorki, Zawoja 2009.
E. Haranczyk, Sposoby leczenia...

Tamze.

Przydomowy ogréd w Orawskim Parku Etnograficznym w Zubrzycy Gornej (fot. K. Stabosz-Palacz)




Wykaz roslin wystepujacych w , Kalendarzu”

wraz z nazwami taciriskimi, potocznymi i ludowymi

aksamitka wzniesiona (Tagetes erecta L.), aksamitek

wzniesiony, szarancza wzniesiona, szarancza wielko-
kwiatowa, tagetes wzniesiony, §mierdziucha

arnika (Arnica sp. L.)

arnika goérska (Arnica montana L.), kupalnik gérski,
pomoérnik, pomornik, tranek gorski

aktinidia (Aktinidia sp. Lindl.) — owoce (jagody) znane
sa pod nazwg kiwi

awokado (Persea sp. Scheffer)

babka lancetowata (Plantago lanceolata L.)

babka zwyczajna (Plantago maior L.)

banan (Musa sp. L.)

bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.), bazylia won-
na, bazylek ogrodowy, bazylijka zwyczajna, balsam,
bazyliszka polska

bergamotka - zob. pomarancza bergamota

bez czarny (Sambucus nigra L.)

bez koralowy (Sambucus racemosa L.)

bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea L.)

boréwka brusznica (Vaccinium vitis-idaea L.), borow-
ka czerwona

boréwka czarna (Vaccinium myrtillus L.), jagoda, czar-
na jagoda, ciemna jagoda, lesna jagoda, modra jago-
da, czernica, czernina

bob (Vicia faba L.)

brodziec paczulka (Pogostemon cablin), paczula, pa-
czulka wonna, paczulka

brukiew lub karpiel (Brassica napus var. napobrassica)

brzoskwinia (Perlica sp. Mill.)

buk (Fagus sp. L.)

bylica piotun (Artemisia absinthium L.), piolun, psia
ruta, absynt, wermut, bielica piotun

cebula zwyczajna (Allium cepa L.), cebula jadalna, czo-
snek cebula

chrzan pospolity (Armoracia rusticana), warzecha,
warzucha

ciemigzyca zielona (Veratrum lobelianium Bernh., syn.
V. album L.), ciemierzyca zielona

cis pospolity (Taxus baccata L)

cykoria podroznik (Cichorium intybus L.)

cykuta zob. szalej jadowity

cynamonowiec (Cinnamomum sp. Scheffer) — cyna-
mon, popularna przyprawa kuchenna, ktérg otrzy-
muje si¢ przede wszystkim z wysuszonej kory
cynamonowca cejlofiskiego (najbardziej ceniony)
oraz wielu innych gatunkéw tego rodzaju

cytryna (Citrus limon (L.) Burm.), cytryna wlasciwa

czapetka pachnaca (Syzygium aromaticum), gozdziko-
wiec korzenny; gozdziki — nierozkwitle, wysuszone
paki kwiatowe gozdzikowca stuzace jako przyprawa

czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum L.)

czosnek pospolity (Allium sativum L.)

czysciec lesny (Stachys silvatica L.)

165

dziewiecsil bezlodygowy (Carlina acaulis L.)

dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum 1..)

dzwonek waskolistny (Campanula polymorpha)

fiolek trojbarwny (Viola tricolor L.), bratek polny, ma-
coszka, sierotki, kwiatek Swietej Trojcy

firletka poszarpana (Lychnis flos-cuculi 1.)

gatka muszkatolowa zob. muszkatowiec

glistnik jaskolcze ziele (Chelidonium majus 1.)

glowienka pospolita (Prunella vulgaris L.)

goryczka z6lta (Gentiana lutea 1.. 1753)

gozdzik okazaly (Dianthus speciosus)

granatowiec wlasciwy (Punica granatum L.); granat —
owoc granatowca

groch (Pisum sp. L.)

gruszyczka jednokwiatowa (Moneses uniflora (L.)
A. Gray), gruszycznik jednokwiatowy, gruszyczka
jednokwiatowa

gruszyczka mniejsza (Pyrola minor L.)

gruszyczka okraglolistna (Pyrola rotundifolia L.)

herbata (Camellia sp.)

irys zob. kosaciec

jarzab pospolity (Sorbus aucuparia L.)

jaskier platanolistny (Ranunculus platanifolius 1..)

jaskier rozlogowy (Ranunculus repens L.), jaskier roze-
stany

jastrun wlasciwy (Leucanthemum vulgare Lam.), zlo-
cien wlasciwy, jastrun wezesny, margaretka

jastrzebiec alpejski (Hieracium alpinum L.)

jastrzebiec lesny (Hieracium murorum L.)

jasmin (Jasminom sp. L.)

jawor zob. klon jawor

jesion (Fraxinus sp. L.)

jezyna gruczolowata (Rubus hirtus)

jeczmient (Hordeum sp. L.)

jodla (Abies sp. Miller 1756)

kapusta (Brassica sp. L.)

kawowiec, kawa (Coffea sp. L.)

kiwi zob. aktinidia

klon jawor (Acer pseudoplatanus 1.), jawor, klon jawo-
rowy

kminek zwyczajny (Carum carvi L.)

knie¢ blotna (Caltha palustris L.), kaczeniec, kaczy-
niec, kaczyniec blotny

koper wloski (Foeniculum vulgare L.), fenkul wloski,
koper wloski, koper stodki

kopytnik pospolity (Asarum europaeum L.)

kosaciec, irys (Iris L.)

kosmatka brunatna (Luzula alpino-pilosa)

kosmatka zottawa (Luzula luzulina (Vill.) Dalla Torre

& Sarnth., syn. L. flavescens (Host) Gaudin)

kosodrzewina (Pinus mugo Turra), sosna gérska, kosow-
ka wlasciwa

kostrzewa lesna (Festuca altissima All.)




kostrzewa niska (E airoides Lam., syn. F. supina Schur)

kostrzewa pstra (Festuca versicolor Tausch, syn. F var-
ia Haenke auct. Fl. PL.)

krokus zob. szafran

krwawnica pospolita (Lythrum salicaria L.)

krwawnik pospolity (Achillea millefolinm L.)

kuklik gérski (Geum montanum L.)

kuklik zwisly (Geum rivale)

kukutka plamista (Dactylorhiza maculata (L.) Sod),
storczyk plamisty, stoplamek plamisty

lawenda (Lavandula sp.L.)

lebiodka majeranek (Origanum majorana L.), majera-
nek ogrodowy

len zwyczajny (Linum usitatissimum L.)

lepiginik (Petasites sp. Mill), lopusona

lepieznik wylysialy (Petasites kablikianus Tausch ex
Bercht., syn. P. kablikianus Tausch )

leszczyna (Corylus sp. L.), orzech laskowy

lilia zlotoglow (Lilium martagon L.)

lipa (Tilia sp.)

lulek czarny (Hyoscyamus niger), lulka, lulek jadowity,
szalej czarny, zabi barszcz

topian (Arctium sp. L.)

lopian wigkszy (Arctium lappa L.)

macierzanka tymianek (Thymus vulgaris L.), tymianek,
tymianek pospolity, tymianek wlasciwy, tymian

majeranek zob. lebiodka majeranek

malina wlasciwa (Rubus idaeus L.)

marchew zwyczajna (Daucus carota L.)

mech plonnik zob. plonnik pospolity

melonowiec wlasciwy (Carica papaya L.), nazywany
przewaznie papaja

mieczvk (Gladiolus sp. L.)

mieczyk dachéwkowaty (Gladiolus imbricatus)

mieta (Mentha sp. L.)

mieta pieprzowa (Mentha X piperita L.), mieta lekarska

mieta polna (Mentha arvensis L.)

milosna gorska (Adenostyles alliariae)

miodunka(Pulmonaria L.), mech plucnik, plucnik le-
karski

mniszek pospolity (Taraxacum officinale FH. Wigg.),
mniszek lekarski, mlecz (ze wzgledu na sok mlecz-
ny — jest to nazwa mylaca, poniewaz istnieje inny,
catkiem odmienny rodzaj rodlin o nazwie mlecz),
mleczaj, brodawnik, pepawa, wole oczy, mlycz,
meska stalosé; owocostan mniszka pospolitego jest
potocznie nazywany dmuchawcem

morela pospolita (Armeniaca vulgaris Lam.), morela
Zwyczajna

muszkatolowiec korzenny, (Myristica fragrans Ho-
utt.), muszkatowiec, muszkat — jego nasiona znane
sa jako przyprawa galka muszkatolowa

mydInica lekarska (Saponaria officinalis L.)

nagietek lekarski (Calendula officinalis L.), pazurki,
miesiecznica, paznokietki

ogorek (Cucumis sp. L.)

okrzyn jeleni (Laserpitium archangelica Wulfen)

olsza (Alnus sp. Mill.), olcha

oman wielki (Inula helenium), omon
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omieg (Doronicum sp. L.)

omieg gorski (Doronicum austriacum Jacq.)

orzech wloski (Juglans regia L.)

ostrozen lakowy (Cirsium rivulare (Jacq.) All)

owies (Avena sativa L.)

paczula zob. brodziec paczulka

papaja zob. melonowiec wlasciwy

paprotnik kolczysty (Polystichum aculeatum)

papryka (Capsicum sp. L.), syn. pieprzowiec

parzydlo lesne (Aruncus dioicus (Walter) Fernald)

pelargonia pachnaca (Pelargonium graveolens), angin-
ka, anginowiec, ruzyndla

pieprz (Piper sp. L.}

pierwiosnka wyniosta (Primula sp. L.), pierwiosnek
wyniosly

pieciornik gesi (Potentilla anserina L.)

plonnik pospolity (Polytrichum commune Hedw.),
mech plonnik

plucnica islandzka (Cetraria islandica (L.) Ach.)

plucnik lekarski zob. miodunka

podbialek alpejski (Homogyne alpina L.)

podbial pospolity (Tussilago farfara L.)

podkolan bialy (Platanthera bifolia)

pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.)

pomarancza bergamota (Citrus bergamium), bergamo-
ta, bergamotka

porzeczka skalna (Ribes petraeum)

poziomka pospolita (Fragaria vesca L.)

prosienicznik jednogléwkowy (Hypochaeris uniflora
Vill.)

przetacznik ozankowy (Veronica chamaedrys L.)

przywrotnik (Alchemilla sp. L.)

przywrotnik babiogérski (Alchemilla babiogorensis Pawl.)

pszeniec gajowy (Melampyrum nemorosum L.)

rdest ptasi (Polygonum aviculare 1.), rdest réznolistny,
wréble jezyczki, $winiska trawa, podoroznik

rdest wezownik (Bistorta officinalis Delarbre)

rogownica alpejska (Cerastium alpinum L.)

rojnik gorski (Sempervivum montanum L.)

rozchodnik wielki (Sedum maximum L.), rozchodniko-
wiec wielki

rozmaryn (Rosmarinus sp. L.)

rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)

roza alpejska (Rosa pendulina L.}

rézeniec gorski (Rhodiola rosea L.), zloty korzef

rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.)

ruta zwyczajna (Ruta graveolens L.)

rutewka orlikolistna (Thalictrum aquilegifolium L.)

ryz (Oryza L.)

sasanka alpejska (Anemone alpina L.), sasanka biala

sit skucina (Juncus trifidus)

skalnica gronkowa (Saxifraga paniculata)

skalnica nakrapiana (Saxifraga aizoides)

skrzyp polny (Equisetum arvense)

smotrawa okazala (Telekia speciosa), zboj

sosna (Pinus sp. L. 1753)

sosna gorska zob. kosodrzewina

stokrotka pospolita (Bellis perennis), stokrotka Iakowa,
stokrotka trwata




storczyca kulista (Traunsteinera globosa (L.) Rchb.)

storczyk (Orchis sp. L.)

storczyk plamisty zob. kukulka plamista

szafran (Crocus sp. L.), krokus

szafran spiski (Crocus scepusiensis (Rehm. et Wol.)
Borbis), krokus spiski

szafran uprawny (Crocus sativus L.), szafran siewny

szalej jadowity (Cicuta virosa L. ) (cykuta to kombi-
nacja roslin)

szalwia lekarska (Salvia officinalis L.)

szczawik zajeczy (Oxalis acetosella 1..)

szczaw alpejski (Rumex alpinus 1.)

szczaw zwyczajny (Rumex acetosa L.)

szczwol (Conium maculatum L.), szczwol plamisty,
pietrasznik plamisty, psia pietruszka, swinska wesz,
weszka, szalen plamisty

szeleznik mniejszy (Rhinanthus minor)

§laz (Malva sp. M.)

§ledziennica skretolistna (Chrysosplenium alternifo-
lium L.)

$liwa tarnina (Prunus spinosa L.), tarnina, tarka

$mialek pogiety (Deschampsia flexuosa L., syn. Avenel-
la flexuosa)

$wierk (Picea sp. A. Dietr.)

$wierzbnica polna (Knautia arvensis (L.) J. M. Coult.)

$wietlik lakowy (Euphrasia rostkoviana Hayne),
$wietlik lekarski, ptasie oczka, zlodziej mleczny

tarnina zob. §liwa tarnina

tatarak zwyczajny (Acorus calamus L.), ajer, tatarskie
ziele

tojad mocny (Aconitum firmum Rchb.)

tulipan (Tulipa sp. L.)

tymianek zob. macierzanka tymianek

tymotka lakowa (Phleum pratense L.)

tyton (Nicotiana sp. L.)

wanilia (Vanilla sp. Mill.)

wiazoéwka blotna (Filipendula ulmaria)

wiciokrzew czarny (Lonicera nigra L.), suchokrzew
czarny

widlak (Lycopodium sp.)

widlozab kedzierzawy (Dicranum polysetum Sw.)

widlozab miotlasty (Dicranum scoparium (L.) Hedw.),
widlozab lesny

wierzba (Salix sp. L.)

wierzbéwka kiprzyca (Chamaenerion angustifolium L)
syn. wierzbownica kiprzyca (Epilobium angustifo-
liwm L.)

wietlica alpejska (Athyrium distentifolium)

wilczomlecz lancetowaty (Euphorbia esula L.)

wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare 1.)

wzorzec geograficzny (Rhizocarpon geographicum (L) DC.)

zaraza zolta (Orobanche flava)

zawilec narcyzowy (Anemone narcissiflora L.), zawilec
narcyzowaty

zerwa klosowa (Phyteuma spicatum L.)

ziemniak, kartofel (Solanum tuberosum L.)

zarnowiec miotlasty (Cytisus scoparius)

zywokost lekarski (Symphytum officinale L.), kosztywal

(fot. K. Stabosz-Palacz)
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TELEINFORMATOR BABIOGORSKI

TELEFONY ALARMOWE

999 - Pogotowie

998 — Straz Pozarna

997 - Policja

994 — Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
993 — Pogotowie Cieptownicze

992 — Pogotowie Gazowe

991 - Pogotowie Energetyczne

988 - Telefon Zaufania

985 - GOPR

981 - Pomoc Drogowa

601 100 300 — Telefon alarmowy w gérach (dzwoniac z te-
lefonu komdrkowego, nalezy wybrac numer kierunko-
wy — np. 33-997)

507 055 413 — Straz Miejska

INSTYTUCJE POWIATOWE | WOJEWODZKIE

(miejscowosci — w porzqdku alfabetycznym; instytucje w obrebie miejscowosci - alfabetycznie)

STAROSTWA POWIATOWE

POGOTOWIA

Starostwo Powiatowe w Nowym Targu, Nowy Targ,
ul. Bolestawa Wstydliwego 14, (18) 266 13 00, staro-
stwo@nowotarski.pl, nowotarski.pl

Starostwo Powiatowe w Suchej Beskidzkiej, Sucha Be-
skidzka, ul. Mickiewicza 19, (33) 875 78 00, 875 79 00,
starostwo@ powiatsuski.pl, powiatsuski.pl

Starostwo Powiatowe w Wadowicach, Wadowice, ul. Ba-
torego 2, (33) 873 42 00, (33) 873 42 50, biuro@po-
wiat.wadowice.pl, powiat.wadowice.pl

Starostwo Powiatowe w Zywcu, Zywiec, ul. Krasinskiego
13, (33) 861 24 24, starostwo@zywiec.powiat.pl, sta-
rostwo.zywiec.pl

INFORMACIA

(informacje turystyczno-kulturalne znajdujg sie na po-
szczeqdinych stronach urzedow powiatowych, miejskich
i gminnych oraz na stronach centrow kultury)

Matopolski System Informacji Turystycznej, (12) 379 60
00, kontakt@msit.malopolska.pl, visitmalopolska.pl
Wirtualna Sciezka przez Podbabiogérze, podbabiogorze.
fotomediaart.pl

Punkt Informacji Turystycznej, Nowy Targ, Rynek 1, (18)
266 30 36, it.nowy-targ@msit.malopolska.pl

Punkt Informacji Turystycznej, Sucha Beskidzka, ul. Zam-
kowa 1, (33) 874 26 05, wew. 21, it@sucha-beskidzka.
pl, muzeum.sucha-beskidzka.pl, it.sucha-beskidzka@
msit.malopolska.pl

Informacja Turystyczna, Wadowice, ul. Koscielna 4, (33)
873 23 65, it.wadowice@msit.malopolska.pl, biuro@
it.wadowice.pl, it.wadowice.pl

Centrum Informacji Kulturalno-Turystycznej, Zywiec, ul.
Zamkowa 2, (33) 861 43 10, it@mosir-zywiec.pl, mosir-
-zywiec.pl
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Bielskie Pogotowie Ratunkowe, Bielsko-Biata, ul. Emilii
Plater 14, (33) 812 44 48, (33) 815 90 45, pogotowie.
bielsko.pl, sekretariat@pogotowie.bielsko.pl

Pogotowie Ratunkowe. Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego, Nowy Targ, Kosciuszki 3, (18) 266 26 09, se-
kretariat@pszs.eu

Szpitalny Oddziat Ratunkowy, Sucha Beskidzka, ul. Szpi-
talna 22, (33) 872 33 67, sor@zozsuchabeskidzka.pl

Dziat Pomocy Dorainej, Sucha Beskidzka, ul. Szpitalna 22,
(33)8723100

Dziat Pomocy Dorainej, Wadowice, ul. Wojska Polskiego
2,(33)8232838

Grupa Beskidzka GOPR z siedzibg w Szczyrku, ul. Debo-
wa 2, (33) 829 69 00, poczta@beskidy.gopr.pl, beskidy.
gopr.pl

Sekcja Babiogdrska GOPR z siedzibg w Suchej Beskidzkiej,
ul. 29 Styeznia, (33) 874 17 77, ratownicy@gopr.babia-
gora.iap.pl, gopr.babiagora.iap.pl

Beskidzkie WOPR. Oddziat Rejonowy, Zywiec, ul. Krélowej
Jadwigi 5, (33) 865 24 28, wopr-zywiec@gmail.com,
wopr-zywiec.pl

Lotnicze Pogotowie Ratunkowe. Region ,Potudnie” (Bali-
ce), ul. kpt. Medweckiego 1 (Lotnisko-Balice), (12) 257
9403

SZPITALE

Podhalanski Szpital Specjalistyczny, Nowy Targ, ul. Szpi-
talna 14, (18) 263 30 00, sekretariat@pszs.eu, pszs.eu

Szpital Rejonowy im. dr Jana Gawlika, Sucha Beskidzka,
ul. Szpitalna 22, (33) 872 31 00, sekretariat@zozsucha-
beskidzka.pl, zozsuchabeskidzka.pl

Szpital, Wadowice, ul. Karmelicka 5, centrala (33) 872 12
00, zzozwadowice.pl, sekretariat@zzozwadowice.pl

Szpital, Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej, Zywiec,
ul. Sienkiewicza 52, (33) 861 40 31 do 35, szpital.zy-
wiec.pl, zoz_zyw.@bb.onet.pl




POLICIA

ODDZIALY ZUS | KRUS

Komenda Powiatowa Policji, Nowy Targ, ul. Konfederacji
Tatrzanskiej 1A, (18) 261 04 11, sekretariat@nowy-
-targ.policja.gov.pl, nowy-targ.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji, Sucha Beskidzka, ul. Mic-
kiewicza 42, (33) 874 52 11, poczta@sucha-beskidzka.
policja.gov.pl, sucha-beskidzka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji, Wadowice, ul. Lwowska 13,
(33) 872 92 00, komendant@wadowice.policja.gov.pl,
wadowice.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji, Zywiec, Al. Pitsudskiego 52,
(33) 867 22 00, komendant@zywiec.ka.policja.gov.pl,
zywiec.slaska.policja.gov.pl

PANSTWOWA STRAZ POZARNA

Komenda Powiatowa PSP, Nowy Targ, ul. Kosciuszki 3,
(18) 261 09 80, kppspnowytarg@straz.krakow.pl, psp.
nowytarg.pl

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza Komendy Powiatowej
PSP, Sucha Beskidzka, ul. Makowska 26, (33) 874 18
00, w. 26

Jednostka Ratowniczo-Gasnicza nr 1 PSP, Wadowice,
ul. Wojska Polskiego 2 a, Wadowice, (33) 873 17 15

Komenda Powiatowa PSP, Sucha Beskidzka, ul. Makow-
ska 26, (33) 874 18 00, kppspsucha.pl, kppspsucha@
straz.krakow.pl

Komenda Powiatowa PSP, Wadowice, ul. Wojska Polskie-
g0 2 C, (33) 873 43 84, kppspwadowice@straz.krakow.
pl, straz.wadowice.internetdsl.pl

Komenda Powiatowa PSP, Zywiec, ul. Objazdowa 2, (33)
863 04 00, straz@zywiec.kppsp.gov.pl, zywiec.kppsp.
gov.pl

NADLESNICTWA | BABIOGORSKI PARK
NARODOWY

Jeleénia, ul. Suska 5, (33) 863 61 31, (33) 863 61 38, je-
lesnia@katowice.lasy.gov.pl, lasy.com.pl/web/jelesnia

Myslenice, ul. Szpitalna 13, (12) 272 16 69, myslenice@
krakow.lasy.gov.pl, myslenice.krakow.lasy.gov.pl

Nowy Targ, ul. Kowaniec 70, (18) 266 29 47, nowytarg@
krakow.lasy.gov.pl, nowytarg.krakow.lasy.gov.pl

Sucha Beskidzka, ul. Zamkowa 7, (33) 874 21 74, sucha@
katowice.lasy.gov.pl, lasy.com.pl/web/sucha

Babiogérski Park Narodowy, Zawoja 1403, (33) 877 5110,
(33) 877 67 02, park@bgpn.pl, bgpn.pl

URZEDY SKARBOWE

Nowy Targ, ul. Parkowa 13, (18) 263 04 00, (18) 263 04 30,
us1218@mp.mofnet.gov.pl

Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 36, (33) 874 45 01 do
04, us1222@mp.mofnet.gov.pl, us-suchab.w.interia.pl

Wadowice, ul. Legionow 22, (33) 872 39 00, us1225@
mp.mofnet.gov.pl, uswadowice.pl

Zywiec, ul. Krasiriskiego 11, (33) 865 13 00, us2436@
sl.mofnet.gov.pl, isnet.katowice.pl
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(KRUS) Nowy Targ, ul. Zacisze 17, (18) 266 93 89, (18) 266
84 96, nowytarg@krus.gov.pl

(ZUS) Nowy Targ, ul. Krolowej Jadwigi 10, (18) 266 75 10,
nowy-targ.zus.zaklad-ubezpieczen-spolecznych.pl

(KRUS) Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 132, (33) 874 43
96, suchabeskidzka@krus.gov.pl, krus.gov.pl

(ZUS) Sucha Beskidzka, Rynek 12, (33) 874 20 33, sucha-
-beskidzka.zus.zaklad-ubezpieczen-spolecznych.pl

(KRUS) Wadowice, ul. Nadbrzezna 58, (33) 823 36 92, wa-
dowice@krus.gov.pl

(ZUS) Wadowice, ul. Teatralna 3, (33) 823 56 81 do 84,
wadowice.zus.zaklad-ubezpieczen-spolecznych.pl

(KRUS) Zywiec, ul. Batorego 16, (33) 860 35 70, zywiec@
krus.gov.pl

(ZUS) Zywiec, ul. Piernikarska 2, (33) 860 90 00, zywiec.
zus.zaklad-ubezpieczen-spolecznych.pl

POWIATOWE URZEDY PRACY

Nowy Targ, ul. Szpitalna 14, (18) 266 56 91, (18) 264 93
28, (18) 264 93 68, krnt@praca.gov.pl, pup@nowytarg.
pl, pup.nowytarg.p!

Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 31, (33) 874 25 12, 874
21 06, krsu@praca.gov.pl, sekretariat@pupsuchabe-
skidzka.pl, pupsuchabeskidzka.pl

Wadowice, ul. Adama Mickiewicza 27, (33) 873 71 00,
upwadowice@gmail.com, up.wadowice.pl

Zywiec, ul. taczna 28, (33) 475 75 00, (33) 475 75 51, kan-
celaria@pup.zywiec.pl, pup.zywiec.pl

SADY REJONOWE

Nowy Targ, ul. LudZmierska 29, (18) 261 26 01, sekreta-
riatprezesa@nowytarg.sr.gov.pl, nowytarg.sr.gov.pl
Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 11, (33) 874 24 40, (33)
8742292, (33) 87423 29

Wadowice, ul. Zwirki i Wigury 9, (33) 875 70 01, poi@wa-
dowice.sr.gov.pl, wadowice.sr.gov.pl

Zywiec, ul. Kosciuszki 39, {33) 475 12 00, (33) 475 12 01,
{33) 475 12 02, zywiec.sr.gov.pl

PROKURATURY REJONOWE

Nowy Targ, ul. LudZmierska 29, (18) 264 00 70, (18} 264
80 09, nowytarg@nowy-sacz.po.gov.pl

Sucha Beskidzka, ul. Pitsudskiego 23, (33) 874 24 60,
pr.suchabeskidzka@krakow.po.gov.pl

Wadowice, ul. Zwirki i Wigury 9, (33) 823 34 14; (33) 823
33 46, prwadowice@krakow.po.gov.pl

Zywiec, ul. Powstaricéw Slaskich 9, (33) 861 40 75-6, przy-
wiec@poczta.internetdsl.pl

ZWIAZKI | KOtA

Polski Zwiazek Niewidomych. Koto, Nowy Targ, ul. Po-
wstancow Slaskich 2, (18) 266 64 95, anna.tylka@pocz-
ta.fm, nowytarg.pzn@poczta.fm

Polski Zwigzek Niewidomych. Koto Powiatowe w Su-
chej Beskidzkiej, Sucha Beskidzka, ul. Koscielna 5b,
666 833 209, mariab_46@o02.pl




Polski Zwigzek Niewidomych. Kofo, Wadowice, ul. Emilii
i Karola Wojtytow 4, (33) 823 22 54, ankad57@wp.pl

Zwigzek Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniow Politycznych. Zarzad Kota Miejsko-Gminne-
go, Wadowice, os. XX-Lecia PRL 4, (33) 8234301

Polski Zwigzek Niewidomych. Koto, Zywiec, ul. Zamko-
wa 4, (33) 861 47 69, pznzywuec@tlen.pl, pznzywiec@
tlen.pl

POLSKIE TOWARZYSTWO
TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE

Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej PTTK, Krakow,
ul. Jagielloriska 6/6A, (12) 422 28 40, poczta@cotg,
pttk.pl, cotg.pttk.pl

Oddziat PTTK ,Gorce”, Nowy Targ, Rynek 1, Ratusz, 605
211 920, pttk@nowytarg.pl, anna.ruzyczka@op.pl,
pttk.nowytarg.pl

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze ,Ziemi
Babiogdrskiej”. Oddziat, Sucha Beskidzka, ul. Mickie-
wicza 38, (33) 874 36 70, biuro@sucha-beskidzka. pttk.
pl, sucha-beskidzka.pttk.pl

PTTK Oddziat ,Ziemia Wadowicka”, Wadowice, ul. Emilii
i Karola Wojtytow 4, (33) 823 46 27, pttk.wadowice@
gmail.coml, wadowice.pttk.pl

Oddziat Babiogdrski PTTK, Zywiec, ul. 3 Maja 16, (33) 861
26 34, zywiec.pttk.pl

INSTYTUCJE GMINNE, MIEJSKIE | WIEJSKIE

(gminy — alfabetycznie; miejscowosci w obrebie danej gminy — alfabetycznie, z wylgczeniem siedzib Urzedow Gmin
i Miast, ktdre wystepujq jako pierwsze; pozostate instytucje w obrebie miejscowosci — alfabetycznie)

BUDZOW
(Baczyn, Bienkéwka, Jachéwka, Palcza, Zachetmna)

Urzad Gminy Budzow, Budzow 445, (33) 876 77 50, (33)
874 00 22, 32, gmina@budzow.pl, budzow.p!

Filia biblioteczna, Baczyn 191, (33) 874 00 13 (szkota), 692
306 780, ewa.majerskal91@gmail.com

Koto Gospodyn Wiejskich, Baczyn, 666 816 326

Ochotnicza Straz Pozarna, Baczyn 160

Strazacka Izba Pamieci, Baczyn 1

Filia biblioteczna, Bierfikdwka 523, (33) 874 01 80

Koto Gospodyn Wiejskich, Bierikéwka, (33) 448 862 48

LKS Bienkowka, Bierikowka — Dom Wiejski, kontakt: Gaura
Tadeusz, 601 081 160, lkshienkowka@vip.onet.pl, lks-
bienkowka.futbolowo.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Bierikowka 523

Orkiestra Deta przy OSP, Bienkowka, 603 046 190

Parafia Przenajswietszej Trdjcy, Bienkdwka 258, (33) 874
01 53, parafia.bienkowka.com

Publiczny Osrodek Zdrowia w Biertkowce, Bienkowka
410, (33) 874 01 61

,Budzowskie Kliszczaki”, Budzéw, Biblioteka i Osrodek
Animacji Kultury Gminy Budzow z siedzibg w Palczy,
Palcza 195, (33) 874 01 35, bibpalcza@interia.pl

Filia biblioteczna, Budzdéw 553, (33) 874 00 86, fbp@wp.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Budzow 445, (33)
87677 52

Koto Gospodyr Wiejskich, Budzow, 504 762 996

Komisariat Policji, Budzow 455, (33) 874 00 07

LKS ,Strzelec” Budzéw, Budzow, kontakt: Pawlica Edward,
608 269 857, lksbudzow.futbolowo.pl

NZOZ, Osrodek Zdrowia w Budzowie, Budzdw 460, (33)
874 00 08, nzozbudzow@poczta.fm

Ochotnicza Straz Pozarna, Budzow 452

Orkiestra Deta ,,Sygnat”, Budzow, 504 268 645
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Parafia Matki Bozej Pocieszenia, Budzow 9, (33) 874 00
11, parafiabudzow.pl

Regionalna Izba Pamieci, Budzéw, Gimnazjum nr 553,
(33) 874 05 23

Filia biblioteczna, Jachéwka 95, (33) 874 00 59, biblioteka.
jach@gmail.com

Koto Gospodyn Wiejskich, Jachowka, 662 305 009

Ochotnicza Straz Pozarna, Jachdwka 232

Parafia Najéwietszego Serca Pana Jezusa, Jachdwka 212,
(33)874 00 18

Biblioteka i Osrodek Animacji Kultury Gminy Budzéw
z siedzibq w Palczy, Palcza 195, (33) 874 01 35, (33)
887 505 053, bibpalcza@interia.pl

Groby Konfederatéw Barskich (Podbabiogdrskie Ekomu-
zeum), Palcza 1, 660 047 066, malek1911@wp.pl

Koto Gospodyri Wiejskich, Palcza, 784 814 156

Parafia Matki Bozej Wspomozenia Wiernych, Palcza 170,
(33) 874 00 06

Biblioteka, Zachelmna 112, (33) 874 00 20 (szkofa), bibl.
zachelmna@interia.p!

Koto Gospodyr Wiejskich, Zachetmna, 887 964 854

Ochotnicza Straz Pozarna, Zachetmna 124

BYSTRA-SIDZINA

Urzad Gminy Bystra-Sidzina, Bystra 373, (18) 268 12 20,
(18) 268 12 21, urzad_gminy@bystra-sidzina.pl, by-
stra-sidzina.pl

Chor EGO ET TU, Bystra 353, Zespot Szkét im. $w. Jana
Kantego w Bystrej, (0 18) 268 10 16, spbystra@poczta.
onet.pl, gimbys@poczta.onet.pl, zshystra.edupage.org

Dom Oazowy Sidstr Sercanek, Bystra, (18) 26 810 37

Gminna Biblioteka Publiczna, Bystra 467, (18) 268 10 95




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Bystra-Sidzina, By-
stra 467, (18) 268 12 20, (18) 268 1576

Klub Sportowy ,Bystra”, Bystra, kontakt: 660 407 185

Koto Gospodyn Wiejskich, Bystra (18) 26 81 325

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medicus Kulka
Holding”, Bystra 3533, (18) 268 10 24

Ochotnicza Straz Pozarna, Bystra 373, (18) 268 10 08, by-
stra.osp.org.pl

Orkiestra Deta przy OSP, Bystra 373, (18) 268 10 08, by-
stra.osp.org.pl

Parafia $w. Marcina, Bystra 2, (18) 268 10 28, bystrapara-
fia@gmail.com, bystraparafia.katolicki.eu

Stowarzyszenie ,Tradycja i Natura” w Bystrej-Sidzinie, By-
stra 373, 606 516 188

Zwigzek Podhalan. Oddziat w Bystrej, (18) 26 81 162

Gminna Biblioteka Publiczna, Sidzina 701, (18) 267 34 70

Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Turystyki i Sportu By-
stra-Sidzina, Sidzina 998, (18) 269 90 01, 500 139 508,
goksidzina@op.pl, gokptis.bystra-sidzina.net

Gospodarstwo Ekologiczne ,U Ireny” (Podbabiogorskie
Ekomuzeum), Sidzina, 501 512 963, iwiertelczyk@
op.pl

Klub Sportowy ,Dab”, Sidzina 998, dabsidzina.futbolo-
wo.pl

Skansen w Sidzinie — Muzeum Kultury Ludowej, Sidzina
(Binkéwka), 501 597 208, skansensidzina@interia.pl,
skansen.bystra-sidzina.net

Ochotnicza Straz Pozarna, Sidzina 998, (18) 267 31 73,
605 440 441, 693 096 114, ospsidzina@gmail.com,
ospsidzina.pl

Oérodek Zdrowia NZOZ w Sidzinie, Sidzina 721, (18) 267
3187

Parafia $w. Mikotaja, Sidzina 369, (18) 267 31 93, sidzina.
parafia.info.pl

Pasieka Leéna (Podbabiogorskie Ekomuzeum), Sidzina,
(18) 26 73 732; 606 516 188, totosiowie@wp.pl

Pracownia Stolarsko-Rzeibiarska (Podbabiogorskie Eko-
muzeum), Sidzina (Mata Sidzinka), 696 187 626, (18)
26 73 559, bartek439@vp.pl

Schronisko PTTK na Hali Krupowej, Sidzina, (18) 447 50
05, 607 033 997, krupowa@o2.pl, krupowa.pttk.pl

Stowarzyszenie Gospodyn ,Sidzinianki”, Sidzina, (18) 26
73 442

Zespét ,Holniki”, Sidzina (GOKPTIS) (18) 26 99 001

Zwigzek Podhalan. Oddziat w Sidzinie, Sidzina, 501 076
839, mmgrelok@op.pl

JABLONKA
(Chyine, Lipnica Mata, Orawka, Podwilk,
Zubrzyca Dolna, Zubrzyca Gérna)

Urzad Gminy Jabtonka, Jabtonka, ul. 3-go Maja 1, (18) 26
111 00, 20, sekretariat@jablonka.pl, jablonka.pl

Ochotnicza Strai Pozarna, Chyine 140, 18 263 19 98
Parafialne Muzeum Regionalne, Chyine, (18) 264 20 10
Parafia éw. Anny, Chyine 157, (18) 264 20 10 {11)
Zespot ,Romban”, Chyine, (18) 263 15 01, 889 351 789

Catodobowa Opieka Medyczna w Orawskim Centrum
Zdrowia, Jabfonka, (18) 265 29 76
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Komisariat Policji, Jabtonka, pl. Dworcowy 2, (18) 265 24 97

Ochotnicza Straz Poiarna, Jabtonka, ul. Sobieskiego 32,
18 265 23 05

Orawska Biblioteka Publiczna, Jabtonka ul. Sobieskiego
13, 18 265 23 79, biblioteka@obporawa.pl, obpora-
wa.pl

Orawska Informacja Turystyczna, Jabfonka, ul. Krakow-
ska 4, (18) 265 23 16, it@orawa.turystyka.pl, orawa.
turystyka.pl

Orawskie Centrum Kultury, Jabtonka, ul. 3-go Maja 3, (18)
265 24 04, biuro@ockorawa.pl, ockorawa.pl

Orawskie Centrum Zdrowia, Jabfonka, ul. 3-go Maja 7,
(18) 264 20 22

Orkiestra Deta przy OSP, Jabtonka, ul. Sobieskiego 32

Oérodek Pomocy Spotecznej, Jabtonka, ul. 3 Maja 1, (18}
2611151

Parafia Przemienienia Pariskiego, Jabtonka, ul. Jana Pawta
1120, (18) 265 23 27

Parafia pw. $w. Brata Alberta, Jabtonka Bory, ul. Wojsk
Ochrony Pogranicza 22, patter69@post.pl, jablonka-
-bory.pl

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym. Koto ,Barka”, Jabtonka, ul. Tetmajera 4,
(18) 265 24 90, zk.jablonka@psouu.org.pl, barka.ja-
blonka.pl

Stowarzyszenie Rozwoju Orawy, Jabfonka, ul. 3-go Maja 1,
biuro: ul. Sobieskiego 7c, 601 488 584, leaderorawa.pl

Zespot ,Heligonki”, Jablonka, Orawskie Centrum Kultury,
ul. 3-go Maja 3, (18) 26 524 04, biuro@ockorawa.pl,
ockorawa.pl

Zespét Regionalny ,Mate Podhale”, Jabtonka, Szkota Pod-
stawowa nr 1, (18) 265 23 10, 609 533 111

Ochotnicza Straz Pozarna, Lipnica Mala 325, alek.ad@
op.pl, osp-lipnicamala.ugu.pl

Orkiestra Deta przy OSP, Lipnica Mata, osp-lipnicamala.
ugu.pl

Parafia $w. Stefana, Lipnica Mata 347, (18) 27 52 546
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Koéciot parafialny éw. Jana Chrzciciela, Orawka, 606 586
296, 691 204 504

Ochotnicza Straz Pozarna, Orawka 62, 18 264 25 50

Parafia $w. Jana Chrzciciela: Orawka 65, (18) 265 23 40,
parafiaorawka.pl

Koto Gospodyn Wiejskich, Podwilk 433, 18 285 20 22

Ochotnicza Straz Pozarna, Podwilk 221, (18) 285 29 20,
podwilk@web.osp.org.pl, podwilk.osp.org.pl

Orkiestra Deta, Podwilk 249, 608 017 523

Parafia $w. Marcina, Podwilk 289, (18) 285 29 23, (18) 269
84 30

Kapela ,Hajduki”, Zubrzyca (Dolna) (Orawskie Centrum
Kultury), Jabfonka, ul. 3-go Maja 3, (18) 26 524 04, biu-
ro@ockorawa.pl, ockorawa.pl

Kapela ,Iskierecki”, Zubrzyca (Dolna), 880 287 922

Muzeum — Orawski Park Etnograficzny, Zubrzyca (Gdérna),
(18) 285 27 09, biuro@orawa.eu, orawa.eu

Ochotnicza Straz Pozarna, Zubrzyca (Dolna) 220, (18) 285
28 93, ospzd@plusnet.pl, ospzubrzycadolna@interia.
pl, osp.zubrzycadolna.pl




Ochotnicza Straz Pozarna, Zubrzyca (Gorna) 488, (18) 28
527 33, ospzubrzycagorna@gmail.com, zubrzycagor-
na.osp.org.pl

Orkiestra Deta, Zubrzyca (Gdrna) 146, 602 197 896, zk.ja-
blonka@psouu.org.pl, barka.jablonka.pl

Parafia Matki Bozej Szkaplerznej, Zubrzyca (Dolna) 2723,
(18) 285 27 95

Parafia $w. Michata Archaniota, Zubrzyca (Gorna) 56, (18)
2852710

Zespot Regionalny ,Skalniok”, Zubrzyca (Gorna) 183, (18)
28528 64

JORDANOW (miasto)

Urzad Miasta Jordanowa, Jordandw, Rynek 1, (18) 265 17
00, miasto@jordanow.pl, jordanow.pl

Ambulatoryjna Opieka Catodobowa i Zespét Ratownictwa
Medycznego, Jordandw, ul. Pitsudskiego 79, (18) 26
75526

»Barka”. Parafialny Zespot Caritas przy Parafii Rzymsko-
katolickiej p.w. Przenajswietsze]j Trdjcy, Jordanow, ul.
Kolejowa 8, 517 355 645

Biblioteka Miejska, Jordanéw, ul. Pitsudskiego 25, (18)
267 51 06, bibliojord@vp.pl, biblioteka.jordanow.pl

Jordanowski Teatr Amatorski, Jordanow, Rynek 2, (18)
267 51 56, mokl@op.pl, mok.jordanow.pl

Jordanowskie Stowarzyszenie Tworcow ,Pasja”, Jorda-
néw, ul. 3 Maja 2, Rynek 1, 698 626 874

Komisariat Policji, Jordanéw, Rynek 10, (18) 267 5507

Ludowy Klub Sportowy Jordan, Jordandw, Rynek 1, jor-
danjordanow.futbolowo.pl

Miejski Osrodek Kultury, Galeria ,Pod Basztg”, Jordanow,
Rynek 2, (18) 267 51 56, mokl@op.pl, mok. jorda-
now.pl

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej, Jordandw, ul. Pit-
sudskiego 25, (18) 267 55 73, mops.jordanow@pro.
onet.pl

Ochotnicza Strai Pozarna, Jordandw, ul. Mickiewicza 1,
(18) 267 58 66, ospjordanow.pl

Orkiestra OSP, Jordandw, 880 407 405, orkiestra.jorda-
now@wp.pl, ospjordanow.idl.pl

Parafia Przenajswietszej Tréjcy, Jordanow, ul. Kolejowa 8,
(18) 267 55 38, (18) 267 51 35

Przychodnia NZOZ w Jordanowie, Jordandw, ul. 3 Maja
Za, (18) 267 55 19

Stara Chatupa. Galeria Autorska Renaty i Stanistawa Star-
cow (Podbabiogdrskie Ekomuzeum), Jordandw, ul.
Gen. Maczka 32, (18) 267 52 04, 658 626874

Stowarzyszenie Kulturalne ,Chor Bel Canto”, Jordanow,
ul. Kolejowa 9, (18) 267 55 14

Stowarzyszenie Pomocy Szkole Podstawowej w Jordano-
wie ,Nasza Szkota”, Jordanoéw, ul. Kolejowa 7, (18) 267
5531

Stowarzyszenie Trzeiwosci ,Dom”, Jordanow, ul. Bana-
cha 1, (18) 267 47 74

Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Jordanowskiej, Jorda-
now, Rynek 1, tmzj.jordanow.pl

TRI-MED s.j., Jordanow, ul. 3 Maja 2a, (18) 267 51 70

Uczniowski Klub Sportowy ,Delta”, Jordanéw, ul. Konop-
nickiej 2, 607 145 243, UKS.Delta@gmail.com
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VILT.R.LO.L. NZOZ, Jordanow, ul. 3 Maja 2a, (18) 267
5191

Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Choragiew Krakowska, Hu-
fiec Jordanow, Jordandw, ul. Marii Konopnickiej 2, 504
389 999, jordanow@zhp.pl

KOSZARAWA

Urzad Gminy Koszarawa, Koszarawa 17, (33) 863 94 07,
ugkoszarawa@gminakoszarawa.com, gminakoszara-
wa.com

Dom Zakonny/Franciszkariski Dom Rekolekcyjny, Koszara-
wa 677, (33) 863 94 05, koszarawa@franciszkanie.pl,
koszarawa.franciszkanie.pl

Gminny Osrodek Kultury, Koszarawa 133, (33) 863 93 72,
668 973 429, annawilczega@gokkoszarawa.pl, gokko-
szarawa.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Koszarawa 17, (33
863 94 13)

Koto Gospodyn Wiejskich, Gminny Osrodek Kultury, Ko-
szarawa 133, (33) 863 93 72, 668 973 429, annawilcze-
ga@gokkoszarawa.pl, gokkoszarawa.pl

Ludowy Klub Sportowy ,Babia Gora” w Koszarawie, Ko-
szarawa 17, (33) 863 93 40

Ochotnicza Straz Pozarna, Koszarawa 133, 500 271 052,
osp.koszarawa@gmail.com

Osrodek Zdrowia w Koszarawie, Koszarawa 1424, (33)
863 94 06

Parafia Stygmatéw Sw. Franciszka z Asyzu, Zakon Braci
Mniejszych, Koszarawa 677, (33) 863 94 05, koszara-
wa@franciszkanie.pl, koszarawa.franciszkanie.pl

Parafia sw. Karola Boromeusza, Koszarawa 100, (33) 863
94 29

Schronisko ,Zygmuntéwka”, Koszarawa (Bystra) 723
(dawny 118), (33) 862 30 34

Zespot Jaferki”, Koszarawa 133, Gminny Osrodek Kultury,
(33) 863 93 72, 668 973 429, annawilczega@gokkosza-
rawa.pl, gokkoszarawa.pl

LANCKORONA
(1zdebnik, Jastrzebia, Podchybie, Skawinki)

Urzad Gminy Lanckorona, Lanckorona, ul. Krakowska 473,
(33) 876 35 95, sekretariat@lanckorona.pl

Ochotnicza Straz Poziarna, lzdebnik 186, (33) 876 36 36,
osp.izdebnik@gmail.com

Orkiestra Deta przy OSP, lzdebnik 186, (33) 876 36 36 (re-
miza)

Ludowy Klub Sportowy CDO-JUBILAT, lzdebnik 540, 697
147 904

Parafia $w. Matgorzaty, lzdebnik 218, (33) 876 32 25, iz-
debnik@diecezja.pl, izdebnik.diecezja.pl

Ludowy Klub Sportowy ,Jastrzebianka”, Jastrzebia 53,
512 693 097
Ochotnicza Straz Pozarna, Jastrzebia 53, (33) 876 36 40

Gminna Biblioteka Publiczna, Lanckorona, Rynek 113,
(33) 876 33 40, biblioteka.lanckorona@vp.pl




Gminny Oérodek Kultury, Lanckorona, ul. Krakowska 473,
(33) 876 35 67, gok_lanckorona@tlen.pl

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej, Lanckorona, ul.
3 Maja 587, (33) 876 35 91, gops_lanckorona@poczta.
onet.pl

Informacja Turystyczna (GOK): Lanckorona, ul. Krakowska
473, (33) 876 3567

Izba Muzealna im. prof. A. Krajewskiego, Lanckorona, (33)
876 35 67, gok_lanckorona@tlen.pl

Ludowy Klub Sportowy , Zryw”, Lanckorona, ul. 3-go Maja
224,880 136 271

Ochotnicza Straz Pozarna, Lanckorona, ul. 3-go Maja 224,
(33) 876 33 86

Parafia Narodzenia $w. Jana Chrzciciela, Lanckorona, ul.
éw. Jana 12, (33) 876 35 77, parafia@lanckorona.pl,
parafia.lanckorona.pl

Przychodnia Medycyny Rodzinnej w Sutkowicach. Oddziat
w Lanckoronie, Lanckorona, ul. Krakowska 493, (33)
876 3576

Stowarzyszenie ,Gosciniec 4 Zywiotéw”, Lanckorona 587,
(33) 843 62 18, lgd.gosciniec@gmail.com, goscinie-
cazywiolow.pl

Stowarzyszenie ,Na Bursztynowym Szlaku”, Lanckorona
16, (33) 876 34 01, nbs.lanckorona@gmail.com, nbs.
org.pl

Stowarzyszenie ,Terra Artis”, Lanckorona 101, 502 246
191, terraartis@wp.pl

szkolne Schronisko Mtodziezowe, Lanckorona 1, (33) 876
3589

Towarzystwo Przyjaciét Lanckorony, Lanckorona, Rynek
133, (33) 8763013

Ochotnicza Straz Pozarna, tasnica 551, (33) 876 31 05 |a-
snica@web.osp.org.pl

Ochotnicza Straz Poiarna, Skawinki 76, (33) 876 34 25

LIPNICA WIELKA
(Kiczory)

Urzad Gminy Lipnica Wielka, Lipnica Wielka 518, (18) 263
45 95, lipnicaw@gminyrp.pl, lipnicawielka.pl

Gminna Biblioteka Publiczna, Lipnica Wielka 518, (18)
263 45 57, gbplipnicawielka@op.pl

Gminne Centrum Kultury, Lipnica Wielka 521, (18) 263 46
38, geksit@vp.pl

Klub Sportowy Szkétka Pitkarska ,Diablak”, Lipnica Wiel-
ka, sp-diablak.pl

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Babia Géra”, Lipnica Wiel-
ka, mks-babiagora.prv.pl

Ochotnicza Stra Pozarna, Lipnica Wielka — Centrum, (18)
263 4532

Ochotnicza Straz Pozarna, Lipnica Wielka — Kiczory

Ochotnicza Straz Pozarna, Lipnica Wielka — Murowanica

Ochotnicza Straz Pozarna, Lipnica Wielka — Przywarowka,
(18) 263 42 98

Orawska Grupa Teatralna, Lipnica Wielka 521, (18) 263 46
38, geksit@vp.pl

O¢rodek Pomocy Spotecznej, Lipnica Wielka 518, (18)
263 49 90, opslipnicaw@wp.pl, lipnicawielka.pl/ops/

Parafia $w. Jadwigi Krolowej, Lipnica Wielka 207

Parafia $w. tukasza Ewangelisty, Lipnica Wielka 583, (18)
263 45 23, parafia-lipnicawielka.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Lipnica
Wielka 517, (18) 263 45 04

Strazacka Orkiestra Deta, Lipnica Wielka 521, (18) 263 46
38, geksit@vp.pl

Zespot Folklorystyczny ,Orawiacy”, Lipnica Wielka 545,
(18) 263 45 30, 609 298 503, mojacrawa@poczta.
onet.pl, orawiacy.cba.pl

Zespot ,Orawianie” im. Herddka (Szkota Podstawowa nr 4
im. dr. Emila Kowalczyka), Lipnica Wielka 1043, (18)
263 45 21, karkoszka.e20@wp.pl, orawianie.pl

Zespdt Regionalny ,Orawskie Dzieci” przy Szkole Podsta-
wowej nr 2, Lipnica Wielka 521, (18) 263 48 18

MAKOW PODHALANSKI
(Biatka, Grzechynia, Juszczyn, Kojszowka,
Wieprzec, Zarnéwka)

Urzad Miejski w Makowie Podhalanskim, Makéw Podha-
laniski, ul. Szpitaina 3; (33) 874 97 00, urzad@makow-
-podhalanski.pl, makow-podhalanski.pl

Dzieciecy Zespot Regionalny , Zobielsko Gromada”, Biatka,
695 414 823

Ludowy Klub Sportowy ,Tempo”, Biatka 558, 505 125 378,
tempobialka.futbolowo.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Biatka, (33) 877 14 72, ospbial-
ka@gmail.com, ospbialka.pl

Stowarzyszenie ,Koto Gospodyri w Biatce”, Biatka, (33)
448 862 48

Parafia Matki Boiej Krélowej Rodzin, Biatka 504, (33) 877
2295

Ochotnicza Straz Pozarna, Grzechynia, (33) 877 17 90

Rekodzieto na Sulkéwce (Podbabiogérskie Ekomuzeum),
Grzechynia 583, (33) 872 80 82, 692 114 413, stani-
slawgigon@op.pl, e-rzezby.pl

Wiejski Klub Sportowy ,Grom”, Grzechynia 163, (33) 877
22 31, gromgrzechynia.futbolowo.pl

Ochotnicza Strai Pozarna, Juszczyn, ospjuszczyn@gmail.
com

Parafia Matki Bozej Pocieszenia, Juszczyn 539, (33) 877
17 67

Stowarzyszenie ,Nowy Juszczyn”, Juszczyn 452, (33) 877
26 46

Wiejski Klub Sportowy ,Naroze”, Juszczyn, 608 556 598,
naroze.futbolowo.pl

Wiejski Osrodek Zdrowia, Juszczyn 542, (33) 87 71 443

Zespot Regionalny ,Zbyrcocek”. Stowarzyszenie ,Nowy
Juszczyn”, Juszezyn 452, 507 135 696

Zesp6t Regionalny ,Zbyrcok”. Stowarzyszenie ,Nowy Jusz-
czyn”, Juszczyn 452, (33) 877 26 46, 503 161 758, baca.
roman@tlen.pl

Dzieciecy Zespot Regionalny ,Kojszowiacy”, Kojszéwka,
608 010 219

Izba Regionalna (Podbabiogdrskie Ekomuzeum), Kojszow-
ka 154, (33) 877 1155
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Parafia Matki Bozej Czestochowskiej Kojszowka-Wie-
przec, Kojszéwka 217, (33) 877 35 11, parafia_koj-
szowka@o2.pl

Galeria Autorska Mieczystawa Glucha, Makéw Podhalad-
ski, ul. 3 Maja 37, (33) 877 30 62, 600 407 051, gluch@
onet.eu

Hafciarstwo Anny Koziany (Podbabiogdrskie Ekomuzeum),
Makéw Podhalanski, os. Makowska Géra 11, (33) 877
1231

Izba Regionalna im. E. Wacyka (Podbabiogérskie Ekomu-
zeum), Makéw Podhalariski, ul. 3 Maja 24, (33) 877
1341

Komisariat Policji, Makéw Podhalariski, ul. Kolejowa 8,
(33)8771207

Makowska Orkiestra Deta, Makéw Podhalariski, (33) 877
1803

Miejska Biblioteka Publiczna, Makéw Podhalariski, ul. 3
Maja 24, (33) 877 13 41, bibliotekamakow@onet.eu,
domkultury@onet.eu, makowskakultura.pl

Miejska Przychodnia Zdrowia, Makéw Podhalanski, ul.
Kosciuszki 1, (33) 87 71 817

Miejski Klub Sportowy , Halniak”, Makéw Podhalaniski, ul.
Sportowa 2, (33) 87 71 701, mkshalniak.futbolowo.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Makéw Podhalasi-
ski, ul. Kosciuszki 1, (33) 877 15 54, mops.makow@
pro.onet.pl, mopsmakowpodhalanski.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Makéw Podhalarski, ul. Ko-
sciuszki 2, (33) 877 12 98

Ochotnicza Straz Pozarna, Makow Podhalanski, ul. Wol-
nosci, (33) 877 13 72

Parafia Przemienienia Pariskiego. Sanktuarium Matki Bo-
zej Opiekunki i Krélowe] Rodzin, Makéw Podhalariski,
ul. Koscielna 14, (33) 877 11 20, kancleria@parafiama-
kowska.pl, parafiamakowska.pl

Stowarzyszenie Na Rzecz Tradycji i Kultury ,Szansa”, Ma-
kéw Podhalariski, (33) 877 1481, domkultury@onet.eu

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku, Makéw
Podhalaniski, ul. Kogciuszki 1

Szpital, Makéw Podhalanski, Zaktad Diugoterminowej
Opieki Medycznej (ul. Kasztanowa 17), Szpital Obser-
wacyjno-Zakazny, zakazny@zozsuchabeskidzka.pl: Me-
dycyna Paliatywna, anga@zozsuchabeskidzka.pl: We-
wnetrzny, (33) 877 10 01

Zespot Regionalny ,Babiogdrzanie — Polana Makowska”,
Makéw Podhalariski, ul. Kosciuszki 5, (33) 877 14 81,
zbyszek.kowalskil@onet.eu, babiogorzanie.folklor@
onet.eu, babiogorzanie.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Wieprzec, (33) 877 13 60

Parafia Najswietszego Serca Pana Jezusa, Zarnéwka 22,
(33) 877 11 08, par.zarnowka22@op.pl
Ochotnicza Straz Pozarna, Zarnéwka, 513 056 442

MUCHARZ
(Jaszczurowa, Koziniec, Skawce, $Swinna Poreba,
Zagorze)

Urzad Gminy w Mucharzu, Mucharz 226, tel. (33) 876 14
83, 86, fax. (33) 873 90 05, gmina@mucharz.pl, mu
charz.pl
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Dom Kultury, Jaszczurowa, (33) 876 15 66, 507 175 367

Filia Biblioteki Gminnej, Jaszczurowa (33) 876 15 66

Koto Gospodyri Wiejskich (Dom Kultury), Jaszczurowa,
(33) 876 15 66, 507 175 367

Ochotnicza Straz Pozarna, Jaszezurowa

Zespot Spiewaczy »Jaszczurowianki”, Jaszczurowa (33)
876 15 66

Dom Kultury, Koziniec, (33) 872 77 35, 510 259 211

Dziecieca Kapela Ludowa »Kozinianie”, Koziniec, (33) 872
7735

Filia Biblioteki Gminnej, Koziniec (33)8727735

Koto Gospodyri Wiejskich (Dom Kultury), Koziniec, (33)
87277 35,510 259 211

LKS ,,Czarni Koziniec”, Koziniec, czarni-koziniec.cba.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Koziniec (Centrum), koziniec-
centrum.osp.org.pl

Parafia Matki Bozej Pacieszenia w Swinnej Porebie z ple-
banig w Kozificu 80

UKS ,TOP", Koziniec, treningi — Swinna Poreba 216

Gminy Oérodek Kultury i Czytelnictwa, Mucharz 226, (33)
876 15 92, gokicmucharz@op.pl, gokic@mucharz.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Mucharz 226, (33)
876 16 12, gopsmucharz@wp.pl

Mtodziezowa Orkiestra Deta, Mucharz (33) 876 15 92Klub
Fotograficzny ,Okno”, Mucharz 226, (33) 876 15 92,
zhpmucharz@op.pl, 130.wadowice.zhp.pl

Koto Gospodyri Wiejskich (Dom Kultury), Mucharz 226,
(33) 876 15 92Parafia $w. Wojciecha, Mucharz 111,
(33) 876 14 67, parafiamucharz.pl

Ochotnicza Strai Pozarna, Mucharz 226, 785 188 014,
ospmucharz.ugu.pl

Rewir Dzielnicowych. Posterunek Policji w Mucharzu,
Mucharz 226, (33) 876 14 77; dyiur dzielnicowych:
poniedziatki od 10.00 - 12.00

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej, Mu-
charz 226, (33) 876 14 10

Sklepik regionalny (budynek Urzedu Gminy w Mucharzu),
kontakt: Gminny Oérodek Kultury | Czytelnictwa, Mu-
charz, (33) 876 15 92, gokicmucharz@op.pl, gokic@
mucharz.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Chorym i Potrzebuja-
cym ,Braterska Do, Mucharz 111

LKS ,Spartak”, Skawee, spartakskawce.pl
Ochotnicza Straz Pozarna, Skawce, skawce.info
Swietlica GOKiC, Skawce 191

Dom Kultury, Swinna Porgba, (33) 872 77 50

Filia Biblioteki Gminnej, Swinna Poreba (33) 872 77 50

Koto Gospodyri Wiejskich ( Dom Kultury), Swinna Poreba
(33) 8727750

Schola ,W Drodze” dziatajaca przy parafii p.w. Matki Boiej
Pocieszenia, Swinna Poreba (33) 876 12 24

Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoty Podstawowej w Swinnej
Porebie ,Kleks”, Swinna Poreba 216

Uczniowski Klub Sportowy ,Zalew”, Swinna Poreba 216




STRYSZAWA
(Hucisko, Krzeszéw, Kukéw, Kuréw, Lachowice,
Pewelka, Targoszow)

Urzad Gminy Stryszawa, Stryszawa 17, tel. (33) 876 77 11,
fax (33) 874 72 72, sekretariat@stryszawa.pl, strysza-
wa.pl

Koto Gospodyr Wiejskich, Hucisko-Pewelka, 665 974 042

Ochotnicza Straz Pozarna, Hucisko 108, 605 834 408, 509
520852

Parafia Niepokalanego Serca NMP, Hucisko 83, (33) 874
89 10

Koto Gospodyr Wiejskich, Krzeszdw, 607 033 967

Ludowy Klub Sportowy ,Zuraw”, Krzeszoéw 82 A, kontakt:
tukasz Handzlik, Kukéw 101 ¢

Ochotnicza Strai Poiarna, Krzeszéw 82 B, (33) 874 81 70,
ospkrzeszow.republika.pl

Parafialny Zespot Caritas przy parafii M.B. Nieustajacej
Pomocy w Krzeszowie, Krzeszow 212, 725 225 947,
(33)8748174

Parafia Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, Krzeszow 212,
(33) 874 81 74, parafiakrzeszow@onet.pl, parafiakrze-
szow.pl

Przychodnia Zdrowia, Krzeszow, (33) 874 81 75

Schronisko PTTK ,Leskowiec”, Krzeszow, (33) 872 16 94,
606 743 880, leskowiec.ptik.pl

Uczniowsko-Parafialny Klub Sportowy ,Zorza” przy parafii
NMP Nieustajacej Pomocy, Krzeszow, (33) 874 81 86

Koto Gospodyri Wiejskich, Kukéw, 508 575 248, (33) 874
8125

Ochotnicza Strai Poizarna, Kukéw 151, (33) 874 81 62,
(33) 874 82 74, 785 084 111, 664 697 973, osp@ku-
kow.pl, osp.kukow.pl

Orkiestra Deta Gminy Stryszawa, Kukéw 151, tel. 512 956
331

Koto Gospodyn Wiejskich, Kuréw, (33) 877 46 41

Ochotnicza Straz Pozarna, Kuréw 192, (33) 874 89 19, 600
735 855, 693 818 406, ospkurow@o2.pl, ospkurow.
com.pl

Parafia $w. J6zefa Robotnika, Kuréw 184, (33) 877 46 48

Chatka Adamy w Lachowicach (Studencki Schron Tury-
styczny ,Pod Solniskiem”), Lachowice (Adamy), (32)
727 02 43, 601 802 695, chatka.adamy@op.pl, adamy.
ou.pttk.pl

Gminny Klub Honorowych Dawcéw Krwi PCK w Lachowi-
cach, Dom Katolicki im. Jana Pawta Il, Lachowice, 608
410733

Koto Gospodyn Wiejskich, Lachowice, 501 875 702 www.
kegwlachowice.pl

Ludowy Klub Sportowy ,Llachy” Lachowice-Hucisko, La-
chowice 232, (33) 874 84 04

Ochotnicza Straz Pozarna, Lachowice 195, (33) 874 80 53,
(33) 874 85 04, 608 877 495, (33) 874 83 22, 694 894
640, osp95@op.pl

Parafia $w. Apostofdw Piotra i Pawta, Lachowice 178, (33)
874 80 44, parafia.lachowice@gmail.com, parafia-la-
chowice.pl
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Przychodnia Zdrowia, Lachowice, (33) 874 80 12

Uczniowsko-Ludowy Klub Sportowy ,Lachowice”, Lacho-
wice 232b, (33) 874 84 28

Zespét ,Lubniczanki” dziatajacy przy Kole Gospodyn Wiej-
skich w Lachowicach, Lachowice, (33) 874 84 19, 501
875 702, wandaiciek@interia.pl, kgwlachowice.pl

Babiogdrskie Sklepiki (Podbabiogérskie Ekomuzeum),
Stryszawa 740, (33) 874 70 03, gokstryszawa@pocz-
ta.fm

Babiogdrskie Stowarzyszenie ,Zielona Linia”, Stryszawa
263, (33) 874 25 25, biuro@zielonalinia.org.pl, zielo-
nalinia.org.pl

Beskidzkie Centrum Zabawki Drewnianej i Warsztaty
Tworcze przy Gminnym Osrodku Kultury w Stryszawie,
Wystawa Ludowych Zabawek (Podbabiogdrskie Eko-
muzeum), Stryszawa 740, (33) 874 70 03, gokstrysza-
wa@poczta.fm, stryszawa.pl

Dzieciecy Zespdt Regionalny ,Stryszawskie Gronicki” dzia-
tajacy przy Gminnym Osrodku Kultury, Stryszawa 740,
(33) 874 70 03, gokstryszawa@poczta.fm

Gminna Biblioteka Publiczna, Stryszawa 277a, (33) 874
70 50, biblioteka.stryszawa@interia.pl, bibliotekastry-
szawa.yoyo.pl

Gminny Oérodek Kultury, Stryszawa 740, (33) 874 70 03,
gokstryszawa@poczta.fm

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Stryszawa 17, (33)
87677 24

Izba Pamieci Prymasa Wyszyniskiego przy Klasztorze Siostr
Zmartwychwstanek na Siwcowce (Podbabiogorskie
Ekomuzeum), Stryszawa 579, (33) 874 70 22

Klasztor Sidstr Zmartwychwstanek na Siwcowce, Strysza-
wa 579, (33) 874 70 22

Koto Gospodyn Wiejskich, Stryszawa (Dolna), 608 026
862

Koto Gospodyn Wiejskich, Stryszawa (Gérna), 514 859
816

Komisariat Policji, Stryszawa 18, (33) 874 72 07

Ludowy Klub Sportowy ,Jatowiec”, Stryszawa 278 b, 516
098 231

Ochotnicza Strai Pozarna, Stryszawa 393a, (33) 874 70
15, 600 035 965, 600 316 351, ospstryszawa.cba.pl

Parafia éw. Anny, Stryszawa 394, (33) 874 70 11, strysza-
wa@ceti.com.pl

Parafia sw. Stanistawa BM w Stryszawie Dolnej, Stryszawa
2643, (33) 874 71 24, kdudziak12 @gmail.com, parafia-
stryszawa.pl

Przychodnia Zdrowia, Stryszawa, (33) 874 70 26

Punkt Informacji Turystycznej (Urzad Gminy Stryszawa),
Stryszawa 17, (33) 876 77 30, paulinak@stryszawa.pl

Szkolne Schronisko Miodziezowe ,Pod Jatowcem”, Stry-
szawa 496b, (33) 874 71 87, (33) 874 75 93, 662 602
464 ssmstryszawa@interia.pl, ssmstryszawa.pl

Uczniowski Klub Sportowy ,Bieganie.pl”, Stryszawa 400a,
696 465 476

Koto Gospodyn Wiejskich, Targoszow, (33) 874 81 97
Ochotnicza Straz Pozarna, Targoszow 34, (33) 874 82 08,
500 661 850, 504 053 829




STRYSZOW

(Dabrowka, Lesnica, tekawica, Stronie, Zakrzéw

Urzad Gminy Stryszow, Stryszow 149, (33) 879 74 12, 879
77 44, 505 154 002, fax (33) 879 74 23, gmina@stry-
szow.pl, stryszow.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, tekawica 117, simarik@o2.pl,
osplekawica.vot.pl

Orkiestra Deta OSP, tekawica 117, simarik@o02.pl, osple-
kawica.vot.pl

Parafia sw. Jozefa Robotnika, tekawica 163, (33) 879 7051

Gminny Osrodek Kultury, Stronie 260, (33) 879 74 79
Ochotnicza Straz Pozarna, Stronie 260, ospstronie@op.pl,
ospstronie.strefa.pl

Biblioteka Publiczna, Stryszow, (33) 873 92 99

Gminne Centrum Informacji, Stryszow 149, (33) 879 79
31, stryszow@infocentrum.com.pl, gcit@stryszow.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Stryszow 557, (33)
8797150

Muzeum Dwor w Stryszowie. Oddziat Zamku Krélewskie-
go na Wawelu, Stryszéw 508, (33) 879 74 89, dwor@
stryszow.pl, dwor.stryszow.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Stryszow 298, (33) 879 74 27

Parafia $w. Jana Kantego, Stryszow 288, (33) 879 74 77

LCaritas” Osrodek Wczasowo-Rekolekcyjny im. Jana Paw-
fa ll, Zakrzéw 76, (33) 879 75 69, (33) 873 92 15, za-
krzow@caritas.pl, zakrzow.caritas.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Zakrzow 232

Parafia sw. Anny, Zakrzow 98, (33) 879 74 96

SUCHA BESKIDZKA

Urzad Miasta Sucha Beskidzka, Sucha Beskidzka, ul. Mic-
kiewicza 19, (33) 874 95 00, info@sucha-beskidzka.pl,
sucha-beskidzka.pl

Beskidzki Klub Karate, Sucha Beskidzka, os. Na Stawach
6/24, 607 61 01 61, seido-suchabeskidzka.pl, piotr.mi-
chulec@seido.org.pl

Biblioteka Suska im. dra Michata Zmigrodzkiego, Sucha
Beskidzka, ul. Pitsudskiego 23, (33) 874 22 47, biblio-
tekasuska.pl, info@bibliotekasuska.pl

Cech Rzemiost Roznych i Przedsiebiorczosci, Sucha Be-
skidzka, ul. Mickiewicza 30, (33) 874 2111

Dzieciecy Zespot Regionalny ,Mata Ziemia Suska” (Miejski
Osrodek Kultury Zamek), Sucha Beskidzka, ul. Zamko-
wa 1, (33) 874 13 03, 515 134 720, mok@zameksuski.
pl, zameksuski.pl

Filia Wojewddzkiej Biblioteki Pedagogicznej, Sucha Be-
skidzka, ul. Mickiewicza 23 A, (33) 874 24 04, pbwsu-
cha.pl, filia.sucha@pbw.edu.p!

Fundacja ,Dla Ciebie Dla Mnie Dla Nas”, Sucha Beskidzka,
ul. Spotdzielcow 1/25, fundacja@dlaciebiedlamnied|a-
nas.pl, dlaciebiedlamniedlanas.pl

Fundacja Spotdzielczy Fundusz Oswiaty Wiejskiej, Euro-
pejskie Centrum Ksztalcenia Ustawicznego, Osrodek
Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Sucha Beskidzka, ul.
Spotdzielcow 1, (33) 874 25 84, fundacjaodidk.pl, ho-
tel@monttis.com.pl
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Galeria Sztuki Zamek. Miejski Osrodek Kultury — Zamek,
Sucha Beskidzka, ul. Zamkowa 1, (33) 874 13 03, 515
134 720, mok@zameksuski.pl, zameksuski.pl

Gminna Spotdzielnia ,Samopomoc Chiopska”, Sucha Be-
skidzka, ul. Pitsudskiego 5, (33) 874 20 86

Jednostka Strzelecka 3031 Zwiazek Strzelecki ,Strzelec”,
Sucha Beskidzka, ul. Zasypnicka 152/1

Kapela ,Mata Ziemia Suska” (Miejski Oérodek Kultury Za-
mek), Sucha Beskidzka, ul. Zamkowa 1, (33) 874 13 03,
515 134 720, mok@zameksuski.pl, zameksuski.p!

Karczma Rzym (Podbabiogérskie Ekomuzeum), Sucha
Beskidzka, Rynek 1, (33) 874 27 97, pss_wadowice@
prezentacje.pl, karczma-rzym.com

Klub Honorowych Dawcow Krwi, Sucha Beskidzka, os. Be-
skidzkie 14

Koto Pszczelarzy ,Jodta”, Sucha Beskidzka, ul. Zasypni-
ca 275

Koto Pszczelarzy ,Mioduszyna”, Sucha Beskidzka, ul. Pod-
ksieze 148, sucha_mioduszyna@wzp-krakow.pl

Koto Terenowe ,Podbeskidzie” Ogdlnopolskiego Zwiazku
Inwalidéw Narzadu Ruchu, Sucha Beskidzka, os. Be-
skidzkie 14, (33) 874 18 30

Kotko Rolnicze, Sucha Beskidzka, ul. Role, skr. 45, 34-200
Sucha Beskidzka

Ludowy Klub Sportowy ,Technik”, Sucha Beskidzka,
ul. Spétdzielcow 1

tucznicze Towarzystwo Sportowe ,Zamek Suski”, Sucha
Beskidzka, ul. Zamkowa 1, Its_zamek@op.pl

Maltariska Stuzba Medyczna, Sucha Beskidzka, Rynek 16

Miejska Orkiestra Deta (Miejski Osrodek Kultury Zamek),
Sucha Beskidzka, ul. Zamkowa 1, (33) 874 13 03, 515
134 720, mok@zameksuski.pl, zameksuski.pl

Miejska Przychodnia Zdrowia, Sucha Beskidzka, ul. Han-
dlowa 1, (33) 874 22 60, mpz@krakow.man.pl, mpzsu-
cha.pl

Miejski Chor ,Jasien” (Miejski Osrodek Kultury Zamek),
Sucha Beskidzka, ul. Zamkowa 1, (33) 874 13 03,
mok@zameksuski.pl, zameksuski.pl

Miejski Klub Sportowy ,Babia Géra”, Sucha Beskidzka, ul.
Mickiewicza (Stadion Sportowy), redakcja@babiagora,
info, babiagora.info

Miejski Osrodek Kultury — Zamek, Sucha Beskidzka,
ul. Zamkowa 1, (33) 874 13 03, 515 134 720, mok@
zameksuski.pl, zameksuski.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sucha Beskidzka, ul.
Mickiewicza 19, (33) 874 22 43, (33) 874 95 24, mops-
sucha@poczta.onet.pl

Muzeum Miejskie Suchej Beskidzkiej, Sucha Beskidzka,
ul. Zamkowa 1, (33) 874 26 05, muzeum.sucha-be-
skidzka.pl, muzeum@sucha-beskidzka.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Medyk” Sp.
2 0.0., Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 56, (33) 874 18
33, medyk@medyk.info.pl, medyk.info.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Sucha Beskidzka (Biadzonka),
601410472, (33) 874 27 58, bladzonka.strazacy.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Sucha Beskidzka (Miasto), Ry-
nek 16, (33) 874 28 43

Polski Zwigzek Wedkarski, Koto w Suchej Beskidzkiej, Su-
cha Beskidzka, ul. Mickiewicza (stadion sportowy)




Punkt Informacji Turystycznej, Sucha Beskidzka, ul. Zam-
kowa 1, (33) 874 26 05 wew. 21, it@sucha-beskidzka.
pl, muzeum.sucha-beskidzka.pl, it.sucha-beskidzka@
msit.malopolska.pl

Parafia Nawiedzenia NMP, Sucha Beskidzka, ul. Koscielna
3, (33) 874 48 80, parafiasucha.pl

Rycerstwo Niepokalanej przy Parafii Nawiedzenia NMP,
Sucha Beskidzka, ul. Koscielna 3

Stowarzyszenie ,,Akademia Europejska w Beskidach”, Su-
cha Beskidzka, ul. Spotdzielcow 1

Stowarzyszenie Collegium Juvenum, Sucha Beskidzka, ul.
Sumerowka 2

Stowarzyszenie ,Dla Natury 2000”, Sucha Beskidzka, ul.
Koscielna 5b

Stowarzyszenie Europejski Instytut Rozwoju Lokalnego,
Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 39

Stowarzyszenie Klub Zjednoczonej Europy, Sucha Be-
skidzka, ul. Spotdzielcow 1

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Podbabiogo-
rze”, Sucha Beskidzka, ul. Koscielna 5b, (33) 874 41 72,
667 609 609, podbabiogorze@op.pl, lgdpodbabiogo-
rze.pl

Stowarzyszenie ,Moto taje Motocyklisci Dzieciom”, Su-
cha Beskidzka, os. Beskidzkie 12/35

Stowarzyszenie Ogrodkéw Dziatkowych ,Jasien”, Sucha
Beskidzka, os. Na Stawach 8/15

Stowarzyszenie ,Rados¢”, Sucha Beskidzka, ul. Pik. T. Se-
mika 1

Stowarzyszenie ,Samorzadowe Centrum Przedsigbiorczo-
$ci i Rozwoju”, Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 41,
(33) 874 11 03, sekretariat@centrump-sucha.pl, www.
centrump-sucha.pl

Stowarzyszenie ,Suscy Seniorzy”, Sucha Beskidzka, ul.
Handlowa 2

Stowarzyszenie ,Zintegrowani — Niepokonani”, Sucha Be-
skidzka, Rynek 15

Suskie Stowarzyszenie Kobiet ,Samopomoc”, Sucha Be-
skidzka, ul. Role

Suski Klub Fantastyki, Sucha Beskidzka, ul. Pitsudskiego 23

Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Zawoi. Filia, Sucha Be-
skidzka, ul. Koscielna 5b, (33) 874 31 89, 600 341 564,
ssm.powiatsuski.pl

Towarzystwo Mitoénikéw Ziemi Suskiej, Sucha Beskidzka,
ul. Smolikowka 3 (adres do korespondencji)

Uczniowski Klub Sportowy ,Broncos” Sucha Beskidzka
American Football Team, Sucha Beskidzka, OS. Be-
skidzkie 10/13, 605 099 602, broncossuchabeskidzka.
com, team@broncossuchabeskidzka.com

Uczniowski Klub Sportowy ,Gladiator”, Sucha Beskidzka,
os. Beskidzkie 11-25, 602 867 517, gladiator.sucha-
hesk@interia.pl

Uczniowski Klub Sportowy ,Jasiert”, Sucha Beskidzka, ul.
Ptk. T. Semika 3, 668 803 392, 502 954 758, uksjasien.pl

Uczniowski Klub Sportowy ,Jedynka”, Sucha Beskidzka,
ul. Ptk. T. Semika 3

Uczniowski Klub Sportowy ,Mechanik”, Sucha Beskidzka,
ul. Koscielna 5

Zarzad Miejski Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej,
Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 20

Zarzad Powiatowy Ligii Obrony Kraju, Sucha Beskidzka, ul.
Ptk. T. Semika 1, 508 065 895
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Zarzad Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw. Koto nr 1, Sucha Beskidzka, os. Beskidzkie
14, (33) 874 25 68

Zespot Koscielno-Klasztorny (Podbabiogorskie Ekomu-
zeum), Sucha Beskidzka, ul. Koscielna 3, (33) 874 25 38

Zespdt Muzyki Dawnej im. Gaspare Castiglione (Migjski
Osrodek Kultury Zamek), Sucha Beskidzka, ul. Zamko-
wa 1, {33) 874 13 03, 515 134 720, mok@zameksuski.
pl, zameksuski.pl

Zespot Regionalny ,Ziemia Suska” (Miejski Osrodek Kul-
tury — Zamek), Sucha Beskidzka, ul. Zamkowa 1, (33)
874 13 03, 515 134 720, mok@zameksuski.pl, zamek-
suski.pl

Zespot Taneczny ,Famous Sixteen” (Miejski Osrodek Kul-
tury Zamek), Sucha Beskidzka, ul. Zamkowa 1, (33)
874 13 03, 515 134 720, mok@zameksuski.pl, zamek-
suski.pl

Zespot Zamkowo-Parkowy (Podbabiogérskie Ekomu-
zeum), Sucha Beskidzka, ul Zamkowa 1, (33) 874 26
05, (33) 874 13 03, 515 134 720, mok@zameksuski.pl,
muzeum@sucha-beskidzka.pl, zameksuski.pl

Zwiazek Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i By-
tych Wiezniéw Politycznych, Sucha Beskidzka, os. Be-
skidzkie 14

Zwigzek Ochotniczych Strazy Pozarnych RP. Oddziat Po-
wiatowy, Sucha Beskidzka, ul. Makowska 26

ZAWOJA

(Skawica)

Urzad Gminy Zawoja, Zawoja 1307, (33) 877 50 15, 877
50 51, sekretariat@zawoja.ug.pl, zawoja.ug.pl

Ludowy Klub Sportowy ,Huragan”, Skawica 278

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza
Rodzinnego, Skawica 448, (33) 877 53 13, priskawi-
ca@o2.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Skawica (Centrum), (33) 877
57 21, ospskawicacentrum.blogspot.com

Ochotnicza Straz Pozarna, Skawica (Sucha Gora), 514 986

Parafia Matki Bozej Czestochowskiej, Skawica 122, (33)
877 53 18, parafia@parafiaskawica.pl, parafiaska-
wica.pl

Swietlica Wiejska w Skawicy (budynek OSP), Skawica
(Centrum)

Informator Narciarski, Zawoja, zawoja-ski.pl

Turystyczna Zawoja, zawoja.net.pl

Wirtualna Zawoja, zawoja.pl

Babiogdrskie Centrum Kultury, Zawoja (Centrum), (33)
877 50 66, bck@zawoja.pl, diablak@zawoja.pl

Dzieciecy Zesp6! Regionalny ,Babiogdrcy” (Szkota Pod-
stawowa nr 5), Zawoja Gotynia 35a, (33) 877 50 32,
sp5zawoja.szkolnastrona.pl

Dzieciecy Zesp6t Regionalny , Zbojnik” (Zespot Szkét w Ska-
wicy, Babiogdrskie Centrum Kultury), Zawoja Centrum,
(33) 877 50 66, skawica@poczta.onet.pl, bek@zawoja.
pl szkola.skawica.fm.interia.pl, (33) 877 53 09

Gminna Biblioteka Publiczna, Zawoja (33) 877 50 41, gbp-
zawoja@gmail.com, biblioteka.zawoja.pl




Gminna Informacja Turystyczna, Zawoja (Wilczna), czyn-
na w okresie VI-IX, (33) 877 50 66

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Zawoi, Zawoja
(Centrum) 1580, 33 877 50 49, gopszawoja@ug.pl

Informacja Turystyczna, Zawoja (Centrum) (budynek Ba-
biogorskiego Centrum Kultury), (33) 877 55 33, 877
50 66

Klasztor oo. Karmelitéw Bosych (Podbabiogdrskie Ekomu-
zeum), Zawoja Zakamien 1546, (33) 877 52 11, zawo-
jaocd@ wp.pl

Kosciot sw. Klemensa, papieza i meczennika (Podbabio-
gorskie Ekomuzeum), Zawoja Centrum 123, (33) 877
50 14, rwiecek@diecezja.krakow.pl, parafia@zawoja.pl

Ludowy Klub Sportowy ,Watra”, Zawoja 2075

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdrowie” sp.
z 0.0., Zawoja 1580, (33) 877 50 03, zdrowiezawoja@
op.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Zawoja (Centrum) 1730, (33)
877 50 26, ospzawojacentrum.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Zawoja (Dolna), 660 064 988

Ochotnicza Straz Pozarna, Zawoja (Gérna), (33) 877 51 46

Ochotnicza Straz Pozarna, Zawoja (Przystop), (33) 877
5185

Ochotnicza Straz Pozarna, Zawoja (Wetcza), 502 651 539

Osrodek Duszpasterski $w. Jézefa Robotnika, Zawoja Za-
kamien 1546, (33) 877 52 11

Parafia Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, Zawoja (Gérna)
1812, (33) 877 54 50

Parafia sw. Klemensa, Zawoja 123, (33) 877 50 14, zawo-
ja.pl

Prywatne Schronisko Gorskie ,W Murowanej Piwnicy”,
Zawoja Opaczne 518, 606 573 671, 721 062 692:
opaczne-zawoja@o2.pl, opaczne.wordpress.com

Schronisko Gérskie PTTK Markowe Szczawiny, Zawoja,
(33) 877 51 05, markowe.szczawiny@op.pl, marko-
weszczawiny.pttk.pl

Skansen PTTK im. J. Zaka na Markowych Réwienkach
{Podbabiogorskie Ekomuzeum), Zawoja Markowa,
607 250 980, skansenzawoja.republika.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Zrownowazonego Rozwoju
~Przystop”, Zawoja Przystop, (33) 877 50 31, (33) 877
51 85, przyslop.zawoja.pl

Szkolne Schronisko Miodziezowe, Zawoja Welcza 991,
(33) 877 50 59, 694 904 039, ssmzawoja.szkolnastrona.
pl, ssmzawoja@vip.interia.pl

Szkota Dziedzictwa Kulturowego Babiogércow (Podba-
biogdrskie Ekomuzeum), Zawoja 35A, (33) 877 50 32,
sp5Szawoja@wp.pl

Szkota Edukacji Srodowiskowej na Bursztynowym Szlaku.
Szkota Podstawowa nr 4 im. sw. Rafata Kalinowskiego
{Podbabiogérskie Ekomuzeum), Zawoja Przystop 886,
(33) 877 50 31, zawojasp4@interia.pl, sp4zawoja.szko-
ly.interklasa.pl, przyslop.zawoja.pl

Swietlica Srodowiskowa, Zawoja (Centrum), 515 919 595

Towarzystwo Przyjaciot Zawoi, Zawoja 1406, 502 720 625

Uczniowski Klub Sportowy ,Zawojak”, Zawoja 35 A

Wystawa Stala Babiogdrskiego Parku Narodowego
i Ogrod Roslin Babiogdrskich (Podbabiogdrskie Ekomu-
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zeum), Zawoja Bararicowa 1403, (33) 877 51 10, 877
67 02, park@bgpn.pl, bgpn.pl

Zawojskie Stowarzyszenie Wiascicieli Laséw Prywatnych,
Zawoja (Centrum) 1476, (33) 877 61 31, zswilp@zawo-
ja.pl, zswlp.zawoja.pl

Zespot Regionalny ,Juzyna” (Babiogdrskie Centrum Kultu-
ry), Zawoja Centrum, (33) 877 50 66, bck@zawoja.pl

ZEMBRZYCE
(Marcéwka, Sleszowice, Tarnawa Dolna,
Tarnawa Gdrna)

Urzad Gminy Zembrzyce, Zembrzyce 540, (33) 874 60 02,
874 60 40, gmina@zembrzyce.pl, zembrzyce.pl

Ochotnicza Straz Pozarna, Marcéwka 156, (33) 874 61 38

Stowarzyszenie Bractwo Zbdjnikéw spod Babiej Gory
(Marcéwka, Zawoja, Stryszawa, Makéw Podhalariski,
Juszczyn, Budzow), Marcowka 84, Bacdwka u Harna-
sia, info@bractwozbojnikow.pl, bractwozbojnikow.pl

Stowarzyszenie Kota Gospodyr Wiejskich ,,Marcowianki”,
Marcéwka 120, marcowianki.zembrzyce.org, gckicz-
zembrzyce.pl

| Stowarzyszenie Muzyczne Sleszowice (orkiestra deta),
Sleszowice 45

Ochotnicza Straz Poiarna, Sleszowice 45

Parafia Matki Boze] Czestochowskiej, Sleszowice 214,
(33) 874 63 75, sleszowice@neostrada.pl, sleszowice.
republika.pl

Kofo Gospodyri Wiejskich, Tarnawa (Dolna), gckiczzem-
brzyce.pl

Koto Gospodyri Wiejskich ,Redz”, Tarnawa (Gérna),
gckiczzembrzyce.pl

Parafia sw. Jana Kantego, Tarnawa (Dolna) 269, (33) 874
62 06, parafia_tarnawa@wp.pl

Dom Wczasowo-Rehabilitacyjny ,Caritas” Archidiecezji
Krakowskiej im. $w. brata Alberta, Zembrzyce 433,
(33) 877 07 65, zembrzyce.caritas.pl

Gminne Centrum Kultury i Czytelnictwa, Zembrzyce 541,
(33) 874 61 96, gok_zembrzyce@interia.pl, gckiczzem-
brzyce.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Zembrzyce 541,
(33) 874 64 00, gops@gopszembrzyce.pl, gopszem-
brzyce.pl

Komisariat Policji, Zembrzyce 542, (33) 874 60 07

Orkiestra Deta ,Rytm”, Zembrzyce 584, (33) 874 65 43,
marianp6@gmail.com, rytm.zembrzyce.org, rytm.ze-
mbrzyce.eu

Parafia sw. Jana Chrzciciela, Zembrzyce, ul. Koscielna 124,
(33) 874 60 27

Stowarzyszenie Zembrzyckie Koto Gospodyn ,Mioduszy-
na”, Zembrzyce 541, gckiczzembrzyce.pl

#Totus-Tuus” Osrodek Wypoczynkowo-Rekolekcyjny im.
ks. kard. Karola Wojtyly, Zembrzyce, (33) 874 41 86,
734 165 929, recepcja@totus-tuus.com.pl
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) 60 Lat Babiogorskiego Parku Narodowego

Babiogorski Park Narodowy chroni od 60 lat przyrode najwyzszego szczytu Beskidow Zachodnich (1725
m n.p.m.) Babia Gora tworzac jednolity i odosobniony masyw o przebiegu rownoleznikowym, w Polsce
pod wzgledem wybitnosci zajmuje drugie miejsce ustepujac pierwszenstwa Sniezce. Natomiast
uwzgledniajac wysokos¢ nad poziomem morza jest najwyisza gorg po Tatrach. Jest okreslana Krélowa
Beskidow — w polskich Beskidach nie ma konkurentéw, sasiednie szczyty sa nizsze o 300-500 m.
Wptywa to na zroznicowanie warunkéw klimatycznych, co przekiada sie z kolei na uwarunkowania
siedliskowe. Zmieniajg sie one wyraznie w miare wzrostu wysokosci n.p.m. powodujac pionowe zrézni-
cowanie szaty roslinnej. Wytworzyt sie przez to bardzo czytelny, wrecz modelowy ukiad pieter roslin-
nych, ktore w stosunku do Tatr s3 obnizone o 100-200 m. Wystepuje tu jedyne w Beskidach pietro
halne. Niezaprzeczalnym walorem przyrodniczym w reglu dolnym i gornym sa lasy o charakterze pier-
wotnym. Jest to rowniez miejsce wystepowania wielu rzadkich oraz interesujacych gatunkéw roslin i
zwierzat. Spotkac mozna tutaj rosliny, ktorych trudno jest szukac w innych miejscach Polski (rogownica
alpejska), rzadkie i zagrozone wyginieciem (tojad morawski, tocja karpacka), jak rowniez wiele gatun-
kow objetych ochrong prawna. Na Babie] Gorze doliczono sie blisko 650 gatunkow roslin naczynio-
wych, 280 gatunkéw mszakéw, ponad 1300 réinych grzybow i porostéw. Swiat zwierzat jest réwnie
bogaty i zroznicowany - stwierdzono 4500 gatun-
kow i podgatunkow zwierzat. Jest to ostoja mie-
dzy innymi dla niedzwiedzia, wilka, rysia, ktore z
powodu silnej presji cztowieka z trudem znajduja
sobie miejsce poza obszarami chronionymi.

Rozporzgdzenie o utworzeniu BgPN zostato
podpisane w pazdzierniku 1954 roku. Park jest
jednym z 23 parkéw narodowych w Polsce. Jego
powierzchnia to 3393,34 ha, w tym objete ochro-
ng czynna jest - 2082,37 ha, ochrona scisty -
1125,82 ha i krajobrazowg - 185,15 ha. W logo
Babiogorskiego Parku Narodowego obok stylizo-
wanej sylwetki Babiej Gory jest umieszczona roslina - okrzyn jeleni, oraz litery MaB podkreslajace fakt,
ze w 1977 roku Park uznany zostat przez UNESCO za Rezerwat Biosfery. Babia Gora to rowniez obszary
Natura 2000: PLH 120001 - 3350,433 ha i PLB 120011 - 4915,649 ha.

W Zawoi w siedzibie Babiogorskiego Parku Narodowego miesci sie Wystawa Stata skiadajgca sie z
ekspozycji przyrodniczej i kulturowej. Pracownicy Parku prowadza stacjonarne i terenowe zajecia
edukacyjne skierowane do szerokiego grona odbiorcow. Wokdt budynku zlokalizowane sg Ogrod Roslin
Babiogdrskich i Ogrod Zmystow, a w sasiedztwie przebiega sciezka edukacyjna Mokry Kozub. W ORB
znajdujg sie rosliny najbardziej popularne i charakterystyczne dla Babiej Gory. Natomiast w Ogrodzie
Zmystéw zgromadzono gatunki o szczegolnych wtasnosciach sensorycznych m.in.: dotykowych, zapa-
chowych, wzrokowych i smakowych.

Ogrod Zmystow | Wystawa Stata sg dostosowane do potrzeb os6b niepetnosprawnych poruszaja-
cych sie na wozkach (winda i sciezki) oraz wyposazone w plastyczne mapy dotykowe dedykowane dla
osob stabowidzacych i niewidomych (m.in. opisy w brajlu).

Tekst: Maciej Mazul, Foto: Kalinag Mazul

Babiogorski Park Narodowy, 34-222 Zawoja 1403
tel.: +48 338775110, +48 338776702, fax: +48 338775554
www.bgpn.pl; e-mail: park@bgpn.pl
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Centrum Gorskie Korona Ziemi
to miejsce gdzie spotyka sie
tradycja i kultura, nauka

i technologia oraz gdzie spotyka
sie rekreacja z rozrywka.

CENTRUM G 0 RSKIE Korona Ziemi to miejsce gdzie

spotykajg sie ludzie, ktorzy

kochajg gory...

Najwyzsze szczyty Swiata
w Zawoi!

/awoja zaprasza!
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l'n muzeum miejskie

Suchej Beskidzkiej

WYSTAWY STALE:

Fundacje Komorowskich i ich wptyw
na rozwdéj Suchej (1613-1614)

Sadownictwo w Paristwie Suskim

oraz dawne narzedzia tortur i kar

Kolekcja ikon starocerkiewnych

Wystawa malarstwa nowozytnego

— kolekcja habsburska

Sucha Beskidzka - miasto wielu wymiaréw.
Historia zapisana w obrazie (1896-2014)

Lekcje muzealne oraz warsztaty

z zakresu edukacji historycznej i ekonomicznej
realizowane przy wspétpracy z NBP

— Gabinet Numizmatyczny

Muzeum Miejskie Suchej Beskidzkiej
ul. Zamkowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka
T+ 4

Punkt
Informacji
ms¢T Turystycznej

ZWIEDZANIE MUZEUM:

w sezonie: od 1 majo do 31 poidziernika:
wtorek - pigtek od 8:00 do 16:00
sobota - niedziela od 9:00 do 17:00
w poniedziatek: nieczynne

poza sezonem: od 1 listopoda do 30 kwietnia:
wtorek — sobota od 8:00 do 16:00
w niedziele | poniedzialek: nieczynne

ZWIEDZANIE DZIAEU ETNOGRAFICZNEGO
- ,DOMEK OGRODNIKA":

tylko w sezonie: od 1 maja do 31 pazdziernika:
wtorek = pigtek od 8:00 do 16:00
sobota — niedziela od 9:00 do 17:00
poniedziatek: nieczynne

Punkt Informacji Turystycznej ( MSIT):
it@sucha-beskidzka
rezerw

Like Us On

www.facebook.com/pages/Muzeum-Miejskie-Suchej-Beskidzkiej/170907296265249
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¢ OLEJ ARGANOWY - Eliksir miodosci z Maroka S,
¢ SHEA/KARITE - maslo ze swietego drzewa z §
¢ ALUN - magiczny krysztat 7 : /\ S

¢ Legendarne MYDEO Z ALEPPO - syryjski skarb natury .~ =% Y
¢ SAVON NOIR - magiczna moc oczyszczania -- ‘a
SUCHA BESKIDZKA, ul. Mickiewicza 1, tel. 533 400 911 -

: e , ; B
godziny otwarcia: pn-pt 9-18, sobota 9-15 =5

/B\/B\ Biblioteka Babiogérska — Tom 3

DRUGA WOJNA SWIATOWA POD BABIA GORA
KSIEGA STRAT

pod red. Piotra Sadowskiego

Krakéw-Zawoja 2011
488 stron, * 83 archiwalne fotografie, » zestawienia liczbowe strat,
+ indeksy nazwisk i miejscowosci
DRUGA
. WOINA
SWIATOWA
POD Najwieksza tragedia dziejowa, jaka byta Il wojna $wiatowa ze wszystkimi jej nastepstw
mi, dotkneta obszar babiogérski na przestrzeni 67 miesiecy. Zwiazane z nig wydarzen
zapoczatkowat okres Kampanii Polskiej 1939 r,, ktérej dziatania przetoczyty sig przez te
teren w ciggu zaledwie czterech dni. Juz pierwsze godziny sprawity, ze ludnos¢ cywils
poznata cate okrucienstwo nowoczesnej wojny.

BABIA GORA

Polecamy réwniez inne wydawnictwa Stowarzyszenia Gmin Babiogoérskich:

» Archiwalne numery Rocznikéw Babiogoérskich za lata:
- tom 12, rok 2010
- tom 13, rok 2011-2012
s Archiwalne numery Kalendarzy Babiogorskich za lata:
- Rok 2011. Historia i dziatalno$¢ Ochotniczych Strazy Pozarnych w gminach babiogdrskich
- Rok 2013. Wedréwki po babiogdrskich gminach. Opisy szlakow, mapy, informacje
- Rok 2014. Babiogdrscy zbdjnicy. Historia — postacie - miejsca - piesni

Wydawnictwa mozna naby¢ w siedzibie Stowarzyszenia:
Sucha Beskidzka, ul. Mickiewicza 19, pok. 47 (bud. UM Sucha Beskidzka)
Dodatkowe informacje: tel.: 665 053 572, info@sgb.org.pl
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